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,Prijméte tempo piirody. Jejim tajemstvim je trpélivost “
Ralph Waldo Emerson

Vazeni seniori, ctenari Centralnicku,

Mame za sebou druhé ctvrtleti roku 2023. TéSi nas, Ze se nam podarilo opét
pripravit spoustu akci a pfinasime vam jejich prehled.

Vitani jara

Po zimnich meésicich a zasmusSilych dnech jsme pro nasSe seniory pripravili
vzpruhu v podobé jarniho posezeni v sale Kulturniho domu Kojetin.
Vystoupila u nas hudebni dvojice Honza a Petr z Olomouce, ktefi nas svym
zpévem a hrou na kytaru a harmoniku bavili celé odpoledne. Jejich
repertoar byl velmi Siroky, hrali i na prani seniord, ktefi si s nimi s chuti
zazpivali. Z DDM k nam =zavitaly malé tanecnice ze skupiny Vanilki.
Navstivila nas rfeditelka nové otevieného pobytového zatrizeni Domov
Alzheimer z Prerova Monika Kubjatova a senioriim nové socialni zafizeni
predstavila. V zavéru odpoledne vystoupila country tanec¢ni skupina Lucky
While pod vedenim Evy Zitkové. Odpoledne bylo pékné, pfijemné a jsme
radi, Ze si ho nasSi seniori uzili.
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Prochazky po Kojetiné a okoli

Prochazky se seniory - jedna dopoledni, mirné naro¢na, tak aby se mohli
zUcCastnit i vozickari, byla dlouha 2 km a odpoledni prochazka dlouha

témer 7 km trvala cca 2 hodmy Pocasi nam pralo a nalada byla skvela
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Promoce VU3V v Praze

Se studenty VU3V jsme se vydali na slavnostni promoce do Prahy. Promoce
je slavnostni akt ukonceni daného studijniho programu, pri kterém seniorsti
studenti obdrzi "Osvédceni o absolutoriu Univerzity tretiho veku" pri
Provozné ekonomické fakulté Ceské zemédélské univerzity v Praze. Do Prahy
nas jelo 5 ucastnikd, z toho jedna promujici. Zbyvajicim 3 promujicim
budou osvédceni predana v nasleduyjicim semestru. Vylet do Prahy jsme
spojili i s kulturnim programem a navstivili divadlo Lucie Bilé, které se
nachazi v historickém centru nedaleko Karlova mostu. Shlédli jsme vtipné
predstaveni ,Mlceti zlato“. Nalada po celou dobu vyletu byla skvéla, pocasi
nam pralo a vSichni jsme si to moc uzili.
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Zaverecné hodiny VU3V

V poloviné dubna nasSe studentky uspésné zakoncily letni semestr VU3V -
s tématem Vcelarsky rok. Kurz v tomto semestru navstévovalo 21 osob.
Video prednasSkami nas provazel profesor Karel VoriSek, ktery puisobi
na Ceské zemédélské univerzité v Praze a zaroven je predsedou zakladni
organizace Ceského svazu vcelafského. Na zavér uspéSného ukondceni
vyuky jsme studenty odmeénili sladkou teckou a doprali jim styloveé - medoveé
dobroty.
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Dékujeme za milou navstévu studentum Gymnazia Kojetin

Dékujeme za milou navstévu studentiim Gymnazia Kojetin, ktefi nam pfisli
podékovat za spolupraci a zaroven prezentovat svij titul Fairtradeova skola,
ktery letos ziskali a S§ifi tak osvétu o Fairtrade - nevladni neziskové
organizace. Dékujeme i za fairtraedovou rizi a mistni lokalni dar -
kojetinskou mouku.
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Prochazky po Kojetiné a okoli

Cervnovou dopoledni prochazku, kterou jsme napalovali pro nase seniory
na 16.6. 2023 jsme zahgjili u DPS Stan. Masara, kde se nas seSlo 13
Ucastniku, véetné 2 studentd stfedni §koly, ktefi u nas pravé absolvovali
odbornou praxi a pomohli tak zajistit doprovod pro nase dva vozickare.
Vydali jsme se klidnymi ulickami Kojetina. Trasu jsme si rozvrhli tak, aby
casoveé odpovidala zhruba hodinové prochazce. Poté jsme se opét vratili
k DPS Stan Masara, kde jsme se spokojeni a v dobré naladé rozesli. Dalsi
terminy prochazek budeme zverejnovat na Facebooku nasi organizace - kdo
se bude chtit pridat, bude vitan. NaSi seniofi projevili zajem o delsi
prochazky. Budeme se tedy snazit trasu rozvrhnout tak, aby byla pro
vSechny pfijemna a nevylucujeme jeji zakonceni napf. sladkou teckou
v cukrarne-
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Kulturni akce - Léto prichdazi

V cCervnu jsme pro seniory v Kulturnim domé Kojetin usporadali akci
s nazvem ,Léto prichazi.“ Po Uvodnim privitani vSech hosttl reditelkou
organizace, Blankou Labonovou, vystoupila s lidovymi pisnémi tanecni a
hudebni skupina ,,Chropynské babky“ pod vedenim Dagmary Sipkové . Mezi
dalsi jejich vystoupeni patfila i vtipna scénka ,,Babky korenarky,“ kde nam
damy vesele predstavily obsahly herbar bylinek vcetné navodu na jejich
vyuziti. Vystupujicich bylo celkem 22 a to vCetné harmonikate. Nasi seniofi
si s chuti s nimi zazpivali a nechybél ani tanec. Dalsi z prfitomnych hostu
byl reditel Domova u rybnika ve Vicemeéricich Felipe Sanchez Lopez, ktery
nam prezentoval nové otevirajici se pavilon - Domov se zvlastnim rezimem.
v arealu domova. Milou vsuvkou bylo vystoupeni zacka 1. rocéniku ZUS
Kojetin Ladika Polaka, ktery nam na svou trubku zahral tfi krasné skladby.
Po celou dobu, jako doprovodny program, hral a
zpival pan Jaroslav Prikryl. Obcerstveni bylo
zajisténo ze Skolni jidelny Kojetin. Nechybélo ani
ovoce a dobra kava ¢i ¢aj. Odpoledne bylo prijemneé,
veselé a my dékujeme vSem vystupujicim za ucast.

Canisterapie — nova setkani

Oblibena canisterapie se opét vraci k nam. Diky organizaci SpoluTudy, z.a.
a projektu Ceského rozhlasu ,JeziSkova vnoucata“ mtizeme s radosti uvitat
nové psi mazlicky. Prvni setkani probéhlo na DPS E. BeneSe, kde jsme
privitali pani Janu Jankt a jeji pejsky Jamie a Bany rasy border kolie. Jamie
a Bany se u nas rychle rozkoukali. Tito pejsci jsou velmi pratelsti a aktivni.
Seniori si vyzkousSeli aportovani, vodéni na voditku u nohy aj. Jsme moc
radi, ze tuto aktivitu muzeme diky projektu opét senioriim doprat a téSime
se na dalsi setkani.
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Zpracovala: P. Gremlicova
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