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»Pozdni Stésti je jako krasny podzim, clovék se z néj tési dvojnasobné
Gotthold Ephraim Lessing

Vazeni seniori, ctenari Centralnicku,

léto se nam chyli ke konci, byly dny destivé i hodné horké, presto krasné a
pohodové. Ted nas ¢eka babi léto a pak se muzeme téSit na to , ze priroda
zacne zase hrat vSemi rozmanitymi barvami podzimu.

Vy se s nami pojdte podivat na souhrn naSich akci, které jsme pro nase
klienty ptfipravili.

Canisterapie — cervencové setkani

Dalsi z oblibenych lekci canisterapie probéhlo v letnich dnech na DPS 6.
kvétna. Navstivili nas opé€t pejsci Jamie a Banie rasy Border kolie s
panickou Janou Janku. Prizen senioru si ziskali okamzité. VyzkousSeli jsme
si vodéni pejskli na voditku, krmeni pamlsky a vidéli psi tanecky. Také
jsme se dozveédeéli, ze plemeno Bordel kolie pochazi z Velké Britanie a bylo
vySlechténo jako ovcacky pes na pastvu ovci. Tito pejsci jsou velmi
inteligentni a energicti. Jsme moc radi, ze pravidelné lekce mohou u nas
probihat diky projektu JeziSkova vnoucata a organizace SpoluTudy.cz.

SpoluiTt;dy
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Letni grilovani

V srpnu jsme pro nasSe seniory pripravili letni grilovani s pisnickou a
venkovni hrou. Jedno odpoledne probéhlo na DPS Stan. Masara a druhé na
DPS 6. kvétna. Celkova uicast byla okolo 50 uc¢astnikt. Hudebni doprovod
zajistil pan Jaroslav Prikryl, ktery jako vzdy hral skvélé hity vSech zanru a
seniori si s chuti zazpivali s nim. Kdo chtél mohl si zahrat zahradni hru 4
giant — hra pro dva hrace na principu piSkvorek, s tim, ze hra je svizné&jsi,
rychlejsi, protoze vité€z potfebuje fadu jen ze Ctyr stejné barevnych policek.
Samozrejmé nechybély grilované Spekacky a sladka tecka na zavér. Jsme
moc radi, ze si obé odpoledne nasi seniofi uzili a spokojenost na nich byla
znat.

Srpnova prochazka

Planované srpnové prochazky se zucCastnila jen jedna seniorka. Ostatni
zajemce odradilo Spatné pocasi. Nakonec po celou dobu prochazky
nezaprsSelo vibec a my zvladly okruh sviznym tempem dlouhy 5,5 km za
zhruba hodinu. Stale budou probihat pravidelné prochazky - méné naroc¢né
i delsi, taky, aby si na chut priSel kazdy. TéSime se na vas.
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Voda - zaklad zivota,

aneb putovani po moravskych rekach a vodnich nadrzich

Se zajimavou prednaskou nas prijel navstivit, pan DuSan Porizka z Lipnika
nad Becvou, ktery nam pripravil krasnou prezentaci o moravskych rekach a
vodnich nadrzich. Bohata fotograficka dokumentace nam prtiblizila reky na
Moravée a prehradni nadrze. Zjistili jsme , kde které reky prameni, kde stékaji
a do kterého more usti. Také jsme ve fotogalerii zavzpominali na povodné
z roku 1997 a dozvédéli jsme se néco blize o projektu Dunaj-Odra-Labe a
Batiiv kanal. Prednaska byla velmi zajimava a seniory bavila.

Morava

dmorské vysce 1380 m.
Jesenikach pribira tri vetsi &
“toky: Krupa, Branna a
Desna.
® Protéka kolem mésta
Zabreh
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Srpnova Canisterapie

Na zaveér prazdnin jsme pro nase seniory pripravili dal§i milé setkani s pejsky
Jamie a Banie, které probéhlo v kulturni mistnosti na DPS J. PeStuky. Pejsci
se opét rychle rozkoukali a skamaradili. Tato setkani vzdy byvaji skvéla,
pfiznivé pusobi v mnoha oblastech a to zejména citovych. Seniofi velmi radi
vzpominaji kdyz oni sami doma meéli své psi milacky a hezky se pri téchto
setkani zrelaxuji, dozvi se vzdy néco zajimavého a pani canisterapeutka ma
vzdy pripraveny program, tak aby byl pestry a zajimavy pro vSechny
zUcCastnéné, aby se s chuti zapojili — napf. krmeni pamlskt apod.
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