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centrum socidlnich - » ~
@ Centralnicek
»,INejudecneéjsi reakct vyvolavaji jarni kvétiny
jako poslové rocniho obdobi, na které kazdy
¥ netrpélive ceka jako na lasku.“

Adolf Hoffmeister

Vazeni seniori, ¢tenari Centralnicku,

prinasime vam I. Cislo Centralnicku roku 2024. Teplé slunicko nam
zaCina prohfivat dny, vSe se probouzi k Zivotu a my se s vami muiZzeme tésit
na dalsi volnocasové aktivity v podobé prochazek, venkovnich canisterapii
aj. Nyni vam pfinasSime prehled akci uplynulého ctvrtleti.

Lednova canisterapie

Prvni letoSni volnocasovou aktivitu jsme zahajili naSi oblibenou
canisterapii. Diky nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu a projektu Jeziskova
vnoucata, jsme opét mohli pfivitat pani Janu Janku zastupujici organizaci
SpoluTudy, z.u. Setkani probéhlo na DPS PeStuky a seSlo se nas 13
ucastniku. Jako vzdy byla skvéla atmosféra, pejsci rasy Border kolie vzdy
navodi pozitivni naladu a pohodu. Cas straveny canisterapii je pro nase
seniory velmi kladnym prinosem. Pokud mate v okoli seniory, ktefi by meli
zajem o individualni setkani s pejsky, mlizete se na nas obratit o blizsi
informace a to na tel.: 727 813 601 nebo na e-mail: internet@css.kojetin.cz
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SpoluTudy
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Zahajeni letniho semestru VU3V

V nasi Viceucelové klubovné na DPS E. BeneSe jsme v lednu zahajili
dalsi semestr Virtualni univerzity tretiho véku. Virtualni Univerzita tretiho
véeku (VU3V) je jedna z forem Celozivotniho vzdélavani organizovana
Provozné ekonomickou fakultou Ceské zemédélské univerzity v Praze. Cilem
Virtualni U3V je umoznit vSem posluchaétim v ramci Ceské republiky
zajmoveé vysokoskolské studium U3V bez ohledu na vzdalenost od sidel
vysokych Skol a wuniverzit, ve kterych probiha prezencni seniorské
vzdélavani, jehoz se z rtznych duvodu (vzdalenost, zdravotni a casové
dtvody, financéni naroc¢nost na dopravu apod.) nemohou zucastniovat. V
souladu se vzdélavanim téz vytvorit prostfedi pro socialni kontakt
posluchacu v danych lokalitach. V novém semestru se studenti mohou tésit
na téma Habsburkové bez trinu. Cyklus pfednasek zachycuje osudy
vybranych pfislusnikt habsburského rodu, ktefi se dostali do stfetu se
zavedenymi rodovymi predpisy a casto i dobovou moralkou. VSechny
osobnosti, o kterych se v kurzu hovofi, se dostaly z nejriaznéjSich, obvykle
ryze osobnich duvodt do konfliktu s cisafem FrantiSkem Josefem I., jehoz
dusledkem bylo vylouceni 2z habsburského rodu a nuceny odchod
z monarchie. Videokurzem nas provazi
prof. PhDr. Jan Zupanic¢, Ph.D. e Virtualni U3V

PORTAL VZDELAVANI SENIORU

Canisterapie v unoru

Dalsi oblibené lekce canisterapie jsme méli na DPS E. BeneSe a DPS
J. Pestuky. Pravidelné lekce mame diky Nadac¢nimu fondu Ceského
rozhlasu a projektu JeziSkova vnoucata. Canisterapie a jeji vyvoj:
Canisterapii muzeme definovat jako 1écebné pusobeni psa na clovéka. Je
jednou z forem wucelené rehabilitace a je
zalozena na vzajemné pozitivni interakci
cloveka a psa, které se vyuziva ke zlepSeni ci
udrzeni  zdravotniho stavu, socialnich
dovednosti, znalosti a kvality zivota jedince.
Canisterapie kladné pusobi na psychickou a
socialni stranku clovéka a zaroven pozitivné
ovlivhuje i1 jeho fyzicky stav. Pojem
canisterapie je u nas pouzivan od roku 1993.
Jeho autorem je Jifina Lacinova, ktera v tomto
oboru pusobila jako osvétovy pracovnik.
Termin, ktery se nakonec ujal i v zahranici, se
sklada ze dvou slov: canis (pes) a terapie
(1écba). Dékujme pani Jané Janku zastupujici
organizaci SpoluTudy, ze ma vzdy pfripraveny
pestry program a seniofi si pokazdé tyto lekce
moc uzivaji.
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Prednaska s pracovniky Meéstské policie Kojetin

Zacatkem unora jsme ve spolupraci s vedoucim meéstské policie Mgr.
Adrianem Jifikem a Bc. Marcelem Mackem pripravili pro seniory prednasku
na téma - provoz tisnovych tlacitek a povidani o tom , jak se branit
podvodnym telefonatim a obchodnikiim. O tisnové tlacitko muze
pozadat senior starsi 80 let, ktery zije v domacnosti (byté, domé) sam. Ve
zcela mimoradnych pripadech muize vedeni mésta na ¢asové omezenou dobu
zapujcit tlac¢itko i pfi nesplnéni téchto podminek. Tisnovym tlacitkem, si
senior muze pfivolat pomoc at uz v pfipadé nahlych zdravotnich
problému, tak v pfipadé ohroZeni Zzivota, zdravi ¢i majetku. Po
zmacknuti tlacitka prijede na misto, odkud bude signal vyslan, hlidka
mestské policie a zajisti volajicimu nezbytnou pomoc. Prednaska byla velmi
poucna a pro seniory zajimava. 6 seniort si nasledné podalo zadost o
pridéleni tisnového tlacitka.

Brezen - mésic ¢tenaru

Bfezen - mésic c¢tenaftije celostatni akce podporujici a
propagujici Cetbu, poradana kazdorocné v meésici bfeznu. Vznikla v roce
2009 a jejim organizatorem je Svaz knihovnikt a informacnich pracovnikt
Ceské republiky (SKIP). Kazdy rok se k této akci svymi aktivitami hlasi vice
nez 400 vefejnych knihoven z celé Ceské republiky. Bfezen — mésic étenait
navazuje na Bfezen - mésic knihy (akce druhé poloviny 20. stoleti).
Pracovnice Méstské knihovny Kojetin, pani Lorencova a pani Fikova, tak pro
nasSe seniory pripravily ctenarskou besedu. Téma besedy bylo: Nejkrasnéjsi
povésti — vladcové naSich hor. Cerpano z knihy Vladcové nasich hor od
autora Hynka Klimky. SlySeli jsme uryvky: o navzdy ukrytém sirotkovi, o
obrech ze Sumavy, o Graslovi z Vysociny, o Lesni pani - vladkyni
Adrspasskych skal. Dale v knize nalezneme pfibéhy o Pradédovi z Jeseniku,
o Radegastovi z Beskyd, o Zeleném rytifi z Rychlebskych hor, o Kacence
z Orlickych hor, o zbojnikovi Ondrasovi pana Lysé hory, o Hejmonovi
z Novohradskych a Slepic¢ich hor, o obrech ze Sumavy, o hrabéti z Primdy

CSS Kojetin, p. o. tel.: 581 761 484 - teditelka, 581 762 282, 792 310 357 — vedouci socialnich sluzeb


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cten%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svaz_knihovn%C3%ADk%C5%AF_a_informa%C4%8Dn%C3%ADch_pracovn%C3%ADk%C5%AF_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svaz_knihovn%C3%ADk%C5%AF_a_informa%C4%8Dn%C3%ADch_pracovn%C3%ADk%C5%AF_%C4%8Cesk%C3%A9_republiky
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C5%99ezen_%E2%80%93_m%C4%9Bs%C3%ADc_knihy&action=edit&redlink=1

WWW.CSS.Kojetin.cz brezen 2024

z Ceského lesa, o knizeti duchti Hansu Heilingovi z SvatoSskych skal,
o dulnich muziccich z Krusnych hor, o Martinu Pumpotovi z Luzickych hor,
o strazném duchu Muhu z Jizerskych hor, o rytifich z Blaniku, o panné
Lichnovské z Zeleznych hor, o dracich z Ceského stfedohofi, nechybi ani
Krakono$§ a povést o praotci Cechovi. Ctenafska beseda se seniortim moc
libila. Dékujeme za hezké a pohodové posezeni.
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Zpracovala: Pavlina Gremlicova
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