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Centralnicek

Sluni¢ko je pdnem léta,
vSechno zraje, krdsou vzkvéta,
pIné hvézd je nebe nocni,
obdobi je krdsné rocni.

po vice jak dvou mésicich, kdyZ jsme vSichni z divodu koronavirové
epidemie byli v mnoha smérech omezeni a hodné ¢asu travili doma, si nyni
uzivdme na plnho krdsnych teplych dni, sluni¢ko nds Idkd na prochdzky, tésime
se z dozrdvajicich treni, jahod a v neposledni radé z opétovnych setkadni.

© VaZzeni seniori, &tendri Centralnicku, :
: Pojd'me se spolu podivat na uplynulé étvrtleti. :

Velikonoce

Spolecné setkdni jsme si museli odrict. Presto jsem si i tak doprdli
hezké velikonoéni pripravy. Nasim seniorlim, ktefi se pravidelné zd¢asthuji
aktivit, jsme pripravili bali¢ky na jarni oseni. Bali¢ek obsahoval misku, hlinu,
je€men a vyzdobu k dotvoreni. Individudini domdci aktivita se vydarila,
seniori byli mile potéseni a s chuti se pustili do sdzeni a zdobeni.
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Trénink paméti

Z divodu pretrvdvajiciho zdkazu jsme jesté nemohli mit spolecné
aktivity. I tak jsme pro nase seniory pripravili zdbavu na doma. Zvolili jsme
trénink paméti a relaxacni malovdni - mandaly. Seniofi méli na vybér
z riznych osmismérek, krizovek, doplriovac¢ek, hleddni slov v textu aj.
Oblibenou ¢innosti predchozich setkdni se ukdzala aktivita malovani mandal
- kruhové obrazce. Procvi¢eni mozkovych zdvitl a relaxaéni malovéni nase
seniory potésilo.

Ukonéeni krizovych opatreni

Zacdatkem mésice Cervna, byla Radou mésta Kojetin ukoncena rada
opatfeni, kterd vice jak dva mésice byla narizena kvili koronavirové
pandemii. Tymovou spoluprdci a velkou oporou nasi pani reditelky Blanky
Laboriové jsme spoleéné vse ustdli. Toto ndrocné obdobi, nds viechny
sjednotilo. Pracovni vytizeni bylo o dost vétsi, ale jsme rddi, Ze nasim
seniortm byla poskythuta maximdlni moznd pécée v danych podminkdch.

VU3V - ukonéeni letniho semestru

T virtudlni univerzita tretiho véku se nevyhnula omezenim. V letnim
semestru jsme se sesli jen 3x, poté na zdkladé usneseni Ministerstva
zdravotnictvi bylo zakdzdno spolecné setkdvdni studentl ve vyuce. Tedy
bylo samostudium a ukonéeni bylo prodlouZeno az na konce ¢ervna. Studenti
méli vybrané téma Ceské déjiny a jejich souvislosti. V Sesti kapitoldch se
probraly téma: Ce3i, ndrod a stdt. Spoleénost a kiestanstvi, VelmoZi,
knizata, krdlové a ti ostatni. Cesky krdl a Fimsky (¢i némecky) panovnik.
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" Kapitola StFibro a moc a posledni kapitola byla Krize motorem déjin 14.
stoleni a jeho problém. Z divodu narizenych omezeni se neuskutelnil Zadny
zdvérecni semindr a ani slavhostni promoce. Pevné vérime, Ze si to vse
vynahradime v ndsledujicim semestru. Studenti si do dalSiho kurzu zvolili
pokra&ovdni stdvajiciho tématu Ceské déjiny a jejich souvislosti IT.

T~ Provozhé ekonomicka
@O fakulta

VWA

Nordic walking, severska chiize, prochdzka s holemi v Kojetiné

S velkym potésenim jsme uvitali ukon€eni nouzovych opatreni a jako
prvni spoleénou aktivitu po vice jak dvou mésicich jsme zvolili Nordic
walking. Sraz jsme si dali opét na u Restaurace na Hrdzi a ve skupince 10
d¢astnikd usli okolo 8 km béhem dvou hodin. Spoleéné setkdni po tak dlouhé
pauze jsme si vsichni moc uzili.

P W

Herni odpoledne deskové a spoleéenské hry

Po dvé cervnovd odpoledne jsme s nasimi seniory na DPS hrdli
spoleCenské a deskové hry. Jako rozehrivaci kolo jsme si dali Pexeso,
pokracovali Dominem, ddle pak oblibenou hrou Clové&e nezlob se, pti které
se preci jen nékteri trochu zlobili, kdyz ne a ne jim padnout potrebné
Cislo, nebo tésné pred cilem byli souperem vyhozeni. Potom jsme si zahrdli
védomostni hru Mésto, jméno, zvife véc. Bystrost a rychlost nasich
seniorl pri vyplriovdni jednotlivych policek nds prijemné prekvapila. Jde
vidét, Ze se i doma vénuji védomostnim aktivitdm. Na zdvér jsme si zvolili
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hru Dobble, je to hra zamérend na rychlost, postiieh a reflexy. Nasi seniofi
se této hry zhostili s patfi¢nym zdpalem a moc jsme se u toho bavili.
Spolené soutézeni a dopliiovdni jsme si bezvadné uzili a budeme se tésit
na dalsi aktivity.

.5_1‘)"
A Ny Q"*'*
LAt SHed
o ‘-\ g
Col oS Wt
L S . o

Zpracovala: P. Zahradni¢kovd
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