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sluzeb KOJETIN

Jaro je posel

Stésti a tepla,
stribrna studanka
lasky a svétla.

Jaro jsou ptdci,

co nad hlavou zpivaji,
hrejivé slunce

a vSichni ho vitaji.

Zimni obdobi uz je pomalu za ndmi. Snéhové nadilky a mrazivého
polasi jsme si letos moc heuzili. O to vice mlizeme s radosti vitat oteplujice
se dny a té3it na prvni kvétinové krdsky a zpév ptdki oznamujici pFichod jara.

Pojd'me si spolu pripomenout zdvér roku 2019

3 Provozné ekonomicka
@ fakulta

Zavéreénd hodina zimniho semestru VU3V

V predvdnocnim Case jsme Uspésné zakondili zimni semestr na téma
Potraviny a spotiebitel. Viech 30 studentl absolvovalo Uspésné zdvéreény
test o 24 otdzkdch. Vybrané téma bylo pro nds velkym prinosem. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavého napriklad o bezpeénosti potravin, které pridavné
latky jsou pro nds $kodlivé a které naopak ne. Objasnéni pojmi vyZivovd a
energetickd hodnota, zaméreni se na kontrolu plvodu potravin. Pozorné
procitdni etiket pri ndkupu potravin ndm hodné pomize s vybérem toho
nejlepsiho pro nds.

Projekt Jeziskova vnouéata

Vanocni Cas je obdobi lasky a $tédrosti a tak se nase organizace i
letos zapojila do projektu Jeziskova vnoucata. Je to charitativni projekt
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Ceského rozhlasu, ktery pomdhd obdarovdvat vdno&nimi ddrky osamélé
seniory po celé Ceské republice. PFdni nasich seniorll byla rliznorodd
napriklad periny, Zehlicka, ale i treba vykresy od déti. Darky byly predany
bud’ osobné, nebo prostrednictvim zaméstnanct €SS Kojetin. Nékteri ddrci
poslali i néjaké drobnosti na vic, v podobé cukrovi nebo kosicku se susenym
ovocem a radost seniorl byla tak jesté vétsi. Timto velmi dékujeme viem
ddrctim, kteri splnili prdani nasim klientim a zpfijemnili jim tak adventni Cas.

Projekt JeZiskova vnouéata

Lednovy trénink paméti

Novy rok jsme zahdjili procvi¢enim mozkovych zdvitl v podobé
tréninku paméti. Na Gvod a rozcviceni jsme si zvolili propletené ¢dary a mél
jimi spojit sprdvné pismena a Cisla, ddle pak spojit obrdzky s riznymi
vykrojenymi tvary a k nim odpovidajicimi protéjsky. Zajimavou disciplinou
byl dkol Retro - zkratky. Z 20 ti zkratek typu JZD, OPBH, UKDZ a podobné
se nékterym seniorll podafilo deSifrovat vdechny zkratky. Na zdvér nasi
mozkocvicny jsme ve shluku pismen hledali ndzvy rostlin. Co se zddlo jako
jeden z téZ8ich dkold, byl pro nase seniory hrac¢ka a ndzvy rostlin nasli velmi
rychle. Jde vidét, Ze doma seniorfi nezahdli a trénuji v podobé kriZovek,
osmismérek a treba i sudoku. Tréninkem paméti jsme si jen utvrdili, Ze nasi
seniori jsou po této strdnce v bezvadné kondici a aktivita je bavila.

Nordic walking, severska chiize, prochdzka s holemi v Kojetiné

Nase fyzické zdravi a dusevni pohodu jsme se rozhodli posilovat
pravidelnymi prochdzkami s holemi po Kojetiné.
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Prvni letosni odpoledni prochdzka se vydarila. Sraz jsme si dali u
Restaurace na Hradzi, pak se spolecné vydali kolem rybniku. Pocasi bylo
trochu mrazivé, ale slunicko propoustélo mezi stromy své paprsky a
krdsné nam vychdzku prozdrilo. Ani chladnéjsi poCasi nds neodradilo,
vybaveni teplym oblecenim a dobrou ndladou jsme si s chuti vysldpli na
pochlizku. SviZné tempo, sprdvné rozcvieni a ndsledné protaZeni
zaplsobilo na nase téla blahoddrné. Tuto aktivitu jsme se rozhodli
pravidelné opakovat 1x za mésic.

Trénink paméti Prochdzka s holemi

Zahdjeni letniho semestru VU3V - Ceské déjiny a jejich souvislosti

Na zadtku tnora byl na DPS na E. Benese ve VUK zahdjen letni
semestr Virtudlni univerzity tretiho véku.
Studentl v tomto semestru je 28.
Za téma si nadi studenti zvolili Ceské déjiny a jejich souvislosti.
Kurz zahrnoval kapitoly - stdt a stdtni svédomi, vznik hranic a
vyznamnd symbolickd mista, napriklad Hora Rip, Svaty Hostyn, Radho3t’,
Prazsky hrad, Karl$tejn. Seznamili jsme se i s historii o politické
situaci. Pochopeni déjin neni jen o tom, védét co se stalo...ale jak se na
déjiny divdme, jak je interpretujeme, co si o hich myslime. Redeno slovy
T. 6. Masaryka - T slovo je Cin.
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Tvoreni - Enkaustika

Unorovd odpoledne jsme si nha naich domech s pelovatelskou
sluZzbou zprijemnili zajimavym tvorenim zvanym Enkaustika. Je to malifska
technika, pri které je pouzit horky vosk. Nékteri seniofi se s enkaustikou u
nds jiz v minulosti setkali, tak byli v tomto tvoreni zbéhlejsi a novaéci se
mohli néco priucit od téch zkusenéjsich. Kdo se nechtél poustét do prdce se
Zehlickou, zvolil si za aktivitu vymalovdavani mandal. Nasi seniofi jako vzdy
ukdzali chut’ a zru€nost a tvoreni se ndm vydatilo.

Hudebni odpoledne - staré gramofonové desky

V breznovém odpoledni jsme se sesli, abychom se spolecné
zaposlouchali do hitl ddvnych let minulych ze starych gramofonovych
desek. Krdshou hudebni produkci nds provdzel pan Frantisek Riegl
z Kojetina. Svou prezentaci ndm predstavil Siroky vybér pisnicek
z poCdatku 19. stoleti aZ po obdobi II. Svétové vdlky. Zaznély napr.
skladby od Karla Haslera - pisné Tuldk, Tdhnou mraky do daleka, aj.
Skladby OldFicha Nového pisefi Chci Fici vdm. Nasim senioriim byly skoro
vSechny pisné dobre zndmy a spole¢né jsme si hezky zazpivali.
Nostalgickd atmosféra minulosti nds vsechny pohltila a kouzlo starych
gramofonovych desek ndm zprijemnilo celé odpoledne.

Enkaustika Pisné ze straych gramofonovych desek
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