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Centralnicek

JZivot je jako cviceni,
¢im tézsi je,
tim silnéjsi se stdvas™

VéZeni seniori, ¢tendri Centralnicku,
posledni ¢tvrtleti roku 2020 ndm prineslo krdatkou dlevu od prisnych opatreni a
vlddnich narizeni. S nasimi seniory jsme mohli podniknout pdr aktivit a po té na
néjakou dobu zas jen vzddlené spolupracovat. Pfresto vérime, Zze se ndm podarilo
nasim seniorlm zpfijemnit aspofi trochu toto té€Zké obdobi. Pojd'me se spole¢né

podivat na nase volnoasové aktivity.

Beseda s Méstskou knihovnou, BoZzena Némcova -
(ne) STASTNA TO ZENA

Zalatkem mésice zdri k ndm na DPS J. Pestuky opét zavitaly pracovnice
z Méstské knihovny Kojetin, pani Lorencovd a pani Fikovd, aby nds provedly
ukdzkami z knih vyznamné spisovatelky BoZeny Némcové. Letos si pripomindme
vyroci 200 let od narozeni této vzdcné Zeny, kterd se prosadila v dobé ndrodniho
obrozeni. BoZena Némcovd se proslavila mnoha literdrnimi dily. Mezi nejzndméjsi
a velmi oblibené pati kniha Babicka s podtitulem Obrazy venkovského Zivota. Na
nasi ¢tendrské besedé zaznély lUryvky z knihy Babicka, z povidky Karla, Pohorska
vesnice, Uryvky z pohddek, které byly ¢asto BoZzenou Némcovou upravované.
Beseda byla velmi péknd, nasi seniori maji tuto spisovatelku v oblibé a dokonce ndm
byla seniorkou zarecitovdna krdsnd bdsefi Zendm Eeskym.

Ctendr'skd beseda ha DPS J. Pedtuky
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Navstéva Kosikarské muzea v Morkovicich

17. zari jsme s naimi seniory v ramci akce Evropského tydne mobility
(ETM) porddaného kazdorocné Ministerstvem Zivotniho prostredi jeli
navstivit Kosikdrské muzeum v Morkovicich. Pocdatky koSikdrstvi
v Morkovicich zasahuji az do 17. stoleti. V muzeu ndm bylo umoznéno
- si v ko$ikdrské dilné vyzkouset Uvodni zpracovani a pFipravu prutl na
pleteni. Prouti jsme pomoci tzv. drhdku oloupali, potom vloZili do specidlni Fezacky,
kterd jednotlivé proutky rozpllila. Samotnd priprava byla velmi zajimavd. Pleteni
jednotlivych vyrobkl je velmi obdivuhodné. Je to prdce pro zru¢né mistry.
Expozice obsahuje nepreberné mnoZstvi ko$ikl, rdznych tvarl a velikosti,
galanterii - kazety na $iti, Sperkovnice, ko¢drky, hracky a ndbytek - kiresla stolky
aj. Toto Femeslo stdle v Morkovicich pretrvavd, sice uz ne v takové mire jako drive,
ale své obdivovatelé ma dodnes. Zajimavosti je, Ze kosikdrsti mistri z Morkovic
v dobé prvni republiky vyvdzeli své vyrobky do celé Evropy i do Ameriky.
Vylet se ndm velmi vydaril. Nasi seniori byli nad$enti, zjistili, Ze spoustu prouténych
pokladll by doma je$té sami objevili.

Vylety v ramci ETM

Ndvstéva Zamku v Chropyni

22. z4ri jsme s nasimi seniory navdzali na pokracujici program ETM a vydali
se - tentokrdt vlakem na vylet do Chropyné. Navstivili jsme mistni zdmek a jeho
vystavu. Zdmek Chropyné je spojen s legenddrnim handckym krdlem Jecminkem.
Tentokrdt jsme mohli shlédnou zajimavou vystavu pod ndzvem Nahrdelnik casu
aneb Priroda rukou clovékem meénénd.. Po krdsné prohlidce zdmku jsme si udélali
krdtkou prochdzku kolem prilehlého rybnika, pak spoleéné poobédvali v mistni
restauraci Je¢minek a jeli opét vlakem do Kojetina. Poasi ndm prdlo, takze jsme
vylet méli spojeny i s prijemnou témér 4 km dlouhou prochdzkou.
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Mezindrodni den seniord,

oslava letos trochu jinak

Na den 1. Fijna pripadd Mezindrodni den seniord. Svdtek
se slavi od roku 1991. Bohuzel, letos jsme od tohoto museli
upustit. Z divodu koronavirové krizové situace jsou nase
kulturni a jiné volnoCasové akce docasné pozastaveny. Na nase
seniory jsme ovsem nezapomnéli. I kdyZ spolecnd setkdni zatim nejsou moznd,
udélali jsme jim radost malym prekvapenim. Pro klienty jsme pripravili balicky,
které obsahovaly dezinfekéni sprej na ruce a Cokolddovou smés bonbond.
Dezinfekci do ddrkovych bali¢kl sponzorovala firma CLEANLIFE s.r.o., které
timto velmi dékujeme.

Procvi¢ovadni pameéti a mandaly, tvoreni

K vili dlouhodobé trvajicimu stavu koronavirové situace nheni mozné se
s nasimi seniory setkdvat a délat spolecné volnoCasové akce. Pro nase seniory,
kteri se radi zapojuji do naSich aktivit jsme pripravili zdbavu na doma, a to
v podobé kriZovek, osmismérek, doplfiovacek, slovnich presmycek a jako prijemnou
relaxaci nachystali - mandaly. Takto si nasi seniori opét procvicili pamét’, u
vybarvovani mandal si prijemné oddychli.... Jako predvdnocni tvoreni jsme ji
pripravili $ablony a trpytky, které si dle vlastni fantazie dozdobili. Aktivita, sice
mald, ale i tak nase seniory potésila.

Vénoclni prekvapeni

S nasimi seniory jsme stdle nemohli byt na zadné kulturni akci,
abychom si spole¢né navodili vdnoéni atmosféru napr. prri zpévu koled, tak jak jsme
byli v predchozich letech zvykli, se vzdy sejit v Kulturnim domé v Kojetiné.
Abychom naSe seniory i pres to potésili, pripravili jsme pro nase klienty ddarkové
bali¢ky. Bali¢ek obsahoval sklddaci tasku s nasim logem a vanoéni pernik a vanocni
prdni. Tato mald pozornost nase seniory potésila a my jsme radi, ze asporni takto
muZzeme délat radost a vérime, Ze brzy zase bude spole¢né setkdvani mozné.

L
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Covidova opatreni
V nasi organizaci CSS po dobu nhouzové stavu probihd pravidelné testovani
zaméstnancl. Takto chrdnime sebe i nade klienty. Zvysend pozornost je kladena i
na hygienu. Nae organizace dostala od nékolika sponzorii dezinfekéni a &istici
pripravky, za coz jsme velmi rddi. Jednota a vzdjemnd opora ndm pomdhd toto
tézké obdobi zvlddat.

JeZiskova vhoudata

Jak to byva kazdy rok, tak i letosni Vanoce se nesly v duchu lasky a dobrych
skutkl. Proto se nase organizace opét zapojila do projektu JeZiskova vnoucata,
ktery spadd pod Cesky rozhlas. I letos se do projektu zapojilo nékolik seniori
z nasi organizace. Projekt neni omezen na zddné limity, protoze sny zddné limity
nemaji a tedy prdni seniorl byla riiznorodd napriklad rdadio, telefon, hudebni CD,
ale treba i televize. Potésili i drobné véci napriklad ponozky. Seniori byli velmi
mile potéseni. Z darkd méli vdichni nasi obdarovdni opravdu radost. Rozzdrené
tvdre pri preddvani jsou pro nds nezapomenutelnym zdzitkem. Diky JeZiSkovym
vhouéatlim se daFi spojovat pomoc seniorlim a radost z obdarovdni napfi¢ viemi
vékovymi skupinami i celou Ceskou republikou. Timto velmi dékujeme viem
ddrclim, kteri splnili prani nadim klientim organizace €SS Kojetin a zpfijemnili

jim tak adventni Cas.
m——

Preddvdni ddrkd z projektu JeZiskova vnouéata
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