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@ Centrélniéek

Zivot je série tisict malych zdzrakd.
Vsimej si jich.
Kdyz prsi, hledej duhu.

Kdyz je tma, hledej hvézdy.
Happymag

VazZeni seniori, ¢tenari Centralnicku,

mdme za sebou hezké proslunéné |éto. Rozvolnéni vladnich narizeni
jsme vsichni nadsené uvitali a mohli si tak po dlouhé dobé uzit
spolecnych setkdni a potésit se vzdjemné spoleCnosti. Pojd'te se
spoleéné podivat na uplynulé ¢tvrtleti v nasi organizaci.

Nadacni prispévek z verejné sbirky JeZiSkova vnoucata

Nae organizace €SS Kojetin, byla zapojena do projektu Ceského
rozhlasu Nadaéniho fondu JeZiskova vnoucata k ziskdni zahradni
zdbavy pro seniory. Od Nadachniho fondu jsme ziskali nepenézity dar
pro zahradni zdbavu, a to venkovni hru Giant - CtyFi v Fadé. Giant 4
je napinava hra pro dva hrdace. Cilem hry je vytvorit jako prvni radu
étyr stejné barevnych hracich kamend. Hrdci si vyberou svoji barvu a
stridavé vhazuji kameny do hraciho pole. Hra je podobnd piskvorkdm,
zde ale nejde zalit "kdekoli". Radu Ize vytvorit ve vech smérech -
horizontdlné, vertikdlné nebo na diagondle.

Hra je vyrobena ze dreva, hraci kameny
jsou plastové a ve dvou barvdch. Na
spodni cdsti hry je odnimatelné
zarizeni, pro snadné uvolnéni hracich
kamen.
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Srpnova prochazka s holemi

V srpnu jsme se opét vydali na nasi pravidelnou prochdzku po Kojetine.
Tentokrdt jsme zvolili kratsi trasu a po zpevnéné cesté, protoze k nam
pridal d¢astnik na vozitku. Udélali jsme si prochdzku od DPS Stan.
Masara, obesli si rybnicek Jorddn a prochdzku zakoncili v restauraci Nc
Hrazi, kde jsme se oblerstvili, prijemné si popovidali a sdileli zazitky
uplynulych letnich dna.

Malovani na kameny

Relaxace, zdbava, ale i podpora kreativity a barevného vnimadni, také
vzruseni z toho, kdo nds kaminek najde a i z hleddni téch cizich. Divodu,
pro se zapojit to téhle dZasné zdbavy, které uz po celém svété
propadly miliony lidi vSech vékovych kategorii, je celd rada. Zkuste to
taky! Moznd jste si uz také nékdy nékde vsimli leZiciho kaminku, ktery
zdobila vice ¢i méné zdarild malba. Sebrat jste se ho ale bdli. AZ néjaky
najdete pristé, klidné si ho vezméte. Nékdo ho totiz namaloval a nechal
venku leZet prdvé proto, aby nékomu jinému udélal radost. Je jen na
vds, zda si ho doma nechdte, nebo ho po néjaké dobé poslete ddl.
V nasem Centru socidlnich sluzeb jsme se rozhodli tuto hezkou tvorivou
aktivitu také vyzkouset. Pomoci akrylovych barev jsme malovali na
kameny dle vlastni fantazie rdzné ornamenty, kvétiny, ti Sikovnéjsi
zvlddli i erb. Vétdina nadich seniorl putovni kaminky
znala. Nékteri donesli na ukdzku své ,dlovky" a
tésili se z toho, Ze ted sami muZou pustit do

svéta svlj kousek. Tato tvorivd aktivita se ndm

velmi vydarila, seniory moc bavila a urcité si ji (""
zase nékdy zopakujeme.
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Tvoreni z lusténin

Pro nase seniory na DPS jsme jako jednu z dalSich aktivit na zdriové
odpoledne pripravili procvi¢ovdni jemné motoriky. Nachystali jsme si
papirové Sablony, které se obkreslili na papir. Obrdzek se potrel
dostatecnym mnozstvim lepidla a dle vlastni fantazie vysypdval
lu§téninami, ryzi, kukurici apod. Na zdvér se cely obrdzek prestrikal
bezbarvym lakem, diky fomu se zpevnil a krdsné lesk. Tato aktivita byla
pro nase seniory zkouskou trpélivosti. Zdanlivé jednoduché tvoreni
vyzadovalo ¢as a zruénost, ale vysledek stdl za to. Obrdzky se moc
povedly a seniori byli se svymi vytvory velmi spokojeni.

Malovdni na kameny DPS J Pestuky Srpnova prochdzka po Kojetiné
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Navstéva Muzea koldru Cechy pod Kosirem

Ve dnech 16.-22. zdri probihal opét Evropsky tyden mobility. Letos byl
pod tématem ,Bezpecné a zdravé udrzitelnou dopravou" Cestovat
zdravé = cestovat bezpecné. Nase organizace se pravidelné do tohoto
projektu zapojuje. Letos jsme v ramci programu vzali nase seniory na
vylet do Muzea historickych koéarl v Cechdch pod Kosifem. Muzeum
je zrizeno od roku 2009. Na jare probéhlo v muzeu slavnostni otevreni
nové budovy, kterd se stavéla 15 let. Prohlidkou nds provazel reditel
muzea Vaclav Obr. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti, napriklad,
ktery kocdr slouzil na delsi trasy, ktery na méstsky provoz, k vidéni
byly i sdné, lucerny, dobové obleCeni. Ndvétéva muzea a samotny
program je nezapomenutelnym zdzitkem pro vSechny generace, nebot’
spojuje ddvnou minulost se soucasnosti. V muzeu jsme vidéli, jak se
snoubi Femesiny um nadich predkl s duchem, kterého vdechli do
kazdého koldru. Vidéli jsme kombinaci skvostnych kocdrl, které
slouzily ¢lovéku v téch nejradostnéjsich chvilich Zivota, ale i takové,
které si vybiraly na posledni cestu. Expozice byla velmi rozsdhla a
krdsnd. Po prohlidce muzea jsme si udélali kratkou prochdzku po taméjsi
zdmecké zahradé. Na zavér vyletu jsme se obCerstvili v krasné malebné
cukrdrne, ktera je soucdsti zamku.

—

Ndvétéva Muzea historickych ko&dri

Zpracovala: Pavlina Zahradnickova
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