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Centrum socialnich sluzeb Kojetin, prispévkova
organizace

Organizuje pro své cilové skupiny v pribéhu celého roku rtizné
volnocasové aktivity, at uz kulturniho, vzdélavaciho ¢i
informativniho charakteru. Mezi jejich Gicastniky patfi seniofi,
osoby s chronickym onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

Ucast na pofadanych akcich je nepovinna. Chceme, abych se jich
Ucastnili lidé, ktefi o né maji zajem. Zaroven tyto aktivity
napomahaji jako prevence pred socialnim vyloucenim a doplnuji
poskytovani pecovatelskych ukonu.




1.Trénink paméti

Pro nase seniory jsme v mésici lednu pfripravili aktivity na doma. Dostali na vybér
nékolik osmismeérek, kfizovek a doplnovacek. Aby trénink pameéti byl pestfejsi, do
slozky jsme jim jesté dali malovani podle ¢isel a pracovni listy pro zrakové vnimani.
Trénink paméti je oblibenou aktivitou nasich seniorti a je velmi prospésny. Poznavaci
funkce mozku se s pfibyvajicim veékem, obdobné jako fyzicka kondice clovéka,
zhorsuji. Je tedy vhodné nenechat mozek zahalet a udrzovat kvalitu téchto funkci
pravidelnym trénovanim stejné jako je tomu s udrzovanim nasi fyzické schranky.
Zkuste si s nami nékolik cvic¢eni, které nasi seniofi délaji.

Rozlustéte tyto pfesmycky tykajici se jidla:
NANAB

HAROTV

STOTENIVY

OBYRVUK

ZLANEIEN

LSATA

EHCBL

RNKOHALY

TEMOLEA

V tomto cviceni je vasim tkolem rozlustit nazvy zaméstnani podle ciselné
Sifry.
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Zkuste logicky pfijit na to, které z ¢isel v fadku je chybné a opravte ho.
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Zaménou jednoho pismene ve slové dostanete slovo jiné:
FABOR
PRANICE
KLIN
MOUKA
KOSA
SRAZ
FOTKA
PES




2.Enkaustika a mandaly

Unorové odpoledne jsme si s naSimi seniory zpestfili relaxacnim
tvofenim. Slo o vymalovavani mandal a také jsme pouzili techniku
nazvanou enkaustika. Enkaustika je vytvarné tvofeni pomoci
horkych vosku. Tato technika ma tisiciletou tradici, pfi které se
pouzival vceli vosk. V dnesni dobé vyuzivame specialnich zehlicek,
per, Skrabek a jinych pomucek. My pracovali se specialnimi
zehlickami, na kterych se vosk rozpusti. Misto vceliho vosku jsme
pouzili barevné voskovky. Specialni zehlicky, urcené na
enkaustiku, Ilze mnahradit starou domaci zehlickou, bez
napafovacich dér. Toto tvoreni je velmi zabavné a pestré. Kazdy
obrazek je original a fantazii se meze nekladou, a proto vznikaly
ruzné abstraktni obrazy. Jako podkladovy material pro enkaustiku
jsme zvolili leskly papir ze starych kalendaf.

Dalsi aktivita bylo malovani mandal. Mandaly, na rozdil od
enkaustiky, maji ucelené spojené tvary a pfri jejich vybarvovani je
potfeba trpélivosti a presnosti. Seniofi meéli na vybér od
jednoduchych obrazki az po slozité ornamenty. Rika se, ze
mandala spojuje tvar a barvu, coz dohromady dava harmonicky
celek, ktery nese pro jeji pozorovatele urcitou pozitivni dusSevni
energii. Z tohoto dtivodu se podobna schémata vyuzivaji mimo jiné
i v oblasti psychoterapie. Jsme velmi radi, ze naSe aktivity seniory
bavi a téSime se na dalsi




3.Bfeznova prochazka po Kojetiné.

V poctu 5 ucastnikd jsme se vydali jedno breznové odpoledne na
prochazku s holemi. Sraz byl u restaurace Na Hrazi. Vydali jsme
se na obhlidku nového biotopu, ktery nabizi stale vice a vice kras.
Nas okruh byl dlouhy 4 km, a my ho zvladli v ¢ase 1 hodina a 10
minut. Tempo mame pohodové, relaxacni a nechybi ani prestavky.
Radi mezi sebou uvitame i dalsi ucastniky, ktefi chtéji udélat néco
pro své zdravi a pokochat se krasami kojetinského okoli. O
terminech prfedem informujeme na naSich nasténkach v DPS a
facebookovych strankach. Kdo by chtél byt informovan pres sms o
pripravujicim se vysSlapu, zanechte na sebe kontakt bud na tel:
727 813 60, nebo e-mail: internet@css.kojetin.cz. Radi se vam
ozveme. Moznost i zaptjceni si holi.



mailto:internet@css.kojetin.cz

4.Ctenaiska beseda

Na DPS J. Pestuky jsme si s naSimi seniory zpfijemnili bfeznové
odpoledne ¢tenarskou besedou. Navstivily nas pracovnice Méstské
knihovny Kojetin, pani Lorencova a pani Fikova. Prisly nam
predstavit knihu od spisovatelky Marty Kubickové  Italskeé
jednohubky.

Vlidné a humorné postrehy ze zivota domorodct z podhuri
italskych Dolomit o¢ima Ceské Marty. ProC jsou italsti starici stale
frajeti a jejich osmdesatileté manzelky upravené Stabajzny? Proc
nosi Ital malou penézenku? ProC se neboji mluvit o lasce v
jakémkoli véku? Proc¢ jim asfaltové silna kava nezpusobi infarkt?
Proc¢ respektuji uirady i autority? Pro¢ ma horal néZznou dusi? A ¢im
je podle Itall znama nase krasna rodna ¢eska hrouda? Pro¢ se ke
vSem détem chovaji jako k vlastnim? A proc¢ si viibec stale zpivaji,
i kdyz maji pracovni soboty? O lehkosti i nelehkosti Zivota v
podhorském italském malomeésté, vidéné nejen ze zpoveédni kasy
hokynarského kramku, vypravi autorka, zijici v téchto konc¢inach
jiz trinact let, s vtipem i nadhledem.

Oddech, relax a humor - to vSe nabizi kniha Italské jednohubky.
Dékujme pracovnicim Meéstské knihovny za krasné predstaveni
knihy. Ctenafska beseda se nam vydafila a jiz nyni se téSime na
dalsi setkani.




5.Jarni posezeni s pisnickou

Prichod jara jsme s naSimi seniory privitali v Kulturnim dome
Kojetin. Po ivodnim slovu reditelky Blanky Labonove, vystoupil
starosta Leos Ptacek. Hovoril o nedavném otevieni nového
biocentra. Dozvédéli jsme se , ze na jednotlivych stanovistich
stezky se muizeme tésit na informacni tabule, z kterych se
dozvime vice o zivociSich, zvifatech a rostlinach v novém biotopu,
ale také se na nich docteme o historii Kojetina. Rovnéz nam
priblizil pripravy na budovani novych naucnych stezek pro déti.
Nasledné vystoupili herci z Divadla Slunecnice z Brna Kristyna
Sebkova a Kristian Alexandr Sebek. Pripravili si pro nas krasné
hudebni vystoupeni. Zaznély melodie svétove, ale i ryze Ceske,
napf. od Karla Gotta, Marty Kubisové, Edith Piaf a mnoho
dalSich....Vystoupeni bylo velmi krasné, prociténé a nasi seniofi si
predstaveni moc uzili. Na zavér nas potésil svou hudebni
produkci Jaroslav Prikryl, ktery nase kulturni akce pravidelné
doprovazi. Nechybélo ani malé obcerstveni v podobé ovocného
dezertu, ktery pro nas pripravily kucharky ze Skolni jidelny

v Kojetiné. Akce se vydarila a my jsme moc radi, ze jsme po delsi
odmlce, zpusobené pandemickou situaci mohli, toto kulturni
vystoupeni usporadat.
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6.Beseda s pracovniky Méstské policie

Na DPS nam. Dr. E BeneSe a DPS J Pestuky jsme pro nase
seniory jedno jarni odpoledne usporadali prednasku o
bezpecnosti. Prednasejici byli velitel Mgr. Adrian Jirik a Bc.
Petra Konarkova. Pracovnici méstské policie nam pripomneéli,
jak je dulezita ostrazitost, neduvérovat neznamym lidem a jak
se zachovat v pripadé okradeni. Jak reagovat pred natlakem
telefonnich hovord a riznymi nabidkami na koupi. Také jsme
se dozvedeli, kde vSude mame v Kojetiné umisténé kamery,
které zvySuji bezpec¢nost a ochranu nasich obcanu. Na zavér
nam bylo promitnuto video o bezpecnosti silnicniho provozu.
Prednaska byla zajimava a poucna. Seniofi byli radi, ze si
mohli osvézit dulezité informace, jak chranit sebe a své okoli.




7.Canisterapie

Diky projektu, ktery je realizovan za pomoci fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata, muzeme pro nase
seniory pripravit 10 lekci canisterapie. Se svymi zvirecimi
mazlicky nas navstévuje Dita Neudekova, zastupujici
organizaci SpoluTudy, z.i. Na canisterapii ma vycvicené psy
rasy Parson Russell. Nasi seniofi se s nimi budou setkavat po
celou dobu projektu. Tato psi terapie velmi pozitivné ptisobi na
psychicky i fyzicky stav clovéka. Pani terapeutka méla
pripravené aktivity, pfi nichZz se zapojili seniofi i pejsci
dohromady. Pro pejsky byl pripraven ¢muchaci koberec. Do
tohoto koberce s velkymi trasnémi seniofi davali pamlsky,
které nasledné museli psi najit. Pro dalSi zpestreni
canisterapie méli seniofi pripravené obrazkové Sablony psu,
které si obkreslili na papir a meéli je vybarvit podle zabarveni
srsti. Byla tak trénovana jemna motorika a zaroven
pameét. Museli si pamatovat, jak se ktery pes jmenuje a jaké
je jeho zabarveni srsti. Prvni terapie se uskutecnila ve
Viceucelové klubovné na DPS E. BeneSe. Potom jsme se
presunuli na DPS 6. Kvétna. Vyuzili jsme prijemného pocCasi a
byli venku. DalSi lekce se wuskutecnila ve venkovnich
prostorach DPS Stan. Masara. Nasledné setkani probéhlo na
DPS 6. Kvétna v kulturni mistnosti.

VSechna sezeni se velmi vydarila. |

Seniofi jsou moc nadsSeni a té€si se na

dalsi setkavani. Dékujeme nadacnimu

fondu Ceského rozhlasu a organizaci

SpoluTudy, z. U.
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8.Velikonoc¢ni tvoreni

Dubnové odpoledne jsme si s naSimi seniory zprijemnili
tvorenim velikonocni vyzdoby. Nachystali jsme
vyfoukla vajicka a ty zdobili metodou omotavani
ruznobarevnych bavlnek. Vajicko jsme natfeli lepidlem a
nasledné omotavali a stridali bavlnky. Vzniklo tak veselé
bavlnéné vajicko. Tato varianta zdobeni se ukazala jako velka
zkouska trpélivosti. Bavinky i pres nanos lepidla sjizdéls,
nékdy tésné pred dokoncenim vajicko prasklo a ztistala nam
hromadka skorapek a hrstka polepenych bavlnek. Takze jako
dalsi variantu jsme s radosti pristoupili ke klasice - malovani
vajicek barvami. Vybrali jsme si tempery, které jsou vyrazné a
pekné se s nimi pracuje Pro ty, kdo si netroufl na jemné
malovani byly pripraveny samolepici ozdoby. Nakonec jsme
vSichni byli s vysledkem spokojeni a kazdy si své vytvory
odnesl domu na vyzdobu. Pfipomnéli jsme si tak vyznam
zdobeni: vajicka jsou odmeénou pro koledniky i velikonoc¢ni
dekoraci, ale maji také sviij symbolicky vyznam. Vejce
znamena novy zivot nebo znovuzrozeni, Vv zapadnim
krestanstvi symbol uzavieného hrobu, z kterého vstal Kristus,
ve vychodnim kfrestanstvi se barva cerveného vajicka
vysvetluje jako Kristova krev.

U téchto volnocasovych aktivizacnich ¢innosti se nasi seniori
pravidelné procvicuji v jemné motorice. Ta je pro né velmi
prospéSna a dulezita, protoze tak mohou predchazet
degenerativnim onemocnénim. Spolecné straveny cas a
vzajemna komunikace je zaroven jako prevence socialniho
vylouceni.
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9.VU3V - promoce v Praze

Nasi studenti Virtualni univerzity uspésSné zakoncili letni
semestr. Téma bylo ,Evropské kulturni hodnoty“. Studentt
v tomto semestru bylo 16. Nasledné se v Praze 12. kvétna v
Ceské zemédélské univerzité Provozné ekonomické fakulty
konaly slavnosti promoce. Z naseho konzultacniho strediska
v letoSnim roce mély narok na promoci 4 studentky. Do Prahy
nas jelo 5 ucastnikt, ztoho dvé studentky promujici.
Ostatnim studentim budou predany pamétni listy a
osveédCeni o absolutoriu na podzim pfi zahajeni zimniho
semestru. Slavnostni ceremonial byl velmi krasny a jsme moc
radi, ze po dvouleté pauze, jsme opét mohli do Prahy zavitat.
(Z diivodu covidovych opatfeni se promoce v poslednich dvou
letech nekonaly). Po ukonceni slavnosti jsme se jesté vydali
na péknou prochazku historickou casti mésta Prahy.

Virtualni Univerzita tretiho véku je urCena predevSim pro
vzdélavani seniort v regionech, ktefi se z rtznych dtvodu
nemohou zucastnovat prezencni formy. U3V poskytuje
osobam v pozdéjSim veku vSeobecné, zajmové a neprofesni
vzdélavani na vysokoskolské / wuniverzitni urovni, ktereé
univerzity / vysoké Skoly jiz tradicné fadi do nabidky
celozivotniho vzdélavani. Celkové je v Ceské republice
organizovano vice nez sedmset ruznych vzdélavacich
programu a touto formou studuje pres 38 000 seniorskych
studentu.




10.Prochazka novou naucnou stezkou

Starosta meésta Kojetina Ing. LeoS Ptacek nas provedl nové
otevienou naucnou stezkou kolem biocentra. SesSlo se nas
okolo 30-ti Gicastnikt a sraz byl u Restaurace Na Hrazi, kde je
soucCasneé i prvni stanovisté s informacni tabuli. Stanovist je
celkem 8 a délka stezky je okolo 2,5 km. Kazda z informacnich
tabuli nabizi rdzné zajimavosti z historie Kojetina, poveésti
vztahujici se k méstu, ale také informace o bylinach, stromech,
obojzivelnicich ¢i savcich. Na trase jsou i atraktivni herni
prvky pro deéti a lavicky, na nichz si mohou posedét seniofi.
Okruh je z vétsi casti uzpusoben i pro kocarky a vozickare,
coz nasi seniofi velmi ocenili. Nauc¢na zona nabizi prostor na
hezky relaxacni ¢as pro vSechny vékové generace.
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11.Canisterapie - dalsi 4 setkani

Diky projektu, ktery je realizovian za pomoci fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata, jsme mohli
usporadat dalsi 4 lekce canisterapie. Canisterapeutka Dita
Neudekova mela opét pripraveny skvély program. Seniofi si
tentokrate vyzkouseli slalom s pejsky, aportovani a skladani
drevénych kostek. Z vysledné skladacky vySly rtiznobarevné
psi tlapky. Nechybélo ani malovani psich kamaradi pomoci
predem pfipravené Sablony. BEhem dvou dnt jsme zavitali na
vSechny ctyri DPS. Tuto terapii si nasi seniofi velmi uzivaji a
my jsme radi, ze nas Ceka jesté nékolik spolecnych sezeni.
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12.Navstéva meésta Luhacovice

Pro naSe studenty VU3V jsme na rozlouceni s letnim
semestrem usporadali vylet do Luhacovic. Predpoved
destivého pocasi nékteré ticastniky odradila a jelo nas jen 6.
Dést nas minul po celou dobu vyletu, dobra mnalada
nas naopak neopoustéla viabec. Po pfijezdu do Luhacovic
jsme zacali obhlidkou krasného kostela Svaté Rodiny. Tento
moderni kostel byl dostavén v roce 1997. Nasledné jsme se
vydali na prochazku kolonadou a ochutnavku lécivych
pramenu. Nechybél ani nakup  tradiénich lazenskych
oplatki. Hezky den jsme =zavrSili posezenim v pfijemné
kavarné a pak se vydali zpét na nadrazi na cestu domu.




13.Canisterapie - zavérecné lekce

V cervenci probéhly na naSich DPS zavérecné lekce
canisterapie. Diky nada¢cnimu fondu Ceského rozhlasu
sbirkového projektu JeziSkova vnoucata jsme usporadali
v tomto roce celkem 10 lekci. Od organizace SpoluTudy z.u.

lekci canisterapie v ramci projektu ,Canisterapie pro seniory
ohrozené socialni izolaci a osameélosti“, podporeného
Ministerstvem prace a socialnich véci z dotacniho programu
Podpora  verejné  ucelnych  aktivit seniorskych a
proseniorskych organizaci s celostatni ptisobnosti. Seniofi si
vSechna setkani s Hope, Maybe a Sisu — pejsky, rasy Parson
Russell teriér, velmi uzili. Tito teriéfi jsou velmi ¢inorodi, hravi,
pratelsti a s loveckymi instinkty. Svou
nevycerpatelnou pozitivni energii prenesli i na nasSe seniory a
rozzafili tak usmeévem nejednu tvar. Dékujeme pani Dité
Neudekové, zastupujici organizaci SpoluTudy, z.U., Ze pro nas
vzdy mela pripraveny skveély program. Na psi partacky Hope,
Maybe a Sisu budeme velmi radi dlouhou vzpominat.




14-15 Letni grilovani

Pro nase seniory jsme pripravili v pfijemném prostredi nadvori
DPS E. Benese a DPS J. Pestuky posezeni s grilovanim.
Skveélou hudbu jsme si vyslechli v podani pana ucitele Jiriho
Leszczynského. Seniofi si s chuti zazpivali a dobra nalada nas
provazela po celou dobu akce. Program jsme jeSté zpestrili
venkovnimi hrami. Mezi nejoblibené€jsi se zaradila hra Giant
4, jejimz cilem je vytvorit jako prvni radu Ctyr stejné barevnych
hracich zetonu. Na procviceni motoriky a trpélivosti si mohli
seniofi vyzkousSet pfenaseni micku z kuzele na kuzel pomoci
provazkll uvazanych na kovovém krouzku. Obé odpoledne se
nam velmi vydarila a vSichni jsme

si posezeni moc uzili.




16.Beseda s Rostislavem Kuchafem

Z Olomouce k nam zavital pan Rostislav Kuchat, aby nam
predstavil své tri knihy, které naspal ve spolupraci se
spisovatelkou Zitou Chalupovou, a to: Jesté ziju, Papiry na
hlavu a Uklize¢ a feditel. Zazil tolik podivuhodnych pfihod,
ze jimi naplnil tyto tfi humorné knihy. V roce 1977 spadl
mlady Rosta, cerstvé vyuceny zednik, ze c¢trnact metra
vysokého leseni. Tézce si poranil hlavu, castecné ruce a
dostavily se epileptické zachvaty. Chut délat néco zajimavého
pro druhé mu vsak zustala. Pan Rosta pétadvacet let poradal
unikatni festival zdravotné postizenych pisnickarua Vivat Vita.
Je ¢lenem Svazu télesné postizenych v CR a dlouhodobé se
podilel na poradani zajezdu, turistickych pochodd,
mikulasskych nadilek a dalSich akci pro lidi s postizenim.
Besedy probéhly dvé, jedna na DPS E. Benese a druha na DPS
J. Pestuky. Velmi milé a vtipné setkani naSe seniory prijemné
pobavilo.

w ) , :
—— o
I
i .
>

) i) fopc) | 27_17

By
6




17. ETM - vylet do Muzea Komenského
v Prerové

V ramci Evropského tydne mobility, ktery letos nesl téma
»,Lepsi budoucnost® a slogan ,Kombinuj a jed, “ jsme pro nase
seniory pripravili vylet vlakem do Prerova spojeny s navstévou
Muzea Komenského. Nepfizen pocasi, ale prihlasené uicastniky
odradila. Do muzea jsme se vydali pouze ve trech. I pres tuto
malou ucast se akce vydarila. V muzeu jsme stravili témer dve
hodiny a komentovana prohlidka byla bezvadna. Prosli jsme si
expozice od archeologie Prerovska, Entomologie, Mineralogie,
pres Narodopis Hané az k Zahori. Prohlédli si krasné skolni
tridy od doby Komenského az po Skolni tfidu z 50. let. Na
zameckeé vézi byla expozice 23 zvonu. Prohlidku jsme zakon¢ili
na vyhlidkové veézi, z které bylo k vidéni nejen historicke
pamatky Prerova, napr. mésStanské domy a hradby Horniho
nameésti nebo farni chram sv. Vavrince, ale i industrialni
stavby, napf. chemické zavody nebo cihlové kominy byvalé
elektrarny. Do Prerova jsme se vydali vlakem. Z nadrazi si pak
udélali peknou prochazku az do muzea. Prijemné dopoledne
jsme zakonCili kratkym posezenim v malé cukrarné v centru
mesta a pak se vydali opét na vlak na zpatecni cestu.




18. VU3V - zimni semestr Historie a soucasnost
ceské myslivosti

V nasi Viceucelové klubovné jsme zahajili dalsi
semestr Virtualni univerzity tretiho véku. Studentu
v tomto semestru je 23. Téma si zvolili Historie a
soucasnost cCeské myslivosti. Semestr zahrnuje
cyklus Sesti prednasek. S prednasejicimi se
vydavame do hluboké historie myslivectvi, do
prirody za zviraty, ale také na myslivecké oslavy. To
vSe s myslivosti souvisi, myslivost je totiz krome
pecovani o prirodu a zvirata takeé zivotni styl. O jeho
podobach si povidame s pedagogy Ceské
zemedelské univerzity v Praze. Zavérecny velky test
zvladli studenti na plny pocet bodu. Posledni

hodinu jsme zakoncili styloveé — zvéfinovym gulasem
a spojili toi s predvanocnim posezenim a poslechem
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19. Den senioru - kulturni akce

Den seniord jsme oslavili v Kulturnim domé Kojetin za
doprovodu skvelé cimbalové muziky z Kromérize. Predstavila
se nam firma ZdraviDomu, ktera se specializuje na distribuci
zdravotnickych pomtucek. Jako vzdy nechybélo ani malé
obcerstveni a na zavér nam hral a zpival pan Jaroslav Prikryl.
Nalada byla skvéla, seniofi si zazpivali a nékteri i s chuti
zatancovali.




20. Ctenafska beseda - Olomoucky kraj
v ptibézich, aneb, Zname cile jak je neznate

Rijnové odpoledne nam prisSly zpestfit na DPS J.
Pestuky pracovnice Méstské knihovny Kojetin pani
Lorencova a pani Fikova. Pripravili si pro nase
seniory besedu na téma Olomoucky kraj v pribézich
aneb, Zname cile, jak je neznate.

V jednotlivych pribézich nas provedly historii, na
znama sidla naSich predkt a nebyli opomenuty ani
Jeseniky, hora Pradéd a lazenstvi. Nas kraj ma totiz
bohaté kulturni a folklorni tradice, nespocet
pamétihodnosti — hrady zamky, muzea, lazné, ale
také parky, jeskyné a prirodni rezervace. Zazneélo
spoustu krasnych ¢ctenarskych ukazek, napt. od B.
Stegera Bouzov a HelfStyn, z knihy Povésti o
hradech a zamcich. Ukazka z knihy Plumov od M.
Drijverové a o Velkych Losinach. A mnoho dalsiho.
Mista, ktera jsme v pribézich navstivili, a na prvni
pohled treba vypadaji vsSedneé, skryvaji vsSak
zajimavou historii a napinavé osudy. Najednou je
mozna uvidime v jiném svétle. Kazdé z nich si proslo
neékdy tézkym udélem a jindy zase obdobim radosti,
které nas inspiruji nebo jenom pobavi.




21.Vystava pro radost a potéseni

Prijemné patecni dopoledne jsme stravili v Socialnich sluzbach
v Lipniku nad Becvou, kde se konalo vyhodnoceni Vystavy pro
radost a potéSeni. Ke shlédnuti bylo bezpocet vyrobkd seniorua
z ruznych organizaci. Na programu bylo i tanec¢ni vystoupeni
souboru ,,Babinec,,. Dopoledne bylo skvé€lé a my nabrali
mnoho inspirace na tvoreni s nasSimi seniory.




22.Tvoreni z bavlnek

Po tri listopadové odpoledne jsme na naSich DPS s naSimi
seniory procvicovali jemnou motoriku a tvorili ozdoby
z bavilnek. Od darct jsme dostali nepfeberné mnozstvi
barevné vlny, které jsme se rozhodli vyuzit na vytvareni
bambulek. Na plastové Sablony jsme trpélivé namotavali vinu
a stridali rizné barevné kombinace. Nasledné se Sablony
zafixovali. Bavlnka se rozstfihala a stfed pevné svazal. Ze
Sablony se vyklubaly krasné bambulky ruznych barev a
velikosti. VyzkousSeli jsme si i omotani sklenicek. Vlnu zpevnili
pomoci lepidla, aby nam nesjizdéla. Vznikly krasné dekoracni
vazicky. Zrucné seniorky na zaveér prinesly i ukazky svych
vyrobkul z domu. Hackované banky,
svicny, andilky aj. Aktivita nas moc bavila, spolecné straveny
cas byl velmi prijemny, hodné jsme se spoleCné nasmali a
vSichni si odnesli hezké dekorace na vyzdobu svych
domacnosti.




23.Mikulasské posezeni

Nasim seniorim jsme v Kulturnim domé Kojetin pripravili
Mikulasské posezeni. SeSlo se nas tam témér 130
ucastnikti. Po tvodnim slovu pani reditelky Blanky Labonové
a privitanim senioru starostou meésta LeoSem
Ptackem vystoupila hudebni skupina Motyl band CZ, kterou
zname z televizniho pofadu Slagr. Nasledovaly ukazky
spolecenskych tancti v podani mistri Ceské republiky
v détské kategorii - Lidou  Ptackovou a Egonem
Weinbergerem. Velitel méstské policie Adrian Jifik, seniorim
pripomnél moznost ziskani tisnového tlacitka a vedouci
odboru VVSK MéU Dalimil Kolek zase pfipomenul téma
seniorské obalky. Obsluhu zajistili studentky odborného
ucilisté z Krfenovic a na zavér nas navstivil Mikulas, cert a
andeél. Seniofi obdrzeli pernicky a malé darecky. Celym
odpolednem nas provazela Marie Némeckova a panovala velmi
skvéla nalada a vSichni jsme si tol moc uzili.
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24 .Rozdavat radost

Studenti Gymnazia Kojetin i letos pripravili pro nase opusténé
seniory balicky s prekvapenim. Pod vedenim pani ucitelky
Dany Dymalové a Markéty Matéjkoveé kreslili a vyrabéli
nejruznéjSi prani s vanocni tématikou. Pridali i sladké
darecky s logem Fairtrade. Fairtrade je certifikace zbozi, které
splnuje urcité socialni, ekonomické a ekologické standardy.
Studenti 1 nékteré naSe seniory navstivili, aby jim
darky osobné predali a vzajemné si popovidali. Velmi
dékujeme studentim a profesorim gymnazia, ze naSim
seniorim prinaseji radost.




25.Jeziskova vnoucata

rozhlasu ,JeziSkova vnoucata“ muzeme opét potéSit nasSe
seniory rozmanitymi darky. Seniorska prani byla velka i mala.
Darci u nas nadeélili 2 lednicky, telefon, hodinky, knizku,
ktizovky aj. Mezi vyslovenymi pranimi byly naptiklad bambule
a ozdoby na Cepice, nebo hrnicek s fotografii pejska, ktery nas
navstévoval v ramci canisterapie a to také diky projektu
Ceského rozhlasu. Velmi dékujeme vSem darcum za jejich
Stédrost a prinaseni radosti.




