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Centrum socialnich sluzeb Kojetin, prispévkova organizace,

organizuje pro své cilové skupiny v pribéhu celého roku rizné
volnoCasové aktivity, at’ uz kulturniho, vzdélavaciho ¢i informativniho
charakteru. Mezi jejich uCastniky patfi seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

Ugast na pofadanych akcich je nepovinna. Chceme, aby se jich ugastnili
lidé, ktefi o né maji zajem. Zaroven tyto aktivity napomahaji jako
prevence pfed socialnim vylou¢enim a dopliuji poskytovani
pecovatelskych ukonda.




1. Uvodni hodina VU3V

Po zimnich prazdninach opét nastal ¢as vratit se do lavic a to plati i pro
nase studenty Virtualni univerzity tfetiho véku. Ke konci ledna jsme se
opét sesli v hojném poctu ve ViceucCelové klubovné a zahajili tak dalSi
semestr. V poradi jiz 13 kurz, ktery si studenti vybrali, nese nazev
Lesnictvi. Tentokrat navstivime ve video-pfednaskach spoustu Ceskych
lest a dozvime se mnoho zajimavého jak o ochrané lesa, tak i péci o
krajinu a vodnim hospodarstvi. Jelikoz se vSichni uz dobre znaji, tak
uvodni hodina, jako kazda jina, probéhla v pratelském duchu. Zahajila ji
milym slovem pani feditelka CSS Kojetin, p. 0. Mgr. Bc. Blanka Labornova.
Po vielém pfivitani jsme se dali opét do poctivého studia a zacali tak novy
semestr. Studentim prejme hodné stésti a uspéchu v dalSim studiu.




2 Promitani filmu — Keltové
Ucast — 9 osob

Dvé CtvrteCni odpoledne jsme stravili u promitani dokumentu, ktery nesl
nazev Keltové. Jeho obsah byl velice zajimavy a tykal se jak zvyku Keltq,
tak nam odkryval i jejich mnoha tajemstvi. Promitani probihalo na dvou
domech s pecovatelskou sluzbou. Jelikoz promitani probihalo v nejvétsi
chfipkové epidemii, tak se ho moc lidi nezucéastnilo, ale ni¢emu to
nevadilo. | tak se naslo nékolik zvidavcu, ktefi se radi zu€astnili. Promitani
sklidilo uspéch a jiz nyni se zajemci mohou tésit na aktivity, které pro né
pripravujeme.




3. Tvoreni Zimni strom
Uéast - 2 osoby

Pomalu nam zacina jaro, ale mrazivé dny se jesté stale ozyvaji. Proto jsme
se nechali inspirovat a vytvareli jsme zimni strom. Technikou houbi¢kovani
jsme vytvorili modro bilé pozadi, které mélo pfipominat jeSté zimni krajinu.
A na pozadi jsme rozfoukavanim tusi vytvofili obrazec, ktery meél
pfipominat kef nebo strom. Rozkoukavali jsme plastovou slamkou. Toto
bylo pro nékteré ucastnice naroCngjsi, ale vSechno jsme zvladli a vznikly
krasné vykresy. Timto tvofenim jsme procviCili jemnou motoriku a zapoijili
dechové cviceni, které je pro vétsinu ucastnikd velmi narocné.




4.  Literarni hodinka — Holky s voctem
Uéast — 10 osob

Ctvrteéni bfeznové odpoledne se neslo v literarnim duchu. Pracovnice
Méstské knihovny Kojetin si pro nas pfipravily literarni hodinku, tentokrat
s nazvem Holky s voctem. Jednalo se o povidani o knihach od
spisovatelky Klary Mandausové. Jeji knihy, které pojednavaji o zivoté jaky
je, jsou humorné fejetony, které zaujmou kazdého ctenare. V kulturni
mistnosti se nas seslo dost a vSichni nadSené poslouchali. Vyslechli jsme
si kratké, zabavné pfibéhy a véfim tomu, Ze spousta posluchacu se
v pfibézich nasla a mnoho z nich zavita do knihovny, aby si knihy vypuijcili.




5. Vitanijara
Uéast — 64 osob

Cim byl vyznamny den 20. bfezna? Nejen tim, Ze to byl prvni jarni den,
ale také tim, Ze jsme se opét sesli v sale VIC Kojetin, abychom jaro fadné
privitali. A co se nam vSem spoji, kdyz se fekne jaro? Slunce, zpév ptacku
a vesela nalada. A presné v tomhle duchu se neslo i naSe odpoledne.
Slunce krasné vykouklo a svymi paprsky rozzafilo den. Ptacky jsme
vymeénili za trio krasnych a hlavné talentovanych sleCen, které nam celé
odpoledne zpfijemnily svym nadhernym zpévem. What about trio sleCen
nam zanotovalo jak Ceské lidovky, tak i jazzové a modernéjsi skladby.
Pisné jsme vyslechli v Ceském jazyce, ale také v anglickém i ve
francouzském. Jak byva zvykem, tak nas navstivili i naSi hosté z mésta.
Tentokrat jsme v séle pfivitali mistostarostu mésta Kojetina Miloslava
Oulehlu, radni mésta Kojetina pani Evu Péchovou a socialni pracovnici
Méstského urfadu Kojetin Alici Stavovou. Jarni odpoledne jsme oslavili a
s veselou naladou jsme odchazeli doma.




0. Zavérecna hodina lesnictvi

Kdyz se fekne les, tak si kazdy vybavi myslivce v zelené kamizolce, ktery
ma na hlavé klobouk ozdobeny pefim. A pfesné v tomhle duchu se nesla
nase posledni hodina letniho semestru. JelikoZ nasi studenti VU3V jsou
skvéla parta, pfisli obleCeni jako pravi myslivci, nalezité k tématu letniho
semestru. Pfednasky byly i tento semestr velice zajimavé, studenti se
dozvédéli mnoho nového. Ale zavéreénou hodinou nekonéime. Ceka nas
totiz jeSté zajimava prednaska, pfimo od odbornika a také zavéreCny
seminar ve Sternberku. Zvoleno je i téma na nasledujici semestr a to nese
nazev ,Potraviny a spotfebitel”.




7. Velikonoce v DPS

Uéast — 4 osoby

Velikono¢ni atmosféra nam klepe na dvefe a tak pfislo na fadu tvofeni.
Z ruliCek toaletniho papiru jsme vytvorili krasného zajicka. Barevnymi
papiry jsme ruliCky obalili, poté jsme vystfihli hlavu a ouska. Pomoci lyka
jsme udélali vousky. Z vaty jsme pfilepili ocasek a zajicek byl na svéte.
Ale to nebylo vSe. Aby nase domy s peCovatelskou sluzbou byly
velikono¢né naladény, tak jsme nasli v kazdé zahradé strom, ktery jsme
pojmenovali Kraslicovnik. Kazdy najemnik domu mohl cely tyden chodit a
strom ozdobit velikono¢ni ozdobou a zkraslit tak nase jarni zahrady. Na
Kraslicovnik jsme zavésili i naSe zajicky. Timto dékujeme vSem, ktefi se
zapojili.




8. Lékarska prednaska o bylinkach

Uéast - 6 osob

Kazdy to zname, kdyz nas néco poboliva a neni nam hej, tak jako prvni
sahneme po bylinkach nebo bylinnych ¢ajich. Nicméné, kdo z nas
stoprocentné vi, zda byliny uzivame spravné? Na tuhle otazku nam jedno
stfedeCni dopoledne odpovedél lazensky lékar a bylinkar Ing. Karel
Stenbaur. Jeho prednaska byla velmi zajimava a co vice, pfinesla mnoho
novych poznatku, které vétsina z nas nevédéla. Pan Stenbaur vyslechl
také naSe dotazy, na které pohotové odpovidal a my se tak dozvédéli
mnoho uzite€nych informaci. Zapsali jsme si také nové recepty, pro
miru nam uvedl kombinaci riznych bylin. Ne vSechny totiz jdou k sobé a
mohou zpUsobit velké problémy.

9. Lesnicka prednaska

Po zdarném ukonceni letniho semestru VU3V nas Cekalo jedno milé
prekvapeni. Ve Ctvrtek 25. dubna za nami prijel starosta Moravského
Berouna Ing. Tomas Feranec. Pfipravil si pro studenty velice zajimavou
pfednasku, ktera se tykala lesnich zvifat. Pfiblizil nam Zivot a ruzné
skupiny ptactva, také nam povidal o bobru evropském a samoziejmeée
nesmély chybét informace tykajici se kurovcové kalamity. PFfinosnou
prednaskou jsme se rozloucili se Skolnimi povinnostmi, i kdyz nas jesté
Sekd navstéva mésta Sternberka vramci zavéredného seminare.
Pfednaska nam poskytla mnoho uziteCnych informaci a téSime se na
dalsi.




10. Majové posezeni s harmonikou
Uéast — 14 osob

ZacCatek tydne nam bohuzel pfines| dést, ale ten nam nezabranil, abychom
se opét sesli v hojné sestavé. Ve viceucelové klubovné jsme se v pondéli
odpoledne sesli a zazpivali si Ceské lidovky. Krasnou hrou na harmoniku
a také zpévem nas okouzlil pan Jan KaSpar se svym synem Vojtou. Pan
KasSpar mél pro nase seniory nachystané texty k pisnim, takze vSichni méli
podklady a pfedvedli krasné péveckeé vykony. Zpévem jsme si rozveselili
proprseny den a vstoupili tak do zaCatku tydne, jak se fika, pravou nohou.
JiZ nyni se téSime na dalSi setkani a s radosti budeme pokracovat tam,
kde jsme naposledy skoncili.




11. ZAVERECNY SEMINAR STERNBERK

Jak byva zvykem, tak se ukon&eni semestru nemuze obejit bez velké
slavy. A my jsme se 21. kvétna vypravili na zavéreény seminar, ktery se
tentokrat konal ve Sternberku. V kulturnim domé& nas pfivitalo vedeni
mésta Sternberka, spolu s hlavnimi pracovniky CUZ Praha. Jako prvni
pfiSlo na fadu pfedstaveni pfitomnych konzulta¢nich stfedisek, ale
nemyslete si, nebylo to jen tak. Abychom jesté naposledy v tomhle
Skolnim roce procviCily mozkové bunky, tak pfedstavovani probéhlo
formou testu. Byly kladeny otazky na mésta, ve kterych se konzultaéni
stfediska nachazeji. A ze jich bylo. Druhé na programu bylo pfedavani
pamétnich listl pro studenty VU3V. po pfedavani jsme shlédli kratké
video, kde se nam predstavilo mésto Sternberk. V neposledni fadé jsme
si vyslechly nejlépe ocenéné eseje za letni semestr. Ale to nebylo vse.
Po programu v kulturnim domé nas Cekala zajimava prohlidka. Se
studenty VU3V Kojetin a s mnoho dalSimi jsme navstivili Sternberskeé
Muzeum Expozice Casu. Provadél nas mily pan, ktery nam predstavil jak
nejstarsi hodiny, tak i dneSni a davné kalendare a vlastné vSe co se Casu
tykalo. Dozvédéli jsme se velmi zajimavé informace a také jsme si mohli
vyzkouSet mnoho noveho na pfistrojich, které byli v muzeu. PocCasi nam
takeé vyslo a jiz nyni se téSime na dalSi semestr, ktery nas Ceka.
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12. Léto prichazi

Ucast 63 osob

Posledni kvétnovou stfedu jsme usporadali pro nase seniory pravidelné
setkani v duchu pfichazejiciho 1éta. Na sale VIC Kojetin od 14 hod znély
pisné znamé i davno zapomenuté a to v podani souboru Chropyriské
babky. Jak sam nazev napovida, pfijely za nami seniorky z nedaleké
Chropyné, které se pro zabavu svou i svych blizkych pravidelné schazi a
svUj volny ¢as vénuji zpévu, tanci i divadlu. My jsme si vyslechli lidové
pisniCky, mimo jiné i ty z pera Karla HasSlera. Damy meély pfipravené
slusivé stejnokroje i obleCky z dob, kdy chodit se slunec¢nikem po Praze
bylo ,in.“ Hudebni doprovod jim obstarali jedini dva panové, harmonikar a
klarinetista. O zabavu jsme méli postarano témér na celé odpoledne.

Tomuto vystoupeni predchazelo jarni pasmo predvedené détmi
z Matefskeé Skoly Kojetin, Masarykovo namésti, z oddéleni RybicCek. Jejich
zabavny pisniCkovy a fikankovy kviz nemél chybu.

O zavéreCné vystoupeni se postarali opét po delSim Case 4 Clenové
kojetinského country souboru Lucky While. Pozornost jako vzdy poutalo
nejen typické obleCeni pro tento druh tance, ale i rychlé nohy a ladné
pohyby tanec¢niku.

Jsme radi, zZe se toto predprazdninove setkani vydafilo a budeme se tésit
na naSe seniory na dalSi velké akci opét po prazdninach. VSem
vystupujicim jeSté jednou touto

cestou dékujeme. ‘ —




13. Letni grilovani DPS St Masara

Uéast - 33 0sob

K pfichazejicimu létu a prazdninové atmosféfe patfi grilovani, party na
zahradé Ci u vody, zkratka néjak nas tento €as laka vice k pobytu venku.
Nejinak tomu je i v naSi organizaci, kdy k témto aktivitam vyuzivame
posezeni v pfijemném prostfedi altankd na domech s peCovatelskou
sluzbou, kde poskytujeme péci. Této moznosti kazdoroCné vyuzivame a
béhem léta pro nase seniory pfipravujeme letni grilovani. A tak jsme se
v pondéli 17. 6. sesli s obyvateli vSech peCovatelskych domu na DPS St.
Masara. Pro seniory jsme ugrilovali néco dobrého k zakousnuti a vitanym
zpestifenim se stalo hudebni vystoupeni pana harmonikare, ktery mezi nas
opét ochotné zavital. V pfijemné atmosféfe jsme si zazpivali spousty
lidovych pisni¢ek. Odpoledne rychle utikalo a my se rozchazeli
s pfislibem, Ze se letos vlété urcité jesSté na jednom zdomu
s pecCovatelskou sluzbou sejdeme.




14. Srpnové grilovani DPS J PesStuky

Uéast - 22 osob

V poloviné srpna jsme se sesli s nasimi seniory v altanku DPS J. PeStuky,
abychom si spole¢né uzili jesté hrejivych letnich paprskl, popovidali si
zazitky z prazdnin i kazdodenniho Zivota a vSe zdarné prokladali lidovymi
pisniCkami, které jsme si zazpivali spoleCné s panem harmonikarem
KaSparem, ktery mezi nas opét se svym synem Vojtou ochotné zavital.
Pro kazdého ucCastnika naSe pracovnice pfichystaly chutny ugrilovany
Spekacek. Odpoledne se neslo ve veselém duchu, pfijemném stinu
altanku a za doprovodu pisnicek, které si jeSté pamatujeme i téch, které
jsme jiz davno pozapomnéli. Jiz nyni se té€Sime nejen na dalSi letni
posezeni v pristim roce, ale i na akce, které pro nase seniory pfipravujeme
v nejblizSich mesicich.




15. Pondéli 16. zafi 2019
PESI NAVSTEVA ZREKONSTRUOVANEHO MISTNIHO KOUPALISTE
SPOJENA S PROHLIDKOU NOVE VYBUDOVANEHO KEMPU

Ucast — 17 osob
Sraz Ucastnikd u DPS ndm. Dr. E. Benese 3, v 13,30 hodin, odkud bude ptesun
na mistni koupalisté, kde probéhne komentovana prohlidka.
Pripravené bude posezeni u kdvy s moznosti hry minigolf.
Trasa je vhodna pro mobilni i ¢aste¢né imobilni klienty CSS Kojetin.
Poradano CSS Kojetin, p. o. pro klienty organizace.

16. Streda 18. zari 2019
,TOVACOVEM NA MiSTA ZNAMA | NEZNAMA“
PROCHAZKA S PRUVODKYNi PO ZAJIMAVOSTECH MESTA TOVACOV

Ucast 12 osob
(DOPORUCUJEME VZIT SI'S SEBOU HOLE NA NORDIC WALKING)

Sraz na autobusové zastavce Kojetin — namésti. Odjezd bude upresnén
na informacnich plakatech v dostate¢ném predstihu.

Trasa je vhodna pro mobilni i ¢aste¢né imobilni klienty CSS Kojetin.
U&ast na akci nutno nahlasit do 13. 9. 2019 na telefon 727813601 z d{ivodu
pripadného objednani obédu v mistni restauraci.

Poradano CSS Kojetin, p. o. pro klienty organizace.




17. PODZIMNi POSEZENIi aneb SENIOR BEZ NEHOD

Uéast - 97 osob

Ve stfedu 2. fijna jsme se opét sesli, abychom si pfipomnéli v ramci
Tydne socialnich sluzeb svatek ,,Den seniort‘, ktery se kazdoro¢né
slavi 1. fijna.

Cela akce byla pfipravovana a provazena ve spolupraci s M&U Kojetin,
odborem VVSK.

Po uvodnim slovu feditelky Centra socialnich sluzeb Blanky Laborové a
starosty LeoSe PtaCka byl program zahajen pFedstavenim projektu
Seniorska obalka.

Projekt predstavil zamé&stnanec Ministerstva prace a socialnich véci CR
a zaroven krajsky koordinator pro Olomoucky kraj Ing. Vaclav Zatloukal,
zastitu nad projektem prevzal Leos Ptacek, starosta mésta.

Seniorska obalka napomaha usnadnéni feSeni v situaci tisné a ohrozeni
zdravi nebo Zivota. Pod mezinarodnim oznacenim |.C.E. Karta funguje i
v zahrani€i. V prubé&hu akce byli seniofi s obalkami i individualné
seznamovani, nebot' obalku obdrzeli pfi vstupu na akci od socialnich
pracovnic M&U Kojetin.

Po té jsme shlédli divadelni prfedstaveni ,,Senior bez nehod”, se kterym
za nami zavitali herci stejnojmenného projektu. Predstaveni bylo
zaméfeno na zvySeni bezpec€nosti seniorl v dopravé. Vystoupeni bylo
nejen zabavné, ale i poucné - pojednavalo o tom jak se ma senior chovat
v dopravé. Produkcni divadelniho projektu byla Ing. Klara LoStakova.
Akce probéhla v sale nové zrekonstruovaného Kulturniho domu /byvala
Sokolovna/ a dle usmévavych ucastniku zde panovala skvéla a pratelska
nalada, kterou na zavér podpofil svou produkci pan Jaroslav Prikryl.




18. Zahajeni nového semestru VU3V

Ucéast — 30 osob

Na zaCatku mésice fijna jsme se znovu sesli v dobré naladé a chuti do
dalSiho studijniho programu - projektu VU3V, semestru ZS19/20.
Tentokrat si nasi seniofi vybrali t¢ma Potraviny a spotrebitel.

Prvni pfednaska, kterou nas provazela lektorka Ing.Petra Sanova, Ph.D.,
méla nazev Kvalita potravin. Studentum byla pfiblizena témata - jakost
potravin, zdravotni nezavadnost, splnéni pozadavkl norem, tak, aby bylo
dosazené pozadované kvality potravin. Dale rozdéleni smyslove,
chemické a mikrobialni jakostni charakteristiky.

Dulezitou skupinou kritérii, podle kterych se posuzuje kvalita potravin je i
samotny zakaznik, tj. poZadavky dané spotrebitelem napfriklad na chut, na
vuni, na vzhled, ale i tfeba na velikost a zpUsob &i baleni potravin.
Zajimavym a dnes hodné diskutabilnim tématem byl i bod - pouziti
pridatnych latek tzv. E€ek (E a trojmistné &islo je zkratka pro pfidatnou
latku). Studenti se mimo jiné dov&déli, Ze E¢ka délime na pfirodni a
chemické, do péti skupin a to od latek, které priznivé pusobi na nase
zdravi az po latky, které jsou k naSemu zdravi nepfiznivé. V praxi jde
jenom o to, naucit se par pozitivnich a par negativnich latek a ziskat tak
prehled o tom, co vlastné kupujeme.

Uz ted se téSime na dalSi zajimavé prednasky a verime, Ze spolecné
straveny studijni ¢as v ramci tohoto semestr si opét skvéle uzijeme.




19. Beseda s méstkou knihovnou Kojetin na téma :

Kantofina — tézka drina aneb Veselé historky ze Skolnich lavic

Ugast — 14 osob

Predposledni ¢tvrteCni fijnové odpoledne jsme stravili v Kulturni mistnosti
na DPS J Pestulky, kde za nami zavitaly p. Jitka Lorencova a p. Alena
Fikova z Méstské knihovny Kojetin. Pfipravili si pro nasSe seniory uryvky
z knihy Kantofina - tézka dfina aneb historky ze Skolnich lavic od
autora Miroslava Buberle Jde o humoristicky roman, jehoz vypravéCem
a zaroven hlavnim hrdinou je Ctyficetilety ucitel zakladni Skoly, ktery
laskavé a s nadhledem liCi trable a peripetie dnesniho kantora a jeho
rodiny. Piib&h plny trapast a omyl(i pfesné vystihuje pofekadlo, Ze ,Zivot
je zména a zména je zivot®. Kniha je napsana pro oddechové a pohodové
Cteni, humor v ni je velmi napadity a nenuceny.

Spolec¢né posezeni nad ukazkou hezké knihy se véem ucastnikim velmi
libilo a budeme se tésit na dalSi setkani s knihou.




20. Podzimni tvoreni

Uéast - 11 osob

Podzimni atmosféra je tu, tak jsme se rozhodli opét pro tvoreni, abychom
procviCili jemnou motoriku.

Po tfi listopadové odpoledne jsme se v dobré naladé schazeli na DPS a
vytvareli krasné podzimni lucernicky.

Predchazela tomu odpoledni prochazka, ktera byla zpfijemnéna sbiranim
barevného popadaného listi riznych velikosti a tvard, které jsme nejprve
nechali vylisovat v knize.

Nasledné se listy lepili na zavarovaci sklenice dle vlastni fantazie.

Aby nam svitilny zustaly co nejdéle krasné, tak jsme pomoci lepidla
Herkules a houbi¢ky na nadobi formou tupovani nanesli po celé sklenici
vrstvu lepidla. V mistech kde listi nebylo nalepeno, dostala sklenice hezky
matny vzhled. A protoze napaditosti se meze nekladou, néktefi z nas si za
pomoci provazku pfizdobili lucerni¢ku malou vétvickou Sipkl a ozivili jsme
tak jesté vice krasny vyrobek. Po zaschnuti uz jen stacilo zapalit Cajovou
sviCcku a lucerniCka nam prozaruje doma podzimni veCery. Spole¢né
kreativni tvofeni jsme si hezky uZili a budeme se tésit na dalsi.

Dékujeme vSem, ktefi se zapaoijili.




21. Pavel Novak seniorim — Krasné svatky

Uéast — 108 osob

V prosinci jsme se opét sesli v dobré naladé v Kulturnim domé

k pfedvano¢nimu posezeni. Jako vzdy panovala skvéla atmosféra,
nechybél bohaty program provazeny MikulaSem, Certem a andélem.
LetoSni posezeni neslo nazev: Pavel Novak seniortim — Krasné
svatky.

Toto posezeni jsme pfipravili ve spolupraci s firmou VERA spol. s r.o.
Spole¢nost VERA se vénuje vyvoji a implementaci komplexnich
informacnich systému pro instituce vefejné spravy jako jsou méstské
urady, ministerstva a jimi zfizované organizace.

VERA jiz po Ctvrté vyhlasila projekt s nazvem ,Udélejte, co lidé oceni!®
Nas zfizovatel - mésto Kojetin, prostfednictvim starosty LeoSe Ptacka
do tohoto projektu pfihlasilo nasi organizaci. Usmalo se na nas Stésti a
byli jsme v letoSnim roce vybrani. Spole¢nost VERA pro nas zajistila a
finanCné zabezpecila toto pfedvanocni posezeni. Projekt pomaha
sblizovani lidi na komunitni drovni, je prevenci pfed socialnim
vylou€enim. Dale také napomaha v navazovani novych kontaktd i
upeviovani stavajicich vztaht mezi lidmi. Medialnim partnerem spol.
VERA je vydavatelstvi Profi Press s.r.o., z jehoz dilny pochazi €asopis
Moderni obec, zastoupenym Séfredaktorem lvanem RySavym. Po
uvodnim slovu feditelky organizace Blanky Labonove, starosty mésta
LeoSe Ptacka a zdravice pana Dvoraka, ktery je zastupcem firmy VERA,
vystoupil popularni prerovsky zpévak Pavel Novak. Svym krasnym
hudebnim vystoupenim naladil seniory na pravou vanoc¢ni atmosféru.
Zazneély pisné znamé i nove a nechybély ani koledy. Kdo mél chut si i
zatancil.

Po té k nam zavital Mikulas s Certy a andélem. VSem zucCastnénym
udélali radost hezkym vtipnym vystoupenim a nechybél ani maly darek
v podobé krasnych pernicku.

V prubéhu akce mohli hosté shlédnout zajimavou vystavu vanoc¢nich
pohledu, které nam zapujcil pan FrantiSek Riegl, obéan mésta Kojetina,
ktery letos pfevzal z rukou starosty CESTNE UZNANI za celoZivotni
pfinos pro historii a pofadani vystav, za reprezentaci mésta Kojetina. Na
zaver nas potésil pan Jaroslav Prikryl svou hudebni produkci.
Nechybélo ani malé obclerstveni a kazdy si domu jesté odnesl dareek
v podobé €okoladovych bonbon, které kazdému ucastniku akce
darovala spoleCnost VERA.

Pfedvanoc¢ni posezeni se velmi vydafilo, seSlo se vice jak sto u€astniku
a vSichni jsme si krasné zpfijemnili adventni Cas.







22. Ukoncéeni zimniho semestru Virtualni univerzity tretiho véku
v konzultaénim stredisku Kojetin

V prfedvanoCnim Case jsme uspésnéeé zakoncCili zimni semestr na téma
Potraviny a spotrebitel. VSech 30 studentl virtualni univerzity
absolvovalo uspésné zaverecCny test o 24 otazkach. Vybrané téma bylo
pro nas velkym pfinosem. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého napfiklad
o bezpecnosti potravin, které pfidavné latky jsou pro nas Skodlivé a které
naopak ne. O tom jak se potraviny v obchodé oznacuji a co vSe bychom
si méli precCist na obalu, nez danou potravinu koupime. Kvalita potravin je
pro nas prvorada, takze i tomuto tématu jsme se vénovali jednu
pfednasku. Dale rozdéleni a zpracovani potravin rostlinného a
zivoc€isného puavodu a také o novych trendech v oblasti potravinarském.
Objasnéni pojma vyzivova a energeticka hodnota, zaméfeni se na
kontrolu pavodu potravin a mnoho jiného dalSiho dulezitého. Vime, ze né
maslo je vzdy maslo, salam muze mit k masu také nékdy hodné daleko.
Ne vSe co je lakavé zabalené a pastvou pro oCi je zaruCené kvalitni.
Pozorné procitani etiket pfi nakupu potravin nam hodné pomuze
s vybérem toho nejlepSiho pro nas a my si pak s radosti vychutname vse
co si pfineseme domu.

Do letniho semestru si studenti svolili téma Ceské dgjiny a jich souvislosti.
TésSime na dalSi spoleCny straveny Cas.

QUEY)




23. Predvanocni tvoreni

Uéast — 10 osob

Adventni Cas je obdobi pfiprav, zdobeni a tvofeni na slavnostni vanocni
den. A proto jsme se spolecné sesli, abychom si vyrobili vano¢ni andilky
a opét tak procvicili jemnou motoriku a tvurc€i napaditost.

Vyrabéli jsme z papiru rizné druhy - pfekladané, z kuzelu, z ruli¢ky, ale i
vystfihované a slepované do rlznych tvaru a velikosti. Tak jako kazdy
andél zafi, i ti nasi méli svou svatozar vyrobenou z ozdobnych zlatych
dratkd. Télo a kfidla si kazdy dotvofil dle vlastni fantazie, napfiklad
nanesenim lepidla a posypanim tipytek, nalepenim rlznych hvézdicek,
nebo barevnych koralku, zafivych stuh aj.

Andél je symbolem poselstvi dobry zprav a ochrance. Pfedstavuje lasku,
radost a klid. Domovy vyzdobené nasimi andély nam tak pfinasi hezkée
potéseni.
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24. Jeziskova vnoucata
Uéast - 7 osob

Vanocni Cas je obdobi lasky a Stédrosti a tak se nase organizace i letos
zapoijila do projektu JeziSkova vnoucata. Je to charitativni projekt
Ceského rozhlasu, ktery pomaha obdarovavat vanoénimi darky
osamélé seniory po celé Ceské republice. Do tohoto projektu se
zapojilo nékolik naSich seniorl. Pfani senioru byla riznoroda napfiklad
pefiny, povleCeni, zZehliCka, ale i tfreba vykresy od déti. Nékteré darky
byly pfedany osobné, jiné prostifednictvim zaméstnancl CSS Kojetin.
Neéktefi darci poslali i néjaké drobnosti na vic, v podobé cukrovi, nebo
koSicku se susenym ovocem a radost seniorl byla tak jesté vétsi
JeziSkovym vnoucatim se dafi spojovat pomoc seniorim a radost z
obdarovani napfi¢ véemi vékovymi skupinami i celou Ceskou
republikou. Timto velmi dékujeme vS§em darctm, ktefi splnili pfani
nasSim klientim organizace CSS Kojetin a zpfijemnili
jim tak adventni Cas.




