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Centrum socialnich sluzeb Kojetin, p  Fispévkova organizace,

organizuje pro sveé cilové skupiny v prubéhu celého roku rtizné
volnoc€asové aktivity, at' uz kulturniho, vzdélavaciho ¢i informativniho
charakteru. Mezi jejich u€astniky patfi seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

Ugast na poradanych akcich je nepovinna. Chceme, aby se jich Gcastnili
lidé, ktefi o né maji zadjem. Zaroven tyto aktivity napomahaji jako
prevence pred socialnim vylou¢enim a doplfuji poskytovani
pecovatelskych ukona.




1. Zavérecény semind i Olomouc (24. ledna 2018)

Uéast — 17 osob

V konzultaénim stfedisku Kojetin vSech 28 studentdt VU3V zdarné
ukoncilo v prosinci 2017 v pofadi jiz desaty semestr. Pro tentokrat byl na
vybér pouze ze dvou mést a to Olomouc a Praha. Z duvodu dopravy jsme
si vybrali tu blizSi destinaci a dne 24. ledna 2018 jsme odjeli na Zavéreény
seminaf do Olomouce. Ten se konal pod patronaci KS Doloplazy,
Zakladni Skoly Doloplazy, KS Olomouc, Krajské rady senioru
Olomouckého kraje a Nada¢niho fondu Veolia v kiné Metropol v Olomouci.
Hned na Uvod nadacni fond Veolia pfedstavil své vefejné prospésné
programy, kterymi podporuji projekty ruznych subjektd. Po té byla
pfedstavena vSechna konzultaéni stfediska a to tak, Ze moderatorka
seminare vzdy fekla par zajimavosti ke kazdému méstu a posluchaci tak
méli poznat, o které mésto se jedna. Pak pfisSlo na fadu predani Pamétnich
listd a potvrzeni do svych Vykazu o studiu. Nevynechalo se ani tradi¢ni
predani drobnych dart pro nejdfive narozenou pfitomnou studentku a
studenta a ocenéni za nejlépe vyhodnocené eseje. Zhodnoceni studia za
tutory a posluchace pronesla posluchacka z KS Dacice.

V odpolednich hodinach si poslucha¢i mohli individualné prohlédnout
pamatky mésta Olomouce, nebo se zuc€astnit programu v kiné za
doprovodu Cimbaloveé muziky Zbynka Hrdlicky.

Prozité odpoledne v pfijemném prostfedi se nam velmi libilo. Véfime, Ze
se za pul roku muzeme tésit na dalSi spole¢né setkani studentd VU3V pfi
ZavéreCném seminafi na jiném, zajimavém miste.




2.  Zahajeni letniho semestru Virtualni univerzityt  fetiho v éku
v konzulta énim st fedisku (31. ledna 2018)

Uéast — 27 osob

Jiz 11. semestr Virtualni univerzity tfetiho véku jsme zahajili ve stfedu 31.
ledna, v 9,00 hodin, v prostorach Viceucelové klubovny Centra socialnich
sluZzeb Kojetin. Téma nese nazev: ,Cestovani - co jste mozna nevedéli.”
Ke studiu se opét pfihlasilo 28 studentt a téma si vybrali spole¢né jiz v
prosinci na predposledni hodiné predchazejiciho kurzu. Novy kurz, jak
nazev vypovida, se bude zabyvat cestovanim. O tom jak lidé cestuji z
riznych divodd a na rlzna mista na celém svété, jaka rizika cestovani
obnasi. Zda cestovni ruch pusobi vZzdy pouze pozitivné, nebo muze mit i
negativni dopady na kulturu, spole¢nost a zivotni prostfedi. A jak se
chovat jako spravny cestovatel. V tomto kurzu naleznou studenti kromé
odpovédi i dalsi zajimavé informace o historii cestovani a lazenstvi.




3.  Filmové odpoledne (20. tnora 2018)

U&ast — 10 osob

V Unoru jsme se s naSimi seniory setkali v kulturni mistnosti DPS J.
PeStuky pfi pfilezitosti promitani dokumentarniho filmu ,Vikingové -
Neohrozeni mofeplavci“. Po jeho zhlédnuti jsme se tak dozvédéli, jak
Vikingové stavéli sva obavana plavidla, lehk& a kiehka, avSak schopna
pfekonat zradny Atlantik. Jakym zpUsobem navigovali své lodé bez
pristroju a jak se stali pany more. Méli jsme tak moznost si nejen zpfijemnit
odpoledne, ale i dovédét se spoustu novych a zajimavych informaci.
Ugastnici tohoto filmového odpoledne se té&3i na daldi promitani s
podobnym namétem, které jisté v budoucnu zafadime mezi naSe spole¢na
setkani.




4.  Hudebni odpoledne s kapelou Countrio (5. b Fezna 2018)

U&ast — 72 osob

Dne 5. bfezna 2018 jsme usporadali pro seniory a zdravotné postizené
obCany hudebni odpoledne s kapelou Countrio z Hodonina v séle
Sokolovny v Kojetingé. Tato kapela nas svou hudbou potéSila jiz v lofiském
roce, a protoZze mezi seniory jsou pfiznivci country hudby, uporadali jsme
hudebni odpoledne s touhle kapelou i v letoSnim roce. Pro ucastniky
tohoto odpoledne jsme si pfipravili malé prekvapeni v podobé taneéni
lekce. Pozvali jsme si Evu Zitkovou vedouci tanecni skupiny Lucky While,
ktera za nami pfiSla spolec¢né s tanec¢nim parem ze své skupiny, a ti nas v
Case prestavky ucili taneéni kroky. Jako prvni tanec jsme se u€ili Rufus a
druhym tancem byl Virgina reel. Samozifejmé, Ze kroky byly pro nas v
jednodussi upravené formé, tak abychom to vSichni zvladli. Véfime, ze
jsme opét udélali radost nejen pfitomnym hostdm, mezi kterymi nechybél
pan mistostarosta Miloslav Oulehla, ale vSem, kdo se tohoto odpoledne
zuc€astnili a jiz nyni se téSime na dalSi spole¢né setkani v ¢ervnu tohoto
roku.
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5.  Velikono €ni véneéek (9. bfezna 2018)

U&ast — 11 osob

Jarni obdobi v pfirodé pfinasi neustale néco nového a zajimaveého, a proto
jsme se rozhodli, pfinést kousek jara do naSich domovu. Sami jsme se
pustili do zajimavého tvofeni. Inspiraci pro nas bylo jarni kviti a nastavajici
Velikonoce. BEhem mésice bfezna jsme se seniory sesSli prubézné na
vSech DPS, abychom si spole¢né vytvofili ,Velikonoéni vénecek”. Jako
zaklad nam poslouzil slamény vénecek, na ktery jsme pfidali skorapky,
kvétiny, pefiCka, kuratka, vajicka a jiné ozdobné materialy, které k
Velikonocim patfi. Pro tentokrat procviCovani jemné motoriky nebylo
nikterak naro¢né a vysledné dilo se podafilo vSem, kdo pfiSel mezi nas.
VénecCky uz zdobi dvefe svych tvarcd a my se s pfichazejicim jarem
téSime na prichod kolednikad.




6. Testvuniv CSS (bfezen 2018)

Uéast — 12 osob

Kdyz se fekne vuné kofeni, vétSina z nas okamzité pomysli na své
oblibené viné, at uz jsou to bylinky na vareni &i takova levandule, ktera
nam &asto provoni Satnik a chrani jej pfed moly. Cichani oblibenych vani
nam muze také prinést klid na dusi. My jsme si zabavnou formou pfipravili
test vani pro seniory. Do malych pytli¢ku jsme ukryli bylinky a kofeni, které
bézné doma pouzivame. Nejjednodussi k poznani byla majoranka nebo
také skofice. Poznat takovou Salvéj nebo méatu uz bylo o poznani horsi.
Po testu vUni, pfi kterém jsme si otestovali €ich, jsme také vyzkouSeli, jak
pozname bylinky na obrazku. To byla ta jednodussi ¢ast testu. Poznavani
dle obrazkud byla zabavnéjsi ¢ast, protoZe seniofi poznali téméf vSechny
bylinky. O kazdé rostlince jsme si precetli nékolik zajimavosti a zaroven
fekli néco o jednom ze smyslu, kterym je €ich. Napf. jednou ze zajimavosti
bylo zjiSténi, Ze povrch Cichové sliznice u ¢lovéka je pouze asi 4 cmz?,
kdezto u psa dosahuje velikosti i 150 cm2. Takto si seniofi zpFijemnili jedno
bfeznové odpoledne. Zabavnou formou jsme se dozvédéli nékolik
informaci o bylinkach a ¢ichovém vnimani. PFisté si pfipravime trénink pro
procvicovani jemné motoriky.




7.  Posledni hodina letniho semestru VU3V (11. dubna  2018)

U&ast — 28 osob

Posledni vyu€ovaci hodina letniho semestru 2017/2018 VU3V probéhla s
nasimi studenty z konzultaéniho stfediska CSS Kojetin, dne 11. dubna
2018. | pro tentokrat jsme si ha rozlou€enou s timto semestrem pripravili
malé pohosténi a posedéli o chvilku déle nez jindy. V dobré naladé jsme
tak ukondili posledni hodinu pfednasky s nazvem ,Cestovani, co jste
mozna nevédéli“. Spole¢ny zavérecny seminaf k oficialnimu ukonceni
semestru se uskutecni dne 23. 5. 201 v Pferové. Pfisti semestr za¢ne
3. fijna 2018, a to je dlouh& doba prazdnin a odpodinku nez se zaéneme
opét pravidelné setkavat. DalSi téma kurzu, ktery jsme si museli zvolit jiz
nyni, si studenti vybrali ,Barokni architektura v Cechach®. Pfednasky
predstavuji nejvyznamnéjSi osobnosti barokni architektury, jejichz
realizace si muzeme prohlédnout v Cechach. Na podzim se s chuti
pustime do dalSiho studia.




8.  Babiéka ma vzdycky pravdu, ale posloucha jin ékdo? - beseda
(26. dubna 2018)

Uéast — 11 osob

V mésici dubnu navstivily pracovnice Méstské knihovny MEKS Kojetin
nase seniory v kulturni mistnosti DPS J. PeStuky s besedou pod nazvem
.Babi¢ka ma vzdycky pravdu, ale posloucha ji nékdo?“. Pani knihovnice
nam precCetly nékolik veselych pfihod o babickach a pravnoucatech.
Zavzpominali jsme si u humornych ukézek, které byly €erpany z knih,
napr. od Vittorie Cesari Lusso: ,PrarodiCe, rodiCe“ nebo od Hany
Primusové: ,Kapesni poradnik novopecenych babi¢ek”. Knihy byly plné
humornych rad a pokynua pro babicky.

Jsme radi, Zze nas pani knihovnice potésily svou navstévou a opét si
pFipravily zabavné povidani, které vykouzlilo iusmév vSem uc€astnikim
besedy. TéSime se na dalSi setkani a nechame se prekvapit, jaké téma si
pro nas pfipravi priste.




9.  Nordic Walking v Luha ¢ovicich (19. dubna 2018)

U&ast — 13 osob

Duben pfinesl mimoradné teplé pocasi pfipominajici spiS kvéten a my
jsme se seniory vyuzili teplého pocasi k prochazce v lazerfiském mésté
Luhagovice. Luhadovice jsou &tvrté nejvétsi lazné v Cesku a nejvétsi na
Moravé. Pro turistiku jsou v Luhacovicich vytvofeny specialni okruhy po
okoli s pfirodni scenérii. NaSe planovana trasa prochazky vedla pfes
lazenské centrum az k pfehradé. Pfehrada se nazyva Luhacovicka nebo
téz Pozlovicka. S témi zdatnéjSimi ucastniky jsme si obesli celou prehradu
s malou prestavkou na obcerstveni. Po té jsme se vrétili na lazenskou
kolonadu, kde jsme obdivovali krasy mésta a ochutnali nékolik lazenskych
pramenud. S pocitem dobrého vykonu a spoleéné straveného dne jsme
odjeli spokojeni domu. Chuze s holemi je velice jednoducha a pfitom
vysoce efektivni aktivita a jsme radi, Ze mezi naSimi seniory si nasla své
oblibence. JiZz nyni se téSime na dalSi trasy a mista, které timto zpusobem
pozname.




10. Promoce VU3V (14. kv étna 2018)

Uéast - 9 osob

V dubnu letoSniho roku jsme v naSsem konzultaénim stfedisku zakongili
11. kurz pod nazvem ,Cestovani“. Pro 4 studentky, které se do naseho
konzulta¢niho stfediska pfidaly pfed tfemi lety, to byl uzavieny jejich jiz 6.
semestr. Splnily veSkeré povinnosti, Uspésné slozily testy a dodrzely tak
podminky potfebné ke slavnostnimu zakonceni studia ve formé promoci
na Provozné ekonomické fakulty CZU v Praze. Na promoce jsme se vydali
ve dvou skupinach. Dvé studentky odjely do Prahy jiz v nedéli, aby si uzili
mistni kultury o den déle. DalSi dvé studentky spole¢né s tutorem a s
kamaradkami ze Skoly vyrazili na cestu ¢asné rano v den promoci 14.
kvétna 2018. Do Prahy jsme dorazili s menSim predstihem, a jelikoZ nam
poCasi pralo, vyrazili jsme pfed promocemi na malou toulku po Praze.
Vydali jsme se smérem k Prasné brané, odtud na Karliv most a pak uz
jsme se museli pfemistit k metru, abychom se v€as dostali na slavnosti
zahajeni. V Aule Ceské zemédélské univerzity jsme se potkali v piném
poctu devitiClenné skupiny z KS Kojetin. Pfesné ve 12h zacal slavnostni
ceremonial, ktery velmi ddstojnym a slavnostnim razem podékoval
studentim za jejich zajem o studium. Po obdrzeni OsvédcCeni o
absolutoriu doSlo také na studentskou hymnu ,Gaudeamus igitur”, ktera
vzdy cely ceremonial zakon¢i. Studentkam blahopfejeme za Uspésné
zakonCeni tfiletého cyklu a téSime se s nimi i dalSimi studenty na
pravidelna setkani. Nasledujici zimni semestr VU3V zahajime v fijnu ve
Viceucelové klubovné CSS Kojetin, p. 0. s tétmatem ,Barokni architektura
v Cechéach®.




11. Predani cen za literarni sout &z CSS Kojetin, p. 0. (18. kv étna
2018)

Uéast - 6 osob

V bfeznu, kdy je mésic knihy, organizace CSS Kojetin, p. 0. vyhlasila svoji
prvni literarni soutéz pro seniory. Do soutéZe byly pfihlaSeny dvé basné
a jeden pfibéh. Dila byla originalni a velmi odliSna, ale vSechna ze Zivota.
O vitézi rozhodovala Siroka verejnost, ktera po cely mésic duben mohla
hlasovat v Méstské knihovné Kojetin v oddéleni pro dospélé. Smyslem
zapojeni senioru do této soutéze bylo podpofit jejich kreativitu, aktivizaci
v tréninku paméti, ale také procvi¢eni jemné motoriky pfi psani a
samoziejmé dat prostor tém, ktefi se vénuji psani a radi se podéli o sva
literarni dila. Abychom vSem zuc¢astnénym podékovali za vynalozené usili,
sesli jsme se dne 18. 5. 2018 v prostorach CSS Kojetin, p. 0., kde obdrzeli
malou pozornost od starosty mésta Kojetina Ing. Jifiho Sirka a feditelky
Mgr. Bc. Blanky Labonové. Doufame, Ze se seniofi zapoji i v pfistim roce
a tfeba bude i vice odvaznych ,spisovatelt”. Dékujeme také za spolupréci
Charité Kojetin a pracovnicim z méstské knihovny Kojetin MEKS.




12. Zavérecény semina ¥ VU3V v Prerov é (23. kvétna 2018)

U&ast — 15 osob

V konzultaénim stfedisku Kojetin v dubnu 2018 zdarné ukoncilo vSech 28
studentd VU3V dalSi semestr pod nazvem ,Cestovani®. | tentokrat si mohli
studenti vybrat z nékolika nabizenych mist, kde se konal ZS. Volba
protentokrat padla na nedaleké mésto Prerov. | kdyz nabidka jinych mést
byla také velmi lakava, rozhodli jsme se dle nabidky i dle data pro nase
okresni mésto. A tak jsme se dne 23. kvétna 2018 dostavili na Horni
nameésti do klubu Teplo. Po vyslechnuti proslovl a pfedstaveni historie
mésta, od pfitomnych hostl, obdrzeli studenti Pamétni listy a potvrzeni do
svych Vykazu o studiu. V odpolednich hodinach si mohli t¢astnici vybrat
doprovodny program z bohaté nabidky, ktery pro nas organizatofi
pripravili. Nasi studenti si vybrali navstévu Muzea Komenského v Pferové
- Skolni okruh. Jedna se o komentovanou prohlidku muzejnich expozic
,Skolni tfida a kabinet méstanské Skoly z doby Rakousko-Uherska®,
,Skolni tfida z doby prvni republiky*, ,Skolni tfida z 50. let 20. stoleti* a
~Vyhlidkova véz" prerovského zamku. Prozité odpoledne v pfijemném
prostfedi se nam velmi libilo. Véfime, Ze se za pul roku mizeme tésit na
dalSi spole€né setkani studentt VU3V pfi ZavéreCném seminafi na jiném,
zajimavém misté.




13. Madajové odpoledne (31. kv étna 2018)

Uéast — 30 osob

Posledni majovy den 31. kvétna jsme usporadali pro nasSe seniory ,Majové
posezeni“. Za slune¢ného odpoledne jsme se sesli ve dvornim traktu DPS
E. BeneSe a poslechli si znamé pisné, které nam zahrali protentokrat dva
harmonikéfi a to p. Vaclav Nosek a p. Jifi Cervénak. Vhod viem pfislo i
malé obcerstveni pfi kavicce. Pfi takovém slunném pocasi, pfi krasnych
pisni¢kach a s dobrou naladou bychom vydrzeli sedét az do dalSiho dne.
Ale jak se fikd v nejlepSim se ma skoncit, tak toto nasSe setkani jsme
zakonili spole¢né zazpivanou pisni ,Ta naSe pisni¢ka ¢eska“. Doufame,
Ze tihle muzikanti za naSimi seniory opét brzy pfijdou, aby je rozveselili a
potéSili péknymi melodiemi. Dékujeme obéma za pfijemné hudebni
odpoledne.
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14. Léto vSude kolem nas (6. ¢ervna 2018)

U&ast — 63 osob

Pondéli 6. ¢ervna 2018 CSS Kojetin, p. o. privitalo nastavajici léto
setkanim seniorl v sale Vzdélavaciho informacniho centra. | tentokrat byl
pfipraven bohaty kulturni program, ktery nam hned v Gvodu vyplnili
klavesisti otec a syn Cervefdkovi. Dalsim vystoupenim nas pot&sil
pévecky sbor Cantas. Po té jsme pfivitali détskou divadelni skupinu
Mimoni. Ti nAm zahrali divadelni scénku ,Lakoma Barka“, s kterou zazivaiji
uspéch nejen ve mésté Kojetin. V mezi€ase potésil pfitomneé seniory svym
zpévem a hrou na klavesy pan Jaroslav Prfikryl.

Véfime, ze jsme timto odpolednem, kde nechybélo chutné obcerstveni,
pobavili a zpfijemnili den nejednomu pfitomnému seniorovi. Jiz ted se
téSime, Ze se spole¢né setkdme na dalSim, posezeni, které se bude konat
v fijnu. VSem vystupujicim jesté jednou patfi nasS velky dik za jejich
vystoupeni.
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15. Studenti VU3V navstivili ValaSskeé klobouky (11.  €ervna 2018)

Uéast — 18 osob

V kvétnu nasi studenti VU3V Uspésné ukonCili studium letniho semestru
na téma ,Cestovani“. V ramci cestovani usporadali studenti ve vlastni
rezii navstévu mésta ValasSské klobouky. Na cestu jsme se vydali za
krasného pocasi dne 11. ¢ervna 2018. Hned po pfijezdu do mésta, jsme
si naplanovali prohlidku méstského muzea, které provozuje dva objekty,
kterymi jsou Stara radnice a Cerveny ddm. Po prohlidce obou budov
jsme si prosli namésti a odpocinuli si u odpoledniho menu v mistni
restauraci. Po prochazce a podrobné prohlidce mésta jsme se presunuli
autobusem do nedaleké Horni Lid¢e, kde jsme navstivili mistni betlém.
Soucasti expozice betlému je kromé vyfezavanych dfevénych postavicek
a architektur filmovy snimek, ktery byl pro tento ucel natocen.
Navstévnikovi priblizuje nejzajimavéjsi historické momenty, udalosti,
zvyky a stara pavodni femesla.

Bohaty program nam zajistil spousty péknych zazitk( a dojmu ze
spole¢né straveného dne. Jsme radi, Ze studenty studium bavi a uz ted
se téSi na svUj novy zimni semestr s tématem ,Barokni architektura v
Cechach®.




16. Opatrnosti neni nikdy dost - beseda (25. €ervna 2018)

Uéast — 16 osob

Dne 25. ¢ervna 2018 jsme usporadali v kulturni mistnosti na DPS J.
PeStuky besedu se seniory a se zastupci Komise pro bezpecnost a
prevenci panem Jifim Hibnerem a Janem Polachem. Besedy se
ucastnilo 16 z4jemcu, prfevazné z fad obyvatel DPS. PfednasSejici hned
na zacatku zaujali posluchace videoukadzkou o podvodném sjednavani
smluv, které dostali seniory do tiZivé situace. Upozornili zejména na
vyskytujici se kriminalitu zaméfenou na nejvice ohrozené cilové skupiny
seniord. Na pfikladech z praxe poucili seniory jak se zachovat, kdyby se
dostali do podobné situace. Na zavér byl dan prostor pro debatu, pfi
které méli seniofi moznost se vyjadfit, co by ve svém mésté uvitali za
zmény. Cilem besedy bylo dostate¢né informovat seniory o opatfenich,
které snizuji rizika tak, aby se nestali obétmi trestného ¢inu. Jsme radi,
Ze za nami zastupci Komise pro bezpecnost a prevenci pfisli a
prodiskutovali s nami tiziva témata.




17. Domec¢ek plny kv étin — tvo Feni (23. éervence 2018)

Uéast — 14 osob

V prubéhu mésice €ervence jsme si pro nase seniory v jednotlivych DPS
pFipravili v ramci procvicovani jemné motoriky tvofeni domecku z
|eékarskych dfivek. NaSim uc€astnicim tak vznikla originalni dekorace do
bytu ve tvaru domecku, ktery byl ozdoben umélymi kvéty. Pfi vyrobé bylo
potieba jisté trochu zruénosti a hlavné hodné trpélivosti. Dle predlohy a s
trochou pomoci pracovnice CSS zvladl dilo kazdy a domu odchazel
spokojeny se svym vilastnim vyrobkem. Seniorky si pfi tvofeni procvicily
jemnou motoriku, stravily ¢as se svymi vrstevniky a zpfijemnily si
odpoledne jednoduchym tvofenim, na jehoz konci byl vliastnoruéni
vyrobek s letni tématikou.




18. Letni grilovani (15. srpna 2018)

Uéast — 38 osob

V |été je v oblibé grilovani pod Sirym nebem. | v naSi organizaci je
nedilnou soucasti léta, a tak jsme si i my letos v obdobi letnich prazdnin
pro nase seniory pfipravili dvé ,Letni grilovani pfi harmonice®. PFi prvnim
grilovani jsme se sesli v ¢ervenci v prilehlé zahradé v DPS Stan. Masara.
Pocasi sice nebylo uplné letni a ke konci grilovani nam trochu zaprselo,
ale nijak nas to neodradilo. V altanu jsme byli pfed deStém dobre
schovani a grilovani jsme dotahli dokonce. Druhé grilovani se
uskutec€nilo v srpnu, a to v pfilehlém altanu DPS 6. kvétna. Tentokrét
nam pocasi pralo a sluni¢ko svitilo po celou dobu grilovani. Pfi obou
grilovani jsme si zazpivali pfi harmonice s nasim oblibenym
harmonikafem panem Vaclavem Noskem. Neni divu, Ze grilovani se
téSilo velké uc€asti, nebot’ zabava pfi harmonice pod Sirym nebem a
setkani s prateli, ktefi maji radi hudbu, patfi k velkym a neodolatelnym
lakadlim. Obé letni grilovani je moZno zhodnotit jako velmi vydarena. K
tomuto pfispélo nejen chutné obcerstveni, krasna hudba, ale zejména
uvolnéna atmosféra. Jsme velmi radi, Ze jsme se sesli v poctu 38
ucastniku a letni setkani se vydafilo. Jiz nyni se téSime na jeho dalSi
rocnik.




19. Jizda zru €énosti pro naSe prstiky (22. srpna 2018)

Uéast — 7 osob

V srpnu jsme si pro naSe seniory pfipravili ,Jizdu zruénosti pro naSe
prstiky“. Se seniory jsme hrali hry, které slouzi k procvi¢eni jemné
motoriky, a také jsme se zaméfili na procvi¢eni logického mysSleni. Pomoci
barevnych koralkd jsme skladali cestiCku v beruSce. NaSe ucastnice velmi
bavila hra s koralky, pfi které si mély zapamatovat posloupnost barevnych
koralkl a za urcity Cas je poskladat, jak bylo nakresleno na karticce.
Nasledovala také mozaika, pfi které se nam vSem zapotily mozkové
zavity. Podle obrazku jsme skladali dany tvar. | kdyZ se to muze zdat velmi
lehké, tak opak je pravdou. Ale vSe jsme s malou pomoci zvladli. A
abychom ozivili nasi aktivitu, tak tyhle tfi hry jsme seniorkdm zpestfili tim,
Ze byly na €as. Hravé odpoledne jsme si velmi uzili a zpfijemnili si tak
parny letni den.




20. Vystava ,Barvy Zivota“ v Hranicich (6. za  Fi 2018)

Dne 6. zafi 2018 jsme se vydaly na vystavu, ktera se konala v Hranicich
a nesla nazev Barvy Zivota. Vystava se konala v pfijemnych prostorach
Galerie M+M. Po celou dobu nasi navstévy se o0 nas postarali pracovnici
z Domova senior Hranice. Pfipraveno bylo jak skvélé obcerstveni, tak i
program v podani péveckého vystoupeni. Vystava byla zahajena
hlavnim slovem pani feditelky Mgr. Simony HaSové. Po milém pfivitani
jsme si prohlédly vyrobky z ostatnich organizaci. Kromé Centra
socialnich sluzeb Kojetin se vernisaze ucastnily i dalSi organizace a to:
Domov seniort Hranice, DAS Pavlovice, DS Prostéjov, Socialni sluzby
Lipnik n/B, DpS Radkova Lhota, Domov Vétrny mlyn Skali¢ka, Socialni
sluzby Sternberk a Harmonia Hlohovec ze Slovenska. A jak se Fiké, sto
lidi, sto chuti, kazda organizace pojala vystavu po svém. K vidéni bylo
mnoho krasnych vyrobkd, at uz keramika, papirové pleteni, dratkovani
nebo také enkaustika. Naslo se zde i mnoho pletenych ¢i hackovanych
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vytvoru. Vernisaz byla verejnosti dostupna do 26. zafi 2018.




21. Komentovana prohlidka mistniho koupalist & (19. zaFi 2018)

Uéast — 25 osob

V ramci Evropského tydne mobility, ktery kazdoro¢né probiha v tydnu od
16. —22. z4&ri 2018, jsme pfipravili rovnou dvé akce pro naSe seniory. Prvni
znich byla péSi navstéva mistniho koupalisté s komentovanou
prohlidkou. Na koupalisté zvolila vétSina z nas pési pfesun, jini na kolech.
Pfivital nas Feditel Technisu Kojetin Ing. Vlastimil Psotka a vedouci
provozu pan Ludék Nakladal. Spolecné nam osvétlili rezim a chod
koupalisté. Ukazali nam zmény, které byly v prabéhu roku provedeny a
zaroven nam prozradili i par dalSich, které se teprve chystaji. Prohlidka
byla zajimava a vSem nam pfinesla nové informace. Poté, co nas panové
opustili, jsme si cely areal prosSli. Prohlidku jsme zakoncili pfijemnym
posezenim v arealu restaurace, a jelikoz jsme se sesli v hojném poctu,
méli jsme si o ¢em povidat. Odpoledne nam také zpfijemnilo krasné
poCasi a akci jsme si vSichni uzili.

gy
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22. Exkurze Pivovaru Zubr a. s., P ferov (20. zaf¥i 2018)

Uéast — 6 osob

V ramci Evropského tydne mobility, jsme jako druhou akci, méli
pfipravenou navstévu Pivovaru Zubr v Pferové. Pro tentokrat jsme se sesli
v menSim poctu, ale to vabec nevadilo. Z Kojetinského vlakového nadrazi
jsme se dopravili do Pferova a vyrazili smér Pivovar, kde na nas Cekala
pfijemna pani pravodkyné. Vzala nas do provoznich prostort Pivovaru,
vysvétlila nam, jak se pivo vyrabi, jaké suroviny potfebujeme. Nas mensi
pocet ndm dal moznost ptat se na rizné otazky, které nam pani
pruvodkyné rada zodpovédéla. Privodkyné nas také vzala do haly, ktera
je v celém Pivovaru vybavena nejnovéjsi technologii a pfiblizila nam tak
procesy spojené s lahvovanim. Vidéli jsme, jak kvasi pivo a pfimo
v lezackém sklepé jsme jako ochutnavku dostali pivo nepasterizované.
Prohlidku, ktera trvala zhruba hodinu, jsme si vSichni uzili a poté jsme se
pIné novych informaci vydali na zpateCni cestu do Kojetina.




23. Senior sympozium (3. Fijna 2018)

Uéast — 88 osob

K prilezitosti oslav ,Dne senior(“ a zaroven i Tydne socialnich sluzeb si
pracovnice Centra socialnich sluzeb Kojetin, p. o. pfichystaly pro klienty
akci Senior sympozium. LetosSni sympozium neslo nazev ,NejlepSim
lekem na stafi je laska“. Program zahajila Gvodnim slovem
Mgr. Bc. Blanka Labonova, feditelka CSS Kojetin. VSechny nas mile
pfivitala a na podium pozvala studentku Gymnazia Kojetin Dorotu
Baskovou, kterd svym péveckym vystoupenim zahajila sympozium.
Moderatorkou tohoto odpoledne byla pani Marie Némeckova. Nékolik
milych slov nam fekl pan mistostarosta Kojetina Miloslav Oulehla a radni
a zastupitele mésta Ing. LeoS Ptacek. S prvni pfednaSkou se nam
pfedstavila sleCna Adéla Halkova, za Lékarnu U zlatého Iva Kojetin, ktera
pozornost jejich kombinaci. Poté se slova ujala pani Jitka Lorencova,
vedouci Méstské knihovny Kojetin. Svou prezentaci nas seznamila se
sluzbami a akcemi, které knihovna poskytuje a porada. Kratkad pauza,
kterd nasledovala, byla vyplnéna hudbou pana Jaroslava Prikryla, se
kterym si mnoho z nas i zazpivalo. Druhy blok pfednasek nam otevrelo
téma PécCe o seniory v Domoveé u rybnika, se kterym se nam predstavil
feditel Domova u rybnika Viceméfice, Bc. Felipe Sanchez Lopez, MBA.
Posledni pfednasku jsme si vyslechli od Ing. Markéty Polakové, DiS. za
firmu Optik JanouSek, ktera si zvolila téma Diagnostiku o¢ni vady a
spravny vybér bryli. Timto jsme ukoncili pouény program a vystoupenim
péveckého souboru Cantas zahdjili ten zabavny. Jako pFekvapeni pro
ucastniky bylo pfipraveno vystoupeni MUDr. Radima Uzla a herecky
UrSuly Klukové. Pro seniory bylo pfipraveno malé ob&erstveni a drobny
darek. Dékujeme vSem, ktefi se jakkoliv podileli na Senior sympoziu a jiz
nyni se téSime na dalSi spole¢né setkani.




24. Vystava ,Pro radost a pot éSeni“ (15. Fijna 2018)

Centrum socialnich sluzeb Kojetin, p.o. se opét zu¢astnilo v Lipniku nad
Becvou vystavy ,Pro radost a potéSeni“. Tuto vystavu organizoval
poskytovatel socialnich sluzeb Socialni sluzby Lipnik nad Beévou, p.o., v
jejichz sidle vystava probihala. Vystavy se Ucastnilo 12 soutézicich, mezi
které patfili nejen poskytovatelé socialnich sluzeb, ale i jednotlivi
vystavujici. Milym slovem vystavu zahdjila pani feditelka a vedouci
pecovatelské sluzby. Jednim bodem z programu bylo tane¢ni vystoupeni,
které si pfipravily damy z Tynského babince. VyhlaSeni probéhlo
v pfijemné atmosféfe, dokonce jsme pfivezli domd drobny darek
s pamétnim listem, jelikoZz jsme se umistili na krasném 7. misté. Timto
bychom chtéli podékovat naSim seniorim a seniorkam, ktefi nam
pFispivaji svymi vyrobky, a diky nim se muzZeme u&astnit pofadanych
vystav.




25. Zahdjeni zimniho semestru Virtualni univerzity  tretiho v éku
(10. Fijna 2018)

Uéast — 30 osob

Dne 10. fijna jsme se opét
sesli  vhojném pocétu ve
Viceucelove klubovné
k pfilezitosti zahjeni
Zimniho semestru VUS3V.
Téma zimniho semestru si
studenti zvolili jiz vtom
pFfedchozim semestru, kde se
rozhodli zabyvat se barokni
architekturou v Cechéch.
Studenty Cekaji zajimavé
prednasky 0 spousté
architektu a jejich staveb. Na zahajeni semestru jsme si pfipili s tim, ze
i tenhle semestr dokonci ve vSi paradné a s nadSenim se vrhnou i do toho
dalSiho.

26. Beseda s pracovnicemi M éstské knihovny v Kojetin &
(15. listopadu 2018)

Uéast - 9 osob

Jedno listopadové odpoledne jsme si zpfijemnili besedou s nazvem
Zena za dva muze. Tuto besedu si pro nas pfipravily pracovnice Méstské
knihovny Kojetin. A co pfesné skryva nazev, ktery tato literarni hodinka
nesla? Pracovnice nam vypravely o Zivoté Marie Terezie, o jejich
uspésich i strastech. Dozvédéli jsme se, kolik méla déti, jaky byl jeji
denni rozvrh, ale i to, Ze si uméla zivot, i pfi svych povinnostech, velmi
uzit. A jako bonus nam pracovnice sdélily zajimavou informaci a to, Ze
Marie Terezie projizdéla i naSim méstem Kojetin. Také jsme zjistili, Ze po
smrti svého manZzela chodila cela v ¢erném. Marie Terezie umira ve
stejny den, jen o nékolik let pozdéji, jako stejné vyznamny Karel IV.
Odpoledne jsme stravili v milé spole€nosti, seSlo se nas pomérné dost a
vSichni jsme si zajimavé, chvilkami i dojemné, povidani velice uZili.




27. Test pam éti (27. listopadu 2018)

Uéast — 6 osob

Jedno listopadové
odpoledne jsme zahfivali
nase mozkové zavity.
Méli jsme nachystano
nékolik ukolu, které jsme
se snazili splnit na
vybornou. Jako prvni
jsme v piktogramech
hledali ¢&eska pfislovi.
Tenhle Ukol byl tézky,
ovSem spole¢nymi silami




jsme ho zvladali a vSechna pfislovi jsme rozlustili. Nasledovaly presmycky
chvilku pozastavili, ale opét jsme vSemu pfisli na kloub. A samozifejmé to
nejlepSi a mozna i nejtézsi jsme si nechali na konec. Méli jsme sepsany
nakup, ktery jsme si museli béhem 30 sekund zapamatovat a poté vypsat
co nejvice polozek, které nakup obsahoval. | pfesto, Ze tenhle Ukol byl
velmi naro€ny, to dopadlo nad oekavani a na nakupnich seznamech se
vSem objevily veskeré polozky.

28. Zavéreéna hodina VU3V (12-.nrosince 2Q1R\,
Uéast — 27 osob

Ani jsme nemrkli a pfiSel konec
zimniho semestru. Opét jsme se
sesli v hojném poctu na zakonceni
kurzu. Spole¢né jsme prosli v Sesti
hodinach barokni architekturou
v Cechach. Dovédéli jsme se
mnoho o znamych architektech, o
jejich nejvyznamnéjSich stavbach i
0 jejich zivoté. Poprali jsme si krasné vanocéni svatky a mnoho Uspéchu do
dalSiho semestru. Studenti Uspésné dokondili zimni semestr a uz se tési
na ten letni. Téma pro letni semestr je jiz vybrané a bude se zabyvat
lesnictvim. JiZ nyni se té&Si na krasy naSich lesu.

29. Vano¢€ni posezeni (13. prosince 2018)
Ué&ast - 84 osob

V prosinci jsme se opét sesli na Vzdélavacim a informaénim centru
v Kojetiné. Program byl plny rdznorodych vystoupeni. S pranim krasnych
Vanoc a jen toho nejlepsiho do nového roku k nam promluvila pani
feditelka Mgr. Bc. Blanka Laboriova. Po téchto milych slovech jsme zahdjili
jiz pfipravena vystoupeni. Krasna a hlavné riznoroda vystoupeni si pro
nas pfipravili studenti a také profesofi Gymnazia Kojetin. Mezi
vystoupenimi byl napfiklad pfednes textu, zpév anebo hra na kytaru.
Sladkou teCkou na konec bylo divadlo o Snéhurce. Nasledné prevzala
mikrofon pani feditelka Gymnézia Kojetin Mgr. Kvétoslava Svédova. Ktera
nam take fekla mila slova a vSechny tak potésila. A samoziejmé nesmél




chybét projev i naSeho pana starosty Ing. LeoSe Ptacka. Program nam
také obohatily dva tane¢ni pary, Liduska Pta¢kova s Jirkou Smutkem a
Julinka Ptackova s Davidkem Mih6kem. Pfedvedli nam jak standartni, tak
I latinskoamerické tance. Oba tanecni pary pfedvedly nadherny vykon.
V programu nesmél chybét MikulaS s cCerty a andély, ktefi pfisli
zkontrolovat, zda byli vSichni hodni. A jako darecek kazdy ucastnik dostal
ruéné zdobeny perni¢ek. Celd akce se nesla v duchu Vanoc a méla
pfijemnou atmosféru. Na zaveér patfi velké podékovani vsem uc€inkujicim,
ktefi se jakkoli na této akci podileli. Pani feditelce Gymnéazia Kojetin Mgr.
Kvétoslavé Svédové, uditeldm Mgr. Miroslavu Matéjckovi a Mgr. Jané
Rotreklové. Dale bychom také chtéli podékovat vySe zmifovanym
tanednim parim. Pod&kovani sméfuje i Skolni jidelné Kojetin, kterd nam
zajistila obCerstveni.
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30. JeziSkova vnou ¢ata (prosinec 2018)

Jak to byva kazdy rok, tak i letoSni Vanoce se nesly v duchu lasky a
dobrych skutkdl. Proto se naSe organizace opét zapojila do projektu
JeZiskova vnouéata, ktery spada pod Cesky rozhlas. Principem tohoto
projektu je splnéni vanocnich prani osamélym seniorim. | letos se do
projektu zapojilo nékolik seniort z nasSi organizace. Prani byla riznoroda,
na seznamu se objevila jak matrace do postele, tak napfiklad i kvétina Ci
vykresy od déti. Ne u vSech darku bylo mozné zrealizovat osobni pfedani,
ale u jednoho se to podafilo. Nékteré byly komplikované predat, jelikoz
neSel darek poslat postou, ale vSe jsme vyfesili a nenastal Zadny problém.
U vétSiny darku se stalo to, ze darci poslali i néjaké drobnosti navic a
udélali tak jeSté vétSi radost. Timto bychom chtéli podékovat vSem
darcum, ktefi splnili pfani nasSim senioriam a zpfijemnili jim tak vanocni
svatky.

JEZISKOVA VNOUCATA




