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Centrum socialnich sluzeb Kojetin, prispévkova organizace,
organizuje pro své cilové skupiny v prubéhu celého roku razné
volnoCasové aktivity, at uz kulturniho, vzdélavaciho ¢i informativniho
charakteru. Mezi jejich uCastniky patfi seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

Ugast na poradanych akcich je nepovinna. Chceme, aby se jich ugastnili
lidé, ktefi o né maji zajem. Zaroven tyto aktivity napomahaiji jako prevence
pred socialnim vylou¢enim a doplfuji poskytovani peovatelskych ukondu.

Seznam akci za rok 2016

15.1. Zima umi byt také krasna

20. 1. ZavereCny seminar Virtualni univerzity tfetiho veku — tentokrat
v Olomouci
26. 1. Tak jsme se konecné dockali!
3.2. Novy semestr — nové téma — tentokrat Genealogie
23. 2. Martenitsa
14. 3.  Velikonoce jsou za dvermi
4.4. Jarni veseleni
13. 4.  Letni semestr VU3V je opét u konce
25.4. Za odkazem slovanskych apostolu
Genealogie — Hledame své predky
4.5. Jak jsme ukonCili zimni semestr VU3V
17.5. Trénovani paméti pomoci Cisel
19.5. Druhé promoce KS Kojetin VU3V
23.5. S pisni¢ku pod maju
13. 6. Léto krasné rozamrné
23. 6. Karel IV. — playboy, dobrodruh, bonvivan a kupec na trinu®

beseda s pracovnicemi Méstské knihovny v Kojetiné

14. 7. ,Nedame se” — vzdélavaci program pro seniory
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13. 7. Letni grilovani
8. 7. KytiCka ktera neuvadne
18. 8. Prochazka s holemi v Kojetiné
19. 9. Krabicka, ktera potesi
20. 9. Evropsky tyden mobility 2016 v CSS

3.10. Kojetinské senior sympozium 2016 aneb ,Kvalitni a zdravy
Zivot ve stafi®

5.10. Zahajeni zimniho semestru VU3V v konzultaCnim stfedisku
Kojetin

20. 10. Filmové odpoledne
24. 10. Tvoreni na duSiCky

3.11. ,Tajemstvim opfedena mista Kojetina“ — beseda s
pracovnicemi Méstské knihovny v Kojetiné

10. 11. Beseda - navstéva asie - Cina, Mongolsko
5.12. Certovské posezeni

12. 12. Dekorace na vanocéni stul
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Zima umi byt také krasna

Uéast 10 osob

Abychom se s naSimi seniory na zaCatku nového roku p&kné rozcvicili
v jemné motorice, pohrali si s fantazii a vyrobili si néco pékného, pustili
jsme se v prubéhu mésice ledna do tvorby obrazkl se zimni tématikou.
Poslouzila nam k tomu opét naSe oblibena metoda malovani teplym
voskem — enkaustika. NaSich 8 ,vytvarnic* se pustilo do svych dilek
S pocCateCni obavou, jako vzdy, ale neodradilo je to. Vysledkem byly moc
pékné obrazky, které jsme dotvorili tim, ze jsme obrazky vsadili do
predpfipravenych rameckl ztvrdé kreslenky, samy ucastnice si je
dozdobily dle vlastni fantazie. Pak jiz jen zbyvalo pfitavit oCko z provazku
na zavéseni a dnes mnohym ,malitkam® visi jejich obrazky v kuchynich i
chodbach, nebo odlozené za vitrinou v obyvacim pokoji. A kdo by byl
zvédavy, jak takovy obrazek vypada, muize se pfijit inspirovat na den
otevienych dvefi nasi organizace 7. 10. 2016, kde budou nékteré z praci
nasich seniortd vystaveny a urCité se tam néjaky pékny obrazek
z enkaustiky najde. Jste srde€né zvani jiz nyni.
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Zavérecny seminar Virtualni univerzity tretiho véku - tentokrat
v Olomouci

Ugast 24 osob

Je to mésic a par dnl zpét, kdy jsme v naSem konzultaénim stfedisku
ukoncili studium zimniho semestru Virtualni univerzity tfetiho véku. A tak
jsme se vydali na jeho slavnostni ukonCeni za dalSimi spolustudujicimi
seniory z jinych konzultaCnich stfedisek celé Moravy, tentokrat do
Doloplaz u Olomouce.

Ve stfedu 20. 1. rano se na nadrazi v Kojetiné seslo 24 usmévavych a
dobfe naladénych seniorl — studentd, ktefi se vydali za doprovodu své
tutorky a pani peCovatelky na cestu vlakem smér Olomouc. Cesta rychle
ubihala a tak jsme jiz v 8,30 hod stali pfed nadrazim v Olomouci. Jiz
z dalky bylo videt oznaCeného poradatele vybaveného ceduli s napisem,
ktery hlasal, ze tim smérem jsou pfistaveny pro vSechny nahlasené
ucCastniky autobusy, které pro nas zajistilo poradajici konzultaCni
stfedisko, a které nas odvezly pfimo na misto urCeni. Po nutnych
administrativnich Ukonech jsme se uvelebili na svych mistech u
pfipravenych stoll v mistnim sale Kulturniho domu v Doloplazech a vSe
mohlo zacit.

Privital nas pan ucitel Navratil z mistni zakladni Skoly, ktery celé setkani
organizoval

a ktery je u nich v obci ,vztyénym dustojnikem” celé vyuky. Po uvitani
nasledoval nékolik slov pana starosty Josefa Zdafrila, ktery nas s humorem
jemu vlastnim provedl historii obce i souCasnym dénim. Nasledovala
zdravice pani Klary Nehodové, ktera je garantkou VU3V na PEF CzU
v Praze. Ta nas seznamila se struCnymi daty tykajicimi se studia. Tak pro
vasi zajimavost, v celé CR probihalo studium zimniho semestru ve 190
obcich, posluchadi si vybirali z23 témat a nejstarSi studentkou a
studentem stale zlstavaji 2 vytrvali seniofi v KS MiroSov, jez maiji stejny
rok narozeni a to 1920!

DalSi vystoupeni patfilo pani feditelce mistni zakladni Skoly pani Jané
Stefanové. Za Univerzitu Palackého v Olomouci pfijela pozdravit studenty
pani Nadézda Spatenkova, energicka to Zena, ktera je na univerzité nejen
vedouci referent a metodik U3V, kterou vede od roku 2000, ale je téz
odbornou asistentkou na Katedie sociologie, andragogiky a kulturni
antropologie. Ta se ujala svého slova velmi razné a taktéz hned vSechny
pritomné prozkousSela v kratkodobé paméti, kterou s pribyvajicim vekem
mivaji seniofi zhorSenou. S humorem ji vlastnim naucila pfitomné, jak si
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obchodu. VSechny pfitomné pobavila, nabidla jim moznosti studia i
Univerzity tfetiho véku, nabidla akce pro seniory nad 50 let, pofadané pro
Sirokou vefejnost a pfijemnym a nenasilnym zpusobem podtrhla, jak
dulezité je vzdélavani se a trénovani paméti i ve vys$Sim véku, kdy se muze
zdat, Ze na ni€em jiz tak moc nezalezi.

V zaplnéném sale se seSlo cca 180 seniorll z 15 konzultaénich stfedisek,
jimiz byli: Bohdikov, Hodonin, Charvaty, Kojetin, Kopfivnice, Libina,
Mikulov, Mohelnice, Nové Mésto na Moravé, OlSany, Ostrava — VySkovice,
Prerov, Rapotin, Spytihnév a domaci Doloplazy.

Po slavnostnim pfedani Pamétnich listd a ocenéni nejstarSiho seniora a
seniorky v sale nasledoval kulturni program dle individualniho vybéru
samotnych konzultaCnich stfedisek, které méli moznost vybirat z navstévy
kulturnich pamatek v centru mésta Olomouce i pfilehlého kostela na sv.
Kope€ku u Olomouce. Nase skupinka studentl si vybrala prohlidku
Arcibiskupského palace, Arcidiecézniho muzea a ddomu sv. Vaclava. Poté
se odebrala ke slavnostnimu a zaslouzenému obédu v nedaleké
restauraci, kde svuj vylet i cely semestr v pozdnich odpolednich hodinach
slavnostné ukoncila. Spokojené jsme se rozjeli zpét do Kojetina a jiz nyni
se vSichni téSime na spoleCné zahajeni letniho semestru, které zaCne 3.
2. 2016, v 9,00 hodin, v prostorach nasi Viceucelové klubovny. A téma?
Genealogie — Hledame své predky. Tak to pfijdte zkusit také! TéSime se
na nove studenty.
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Tak jsme se koneéné dockali!

Uéast 23 osob

Mluvilo a planovalo se o nich jiz 3 roky pfredem a koneCné priSel ten den
,D% kdy se v8ech 12 studentu zacCinajicich v konzultaénim stfedisku
Kojetin Virtualni univerzitu tretiho véku vydalo na promoce, aby se po
zaslouzeném a poctivém studiu 6 rozlicnych témat nabizenych Provozné
ekonomickou fakultou Ceské zemédélské univerzity v Praze stali
promovanymi studenty Univerzity tfetiho véku.

VSechno zacalo v pondéli 25. 1. 2016, kdy se spolu s nimi vydalo na cestu
(radéji o den drive) dalSich 8 studentl, ktefi jeli své kolegy podpofit a
podivat se, co kazdeho z nich ¢eka, kdyz si budou radné plnit studentske
povinnosti. Doprovazely je pani feditelka CSS Kojetin Mgr. Bc. Blanka
Labonova, ktera s celou myslenkou zacCit u nas v Kojetiné Virtualni
univerzitu tretiho véku pfisla, tutorka Ing. Andrea Hrdlickova, ktera se po
tfi roky snazila dohlizet na uUspéSny prabéh jejich studia a vSech
administrativnich zaleZitosti, které VU3V obnasi a Zaneta Hreblova, jez
byla celou dobu cesty a pobytu v Praze napomocna jejich zdarnému
absolvovani.

Po pfijezdu do Prahy jsme se vrhli do viru velkomésta a cestovani metrem,
které u nas, na Moravé, nezazivame kazdy den. Ubytovali jsme se na
studentskych kolejich vySe zmifiované vysoké Skoly a po dobrém obédé a
kratkém odpocinku se vydali na odpoledni prochazku Prahou. Po navratu
nasledovala zaslouzena vecefe v uzsi sestavé ucastnikld zajezdu, nebot
néktefi se rozhodli stravit veder kulturné, zhlédnutim divadelniho
predstaveni ve Stavovském divadle.
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Uterni rano 26. 1. 2016 dychalo lehkou nervozitou a nedoékavosti, jak cely
ceremonial promoci dopadne. Vyklidili jsme pokoje, pfesunuli se do
nedaleké auly vysoké Skoly a dle pfedem vymezeného zasedaciho
poradku usedli slavnostné naladéni a obleCeni do kresel, aby vSe mohlo
v 11 hodin zadit.

A také, ze zacalo. Slavnosti pruvod &lent promocniho kolegia, ktery cital
7 Clenl, vchazel do auly za doprovodu promotorky, 1. prodékana a
slavnostni fanfary. VS8ichni ¢lenové akademické obce ucastni promoéniho
aktu nam byli pfedstaveni a po kratkém projevu spectabilis, jenz vyzdvihl
pfetrvavajicich tradiCnich hodnot a jsou dulezitym prvkem mezigeneracni
komunikace a dllezitost jejich zapojeni do spoleCenského zivota, pfislo na
fadu samotné predavani osvédcCeni. Kazdé konzultacni stfedisko, které
bylo jmenovano, povstalo a uklonem hlavy pozdravilo vSechny pfitomné.
Pro osvédCeni pfichazeli jednotlivi zastupci ctenych konzultaCnich
stfedisek. V tomto semestru mélo narok na ucast na promocich 311
senior( z 66 konzultaénich stfedisek napri¢ celou Ceskou republikou.

Po pfedani podeékoval za vSechny studujici seniory tutor z konzultaéniho
stfediska Oucmanice a slavnostni akt se blizil ke svému konci.
Nasledovala jiz jen hymna nasi republiky a za zvukd studentské hymny
Gaudeamus igitur zUstalo nejedno oko zastfené slzou dojeti. A tak to ma
byt. Vzdyt promovani nejsme kazdy den a za vSim stoji usili nejen téch,
ktefi vSe administruji a organizuji, ale predevSim snaha a studium
kazdého z pfitomnych senior(, ktefi byli takto za své pilné studium
ocenéni. Pak nasledovalo nezbytné foceni na pamatku, louceni
s organizatorkami promoci a odjezd do centra mésta, kde na nas Cekal
nejen obéd v historické Casti mésta Prahy, ale téz pfijemna kulturni teCka
na zavér naseho pobytu, kterou byla komentovana prohlidka historického
skvostu nejen Prahy, ale jak jsme se pozdéji dovedéli, celé Evropy. Druhé
nejstarsSiho divadlo v Evropé — Stavovské divadlo (hned po milanské La
Scale) nas uchvatilo nejen svou historii a pisobenim W. A. Mozarta, ale
téZz svou architekturou, propracovanosti interiéru i ddmyslnosti
technického zazemi, do kterého jsme méli moznost pfi prohlidce
nahlédnout.

PIni smésici dojmu za oba dva dny jsme pfFijemné unaveni nastupovali do
vlaku, ktery nas sice se zpozdénim, ale prece, bezpecné dovezl domda.

A co dodat zavérem? Jsme radi, Ze jsme mohli zmifiované dva dny prozit
pospolu, v nasi krasné Praze, mohli si vychutnat jeji atmosféru a zazit
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dUstojné ocenéni 3 let studia seniord, kterym ovSem nic nekonci, nebot
dle vlastni libosti mohou i nadale studovat, vybirat si z nabizenych témat
a za tfi roky se opét uc€astnit tohoto slavnostniho ceremonialu.

Novy semestr — nové téma - tentokrat Genealogie

Uéast 26 osob

S pfichodem nového mésice unora zacal v nasem konzultacnim
stfedisku novy semestr Virtualni univerzity tfretiho véku. Téma:
,Genealogie — Hledame své predky“ se rozhodlo studovat od 3. 2. 2016
nejen vSech 25 pokracujicich studentu, ale i 2 novi seniofi, ktefi pfisli
rozSifit fady posluchacl. Na slavnostni zahajeni se dostavila nejen pani
feditelka CSS Kojetin Blanka Labonova, ale i pan mistostarosta mésta
Kojetin Miloslav Oulehla, ktery dodate¢né pogratuloval vSem
promovanym absolventum, ale popfal mnoho studijnich uspéchd do dnu
nasledujicich vdem pfitomnym senioriim. Pfedstaven byl vSem
pfitomnym i na$ novy kolega — socialni pracovnik/koordinator CSS
Kojetin Pavel Juran. S velkym diky a pfekvapenim pfijala podékovani od
,Svych® studentl za organizaci vyuky i tutorka KS Andrea Hrdli¢kova. Po
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jiz tradicnim kratkém pfipitku mohla zacit samotna vyuka. Jak se zda,
oblast studia bude velmi zajimava a to i pro ty, ktefi jeSté nejsou
rozhodnuti pustit se do hledani kofenl svych rodd a rodinnych vazeb.
Pokud by se mezi seniory v Kojetiné a okoli nasli taci, ktefi by chtéli
tento typ studia vyzkouSet, ale tfeba je nezaujalo pravé studované téma,
muazeme jiz nyni v pfedstihu prozradit, Ze pro zimni semestr, ktery zacne
béZet od fijna 2016, je jiz vybrano téma a to ,Déjiny odévni kultury.”

Martenitsa - tradi€ni bulharsky svatek jara

Ugast 9 osob

| kdyz si na astronomicke jaro letos jeSté néjaky ten den poCkame, protoze
letos pfipada na 20. bfezna, 5,30 hod rano, nasi seniofi se ho jiz nemohou
docCkat, a tak jsme se spolecné pustili tradicné do vyroby jarni vyzdoby,
ovSem netradiCné k oslavé bulharského svatku jara zvaného Martenitsa,
ktery pfipada kazdoroc¢né na 1. bfezna. Martenitsa je mala ozdoba
vyrobena z bilych a Cervenych niti, obvykle v podobé dvou panenek, muze
a zeny. Lidé si je daruji na svatek Baby Marty. Nazev svatku znamena
,babiCka“ a podle bulharského folkloru se tento svatek poji se znamenim
sily, Cistoty, Stésti a zdravi.

My jsme si k vyrobé ozdoby vybrali 2 koule z papiru v Cervené a bilé
barve, které jsme pomoci stuzek spojili s postavickou veselé babky Marty.
AC se muze zdat, Ze to bylo velmi jednoduché - nékde nebylo tfeba ani
lepidla, presto si seniofi méli moznost fadné procviCit své prsty na
vystfihovani, skladani a zakladani jednotlivych dilki ozdob. Nékdy se uz
uz zdalo, Ze svou praci vzdaji, ale s nasi dopomoci se hakonec vSem dilka
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podafila. Jejich ukazku muzete vidét na prilozené fotografii. K nam tedy
muze jaro pfijit klidné i dfiv.
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Jarni veseleni

Uéast 1110sob

Jaro. Jak povzbudivé a plIné sily je toto ro¢ni obdobi. Nadéje pro pfirodu
a vSechno Zivé, Zze ma pfed sebou dalSi kapitoly Zivota. To je pfeci pofadny
divod k oslavé! Proto jsme ani my nemohli vynechat tuto pfilezitost,
abychom se seSli spoleCné se seniory na jiz tradiCnim jarnim posezeni
v sale sokolovny v Kojetiné. Kulturni program byl opét pestry a tak se
pritomni navstévnici mohli pobavit vystoupenim déti z mistni Materské
Skoly Kojetin, oddéleni Rybicek, které jim za kytarového doprovodu pani
ucCitelky predvedly veselé jarni pasmo basniek, pisnicek a taneckd.
Nasledovala mila navstéva prespolniho seniorského sdruzeni, které si fika
Chropynské babky. Ty si pfipravily program naplnény basni¢kami, vtipy,
hanackymi pisniCkami i dvéma scénkami. To vSe zakonCily znamou
pisniCkou Karla HaSlera Ta naSe pisniCka Ceska, kterou si s nimi s chuti
zazpival cely sal sokolovny. Pak pfislo na radu hudebni vystoupeni nasich
mladych hudebnich nadéji, které navstévuji mistni Zakladni uméleckou
Skolu. A tak jsme si poslechli ukazky hry na zobcovou flétnu, klarinet i
klavesy. Na ty nas také po celou dobu odpoledniho programu doprovazel
a svym zpévem tésil pan Jifi Leszczynsky — MelodyMusic Kroméfiz. A na
zavér patfilo pédium zackam a dorostenkam z mistniho Sokola Kojetin,
které si pfipravily 2 nové skladby, s nimiz hodlaji opét uspésné
reprezentovat na soutézich.

VSe se nachylilo v pozdnich odpolednich hodinach do zdarného konce a
my véfime, Ze jsme opét nabitym programem udélali radost nejen
pfitomnym hostim, mezi kterymi nechybél pan mistostarosta Miloslav
Oulehla, ale vSem, kdo se tohoto odpoledne zuc€astnili a jiz nyni se téSime
na dalSi spole€né setkani v Cervnu tohoto roku.




Letni semestr VU3V je opét u konce

Uéast 26 osob

Ve stfedu13. 4. 2016 se seSla skupinka nasich 26 studentd — senioru, aby
spolecné shlédli posledni pfednasku tématu Genealogie — hledame své
predky. Cely semestr ubéhl jako voda a jako vSechny semestry pfedchozi
a jiz na nas Cekal posledni dilCi test, ale i zavéreCny test, ktery ovéril
znalost ucCiva studentll za cely semestr. Nalada byla opét tak trochu
slavnostni. Nejen proto, Ze se oficialné uvidime opét az na zahajeni
semestru zimniho, ale také proto, ze pan starosta J. Sirek dodrzel slovo,
které dal studentiim, jez ho navstivili na radnici po¢atkem tohoto roku po
absolvovanych promocich v Praze a pfiSel se pfimo do ,tfidy* na vyuku
podivat. StateCné s nimi setrval nejen po dobu trvani prednasky, ale téz
pfi vypliovani testu. Taktéz si studenty prozkouSel dvéma otazkami
tykajicimi se tématu, jez smérovaly k mistnim kronikarum. Odpovédi byly
na vybornou a tak se spole¢né a s usmévem rozloucili studenti nejen s
panem starostou Jifim Sirkem, ale s celym tématem.
Jiz nyni se mohou tésit na doplfujici konzultaci ke studovanému tématu
Genealogie s osobou na slovo vzatou, ktera jim ma co fici. S panem PhDr.
Jifim LapacCkem, feditelem Statniho okresniho archivu Prerov, se budou
moci setkat ve stfedu 27. 4. a smérovat na né€j své dotazy tykajici se studia
rodokmenu a materialu, které skryvaji jednotlivé archivy. Zkratka dostanou
maly navod ,jak na to“ a
kde zaCit, pokud nékdo
chce patrat po svych
predcich.

DalS§im  duvodem K
radosti je skuteCnost, Ze
ve studiu VU3V v nasem
konzultaCnim  stfedisku
Kojetin pokraCujeme a
téma, které je pro zimni
semestr 2016/2017
vybrano, zni: ,Dé&jiny odévni kultury.” V tématu si ozfejmime nékteré
dulezité pojmy pouzivané v médnich, odévnich i kulturnich oborech, jako
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jsou napf. mdda, vkus, idoly, trendy atd. Ci pocatky klasickeé evropské
kultury (Kréta, Mykény, Recko). Ale bude toho mnohem vic. Za¢iname ve
stfedu 5. 10. 2016, v 9,00 hodin, v prostorach Viceucelové klubovny CSS.

Za odkazem slovanskych apostolt

Uéast 44 osob

V meésici dubnu jsme zorganizovali letoSni prvni vylet pro naSe seniory v
ramci poznavani kras naseho okoli a navstivili jsme Velehrad, ktery je
jednim z nejvyznamnéjsich poutnich mist v Ceské republice. Na vylet jsme
se vSichni moc tésili, a i kdyz bylo chladné pocasi, slunicko nam hfalo do
zad a tak jsme si naSi vypravu za poznanim historie davno minulé mohli
plné uzit.

Po pfijezdu na Velehrad jsme se pfesunuli k hlavnimu vstupu baziliky, kde
jsme spolecné s pani pruvodkyni zapocali prohlidku této nadherné stavby,
kterou nam zde zanechali naSi predkové. Dovédéli jsme se, ze klasterni
kostel byl nejdfive zasvécen Nanebevzeti Panny Marie stejné jako kostel
v Kojetiné. Az pozdéji se do jeho nazvu pfidali svétci Cyril a Metodéj.
Bazilika nas okouzlila svoji velikosti a krasou. Z dostupného zdroje vime,
Zze Velehrad a jeho historie se zaCala psat pfed vice nez 800 lety, kdy zde
vybudovali klaster cisterciaci. StarSi duchovni tradice vSak saha az do 9.
stoleti, kdy na Moravu pfisli slovansti vérozvéstové Konstantin a Metodgj.
Cely areal baziliky Nanebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila a Metodéje i okoli
proslo rekonstrukci, zahradnickymi upravami a my celou tu nadheru vidéli
na vlastni o€i. Prohlidka s pravodkyni byla velmi zajimava, plna informaci
a novych poznatkad.

Po prohlidce jsme si zasli na chutny obeéd do mistni restaurace. PfiSel na
fadu mensSi odpocinek a posilnéni se na dalSi prohlidku do nedalekého
Archeoskanzenu Modra, kde byla také domluvena prohlidka s privodcem.
Archeoskanzen tvofi sidlisté s palisadovym opevnénim, branou a
straznimi vézemi. Uvnitf se nachazi repliky soudobych staveb vcetné
polozemnicovych chat, femesinického okrsku a domu predstavujiciho
sidlo mistniho velmoze, tzv. palace. Méli jsme moznost dozveédét se
podrobnosti o zivoté obyvatel Velké Moravy. Prosli jsme si kde jakou chysi
Ci chalupu, ale ze vSeho nejvic nas zaujala mistni pfiroda, zvifatka, ktera
ve skanzenu chovaji, vyhled do okoli a celkovy dojem, ktery na
navstévnika dychne davnymi Casy a nabiji pozitivni energii na hodné
dlouho. Snad i nam, 44 ucastnikim, tato energie vydrzi minimalné do
pristino vyletu.
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Genealogie — Hledame své predky

Uéast 26 osob
Studenti virtualni univerzity maji sice v naSem konzultacnim stfedisku jiz
za sebou sérii prednasek, ktera se vztahovala ke studiu Genealogie.
Jelkoz se nam ale naskytla
prileZitost, dozveédét se podrobné;ji,
jak se orientovat ve vyhledavani
matrik, kartoték policejnich prihlasek
apod., sesSli jsme se v naSi
ViceuCelové klubovné s panem
PhDr. Jifim LapaCkem, feditelem
Statniho okresniho archivu v Pferové
(HencClové), aby nam o studované
problematice fekl néco vic. A véfte,
bylo co poslouchat. Seznamil nas s
archivnimi fondy a sbirkami Ceské
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republiky, poradil, jak se orientovat v jednotlivych matrikach, spisové
sluzbé, pozemkovych knihach a urbafich, indikacnich skicach Cci
urbarialnich fasich. Vyzkouseli jsme si vyhledavani v riznych archivech
napfi¢ celou republikou. Zkratka, dopoledne nabité informacemi, ze
kterych Sla mnohym hlava kolem. Jsem ale presvédCena i dle ohlasl
pfitomnych studentu, Ze jsme si z této pfednasky odnesli mnoho cennych
a praktickych informaci, které nam budou pfinosem a pomohou nam
dopatrat se svych prfedkl a najit tak své rodové koreny.

Jak jsme ukongili zimni semestr VU3V

Uéast 23 osob

Pfed nékolika dny nasi studenti VU3V uspésné ukoncili studium letniho
semestru na téma Genealogie — Hledame své predky. Jak uz to tak byva,
byl nabidnuty pestry program na slavnostni zavéreCny seminar s dalSimi
studenty z jinych konzulta¢nich stfedisek celé Moravy. Bohuzel studenty
zvoleny program byl jiz pIné obsazen a dalSi z nabidek byly velmi vzdalené
a Casové narocné na dopravu.
Z téchto davodu jsme usporadali zavéreCny seminaf ve vlastni reZii.
Inspirovali jsme se nedavnym vyletem ,Za odkazem slovanskych
apostolt*, zajistili dopravu a navstivili Baziliku Nanebevzeti Panny Marie
na Velehradé, tentokrat se studenty VU3V. Dozvédéli jsme se tak mnoho
zajimavého o naSich pfedcich Cyrilu a Metodéji, coz se k tématu
Genealogie jisté hodi. Nové zrekonstruovana ,Bazilika® sklidila velky
uspéch.

K obédu jsme si dali poledni menu dle bohatého vybéru mistni restaurace.
Potom sladkym zakuskem a dobrou kavickou si ,dobili baterky“ v atulné
cukrarné a mohli tak pokraCovat dal v nasSi cesté. Zajeli jsme do
nedalekych Buchlovic, kde se vétsi skupina studentt vydala na prohlidku
znamého zamku. Druha, mensi skupinka, ktera jiz v zamku byla dfive, se
vydala na péknou prochazku
zameckou zahradou a uzivali si
tak pékného slunecniho dne.
Zjistili jsme, ze mistni tradiCni
vystava fuchsii zatne v mésici
Cervnu a to mnohé laka na dalsi
moznou navstévu do této
destinace.

Sice se neucastnilo vSech 26
studenty, ale i téch 23 ucastnikl
ukazalo, Zze je skvéla parta,
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studium je bavi a uz ted se té€Si na svUj novy zimni semestr s tématem
,Déjiny odévni kultury*.

Trénovani paméti pomoci Cisel

Ugast 7 osob
V mésici kvétnu jsme si pro nase seniory pfipravili trénink paméti na téma
Jhrajeme si s &isly*. Slo o jednoduché matematické priklady, kvizy i
hadanky v zabavné formé vhodné k procviCovani paméti, jenz byly
zalozené na rozdilnych
principech. | kdyz byla ucast
mensi nez obvykle nejvice ukoly
ocenili ti, ktefi radi lusti/feSi
krfizovky. Zadani nebylo nikterak
matematicky naro¢né a néktere
se spiSe jevily k vyuziti logického
mysleni. | pfes poCateCni obavy
se seniorim podafilo vétSinu
ukolu vyfesit a zaroven se dobfe
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pobavit. Trénink paméti je dulezity v kazdém véku a obdas takové
zopakovani jen prospéje. Na zavér jsme si na odlehCeni zahrali Ciselnou
hru Bingo a tim si zavrsSili pfijemné stravené odpoledne.

Témito setkanimi se snazime predejit socialnimu vylou€eni senioru a také
utuZujeme jejich vzajemné vztahy a kamaradstvi.

Druhé promoce KS Kojetin VU3V

Ugast 6 osob

Dne 19. 5. 2016 se konaly promoce v Aule Ceské zemé&dé&lské univerzity
v Praze. Studenti z konzulta¢niho stfediska v Kojetiné jiz po druhé prevzali
Osvédceni o absolutoriu VU3V. Po tfech letech studii tak dosahli osobniho
uspéchu, prilezitost dozvedét se noveé poznatky a zaroven ziskat tak
pratelé se stejnym zajmem.

Ke slavnostnimu aktu bylo pozvano celkem 361 studentt - absolventt z
64 regionu. VSichni jsme citili tu vaznost, Uctu a pokoru k dané udalosti.
Vzdélani naSich seniorl je naplnéno Zivotnim elanem a touhou po
poznani. Jsme radi, ze jsme se mohli celého ceremonialu ucastnit a
doprovodit nase studenty pfi tak vyznamné udalosti.

S pisni¢ka pod maju

Uéast 36 osob

| v letoSnim roce jsme opét usporadali pro nase seniory majove posezeni
s nasSim kamaradem harmonikarem Milanem Zahradnikem. Pocasi nam
pralo, slunicko hfalo a tak jsme majové posezeni pfichystali ve dvornim
traktu budovy DPS nam. E. BeneSe 3. Celého setkani se zucastnilo 36
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osob z fad seniorl a zdravotné postizenych ob&anu. VSichni jsme se velmi
dobre bavili, zpivali si s Milanem znamé pisnicky pfi harmonice a byl Cas i
na popovidani. Vhod vSem pfiSlo i malé obcerstveni pfi kavicce. Pfi
takovém sluniCkovem pocasi, pfi krasnych pisni¢kach a s dobrou naladou
bychom vydrzZeli sedét az do dalSiho dne. Ale jak se fika v nejlepSim se
ma skoncCit, tak toto naSe setkani jsme zakoncCili spoleéné zazpivanou
pisni ,Ta naSe pisni¢ka ¢eska“. Pfi odchodu domu jsme si vSichni slibili,
Ze za rok se opét znovu sejdeme.

&3 2

Léto krasné rozmarné

Ugast 88 osob

Leto$ni léto jsme zah§jili posezenim v Sokolovné Kojetin, které se konalo
dne 13. 6. 2016. | tentokrat byl pfipraven bohaty kulturni program, kdy nas
po celou dobu provazel hudebnim doprovodem, k poslechu i k tanci, pan
Jaroslav Prikryl.

Uvodnim &islem byly dva scénické tance zakyr ZUS z Néméic nad Hanou,
pod vedenim choreografky, byvalé baletky z Moravské divadla Olomouc,
Mgr. Magdy Ketnerové. DévCata mezi nas zavitali zcela poprvée, velmi se
zalibili a jisté se s nimi znovu setkame na nasich pravidelnych akcich. S
malym zpozdénim jsme zhlédli tanecni predstaveni spoleCenskych tancu
prezentované mladym tane¢nim parem Slavomirem Nepozitekem (7 let)
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a Emou Kucianovou (8 let). Tentokrat za nami pfijeli s latinskoamerickymi
tanci. V provedeni téchto benjaminkl z Tanecni Skoly Prostéjov Hubeny
jsme méli moznost zhlédnout vystoupeni na zavodni urovni. Tento zazitek
vSechny velmi uchvatil a sklidil velky potlesk. Jako posledni taneCni hosty
jsme pfivitali dalSi tane¢ni skupinu Luckey While z Kojetina. Od vedouci
souboru pani Evy Zitkové jsme se dozvédéli par zajimavych informaci,
napfiklad, Zze skupina v Kojetiné pusobi cca 20 let, navstévuji rizné
seminare v Praze, kde se inspiruji a jako jedno z novych Cisel nam
predvedli cloggingovy stepovy tanec. Méli jsme tak moznost shiédnou
stepové vystoupeni Tell me ma, kde choreografii vytvoril Petr Davidik,
jeden z ¢&lenl souboru. Jako druhou skladbu zvolili quistep. Véfime, ze
takto stravené az protancované odpoledne vSechny velmi potésilo, letné
navnadilo a mizeme se téSit na dalSi setkani, kterym je pfipravované
senior sympozium.

Karel IV. — playboy, dobrodruh, bonvivan a kupec na tranu“ beseda
s pracovnicemi Méstské knihovny v Kojetiné

Uéast 10 osob

Ve Ctvrtek dne 23. 6. 2016 nas navstivili pracovnice Méstské knihovny v
Kojetiné, pani Lorencova a pani Fikova, které si pfipravili literarni program
0 nejvyznamnéjSim Ceském panovniku Karlu IV. Beseda nesla nazev
Karel IV. — playboy, dobrodruh, bonvivan a kupec na trinu. Celé téma bylo
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pIné udalosti z jeho osobniho Zivota, zdravotnim stavu a zajimavosti které
nenajdeme bézneé v uCebnicich. Jsme radi, zZe si pani knihovnice tentokrat
prichystali pravé téma o Karlu IV. a my méli tak moznost pfipomenout si
tuhle vyznamnou osobnost nasich déjin spojené s letoSnim 700. vyroCim
jeho narozeni. K dokresleni atmosféry byl s ¢etbou propojen doprovod
dobové hudby na flétnu v podani dcery jedné z pracovnic. Nejvice nas
potéSila pisen z filmu ,Noc na Karlstejné®, kterou jsme vSichni poznali. Po
celou dobu besedy, jsme bedlivé naslouchali vSem historkam a pfibéhim
ze Zivota panovnika a ,hltali“ tak kazdé slovo. Celkové setkani bylo
prijemné, uz jen proto, ze diky pfiznivému pocasi si ucCastnici zvolili
mistem k posezeni altan v pfilehlé zahradé DPS J. PeStuky, misto
puvodné planované klubovny v DPS.

o S
,Nedame se* — vzdélavaci program pro seniory

Uéast 4 osoby

Dne 14. 7. 2016 se v Prerové konal interaktivni program pro seniory
,Nedame se!*. Olomoucky kraj s finanéni podporou Ministerstva vnitra CR
predstavil vzdélavaci program pro seniory s nacvikem obrannych technik
pomoci zabavného divadelniho predstaveni. V ramci programu vystoupil
také policista z Krajského feditelstvi Policie CR a pfedstavil tak aktualni
podvodné techniky.

Z Kojetina tento program navstivilo nékolik seniortl. Zacatek programu
uvedla spoluautorka dokumentu ,Smejdi“ psycholozka PhDr. Romana
Mazalova. Po té hned dala prostor dvéma muzam, ktefi méli zhruba
pulhodiny nabizet ,skvélé“ bio maslo. Obezietni u€astnici uz po nékolika
minutach chtéli odejit v dojmu, ze byli napaleni a nalakani na prodejni akci.
V ten moment vstoupila do déje psycholozka a pochvalila u€astniky, ze
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zareagovali spravné a ujistila divaky, Ze se o Zadny prodej nejedna. Za
celou dobu jejich prezence se jako jedini ozvali, coz ji mile pfekvapilo.
Myslenkou bylo navodit realnou atmosféru predvadéci akce s bézné
pouzivanymi taktikami ,Smejdd“ a podvodnikd. Sami divadelnici z divadla
Jeslicky z Hradce Kralové vzali preruSeni od divakd jako pochvalu, ze
vykon byl od opravdovych podvodnikd k nerozeznani. Po uvodni scénce
byly predvedené praktiky psycholozkou odborné rozebrany a
analyzovany. Poukazala na nej¢astéjSi manipulace podvodnych prodejcl
s naslednou ukazkou jak odolat témto podvodnikim.

Dale nasledovalo nékolik divadelnich scének s jakymi moznymi
prodejnimi metodami prodejci a podvodnici vystupuji. Vétsiné lidi jiz jsou
mnohé podvodné techniky znamé z médii, které se zabyvaji varovanim o
faleSnych prodejcich. Mohli jsme tak vidét divadelni scénku s nabizenim
parfému pfed obchodnimi domy, podvodnika, ktery pod fiktivni historkou
autonehody vnuka vymami penize, nebo také sami ucastnici mohli
vyzkou$et s telefonem v ruce jak se zachovat pfi odmitnuti telefonické
ankety a pofidérni vyhry za u¢elem nalakat na pfedvadéci akci.

Po celou dobu programu, mél nékolik vstupl nadporucik Kofinek, kdy
udélil par doporuceni jak chranit sebe, jak se zachovat, kdyz Clovék na
vlastni klizi zazije podvod, ohrozeni na zivoté a zpestfil vypravéni nékolika
tzv. ,legendami” z jeho profese.

Jako podékovani za ucast dostali vSichni navstévnici propagacni material,
odznak a stfibrny fetizek, ktery ma pfipominat, ze se naucili fikat
podvodnikiim NE!
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Letni grilovani

Uéast 40 osob

V letoSnim roce se letni dny obeSly bez vétSich tropickych veder, coz
vyhovovalo na$i prazdninové akci pro seniory nazvané ,Letni grilovani.”
Setkani se uskutecnilo na dvou domech s pecovatelskou sluzbou. V altanu
na DPS 6. kvétna jsme se sesli dne 11. 7. 2016 a o mésic pozdéji 17. 8.
2016 v altanu na DPS St. Masara. Na obou mistech se setkali nejen
obyvatelé ze jmenovanych domd, ale pfisli je navstivit a zazpivat si s nimi
i seniofi z ostatnich dvou DPS.

Pro naSe seniory jsme s pomoci pana Dobrovského pfichystali malé
obCerstveni ve formé grilovanych Spekackl. Zaroven nas pfi téchto dvou
setkanich potésil milou navstévou harmonikar pan Vaclav Nosek, ktery s
nami stravil chvile, pfi nichz nas bavil nejen hrou na harmoniku, ale i
vypravénim vtipd. PFi druhém grilovani na DPS St. Masara byla jeho hra
zpestiena pritomnosti jeho vnuka AleSe Masarika, ktery stale vice
bravurné zvlada hru na foukaci harmoniku a taktéZz jej na ni pfi
muzicirovani doprovodil.

Jsme radi, Ze se akce vSem 40 ucastnikum libila, po€asi se vydafilo, uzili
jsme si pékneho léta s muzikou, chutnym obcCerstvenim a hlavné se mohli
seniofi setkat se svymi prateli a vrstevniky.
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Kyticka, ktera neuvadne

Uéast 11 osob

Léto je plné barev a kvétin, proto jsme si pro nase seniory pripravili tvofeni
ruziek, coz se k létu jisté hodi. Nasim uc€astnicim tak vznikla kyti¢ka, ktera
nikdy neuvadne. Vyroba takové kytky nebyla nijak slozita. Stacilo dle
navodu vystfihnout patfi¢ny tvar z kartonu na vaji¢ka, slepit nékolik dilku
lepici pistoli a pak uz jen natfit kytiCku temperou. Poté ji vlozit do
kvétinaCe, ktery Sikovnyma rukama ,vytvarnice® nazdobily barevnymi
stuzkami. VSem tak vznikla pékna razicka, jez dlouho vydrzi a hlavné
potéSi. Seniorky si pfi tvofeni procviCily jemnou motoriku, stravily ¢as se
svymi vrstevniky a zpfijemnily si odpoledne jednoduchym tvofenim, na
jehoz konci byl vlastnorucni vyrobek s letni tématikou.
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Prochazka s holemi v Kojetiné

Uéast 5 osob

Prochazka pro zdravi je to nejmensi, co pro sebe mohou mnozi z nas
udélat, a proto se dne 18. 8. 2016 menSi skupinka seniorl sesla u DPS J.
Pestuky. Spole¢né jsme se vydali na vychazku s holemi do pfirody. Zvolili
jsme tempo a trasu vhodné pro zacCateCniky a vydali se smérem ven z
mésta, pokochat se panoramatickymi vyhledy. NaSe kroky vedly k fece
Moravé a k mostu Dr. Sileného. VSichni ugastnici tuto trasu uvitali a
néktefi z nich tak méli moznost navstivit mista, kde uz Iéta nebyli. Byt se
to nékomu zda jen kousek od domu, pro nekoho to byla cesta daleka.
USli jsme celkem 3 km. Na prvni planovany vysSlap a zdravotni stav
nékterych seniord opravdu obdivuhodny vykon! Abychom to ,neprepalili
hned na prvni prochazce, udélali jsme si mensi pfestavku. K odpocinku
nam pfi cesté poslouzila restaurace, kde jsme po malém zaslouzeném
osvezeni pokracCovali zpét k domovu. Pfi kratké zastavce jsme tak meli
moznost prodiskutovat, jak se komu Slo a kdo ma jak natrénovano. Slibili
jsme si dalSi spoleCné toulky po okoli a dohodli se na pravidelném
setkavani.

Budeme radi, kdyz se nam podafri vytvofit skupinu lidi, jez maiji radi pohyb
- chuze je jejich oblibena fyzicka aktivita a chtéji se tak pravidelné
spoleCné schazet. Tento druh pohybu bude vhodny pro vSechny, ktefi
uvitaji pfi prochazkach spolecnost, nebo se zkratka jen sami neodvazi za
mésto z pocitu, Ze si sami netroufaji.

—_
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Krabicka, ktera potési

Ucéast 4 osoby

V mésici zafi jsme si v naSi organizaci pfipravili v ramci tvofeni ,krabiCku,
ktera potéSi“. Nami vyrobena krabicka se jisté hodi jako mily darek na par
kousku cukrovi €i jinych sladkosti pro nékoho z blizkého okoli.

Opét jsme zvolili jednoduchou variantu tvofeni. NeSlo o zadné slozité
skladani krabicky, nybrz jsme recyklovali krabi€ku od €aje. Tu jsme peclivé
oblepili barevnymi papiry, po té viko nazdobili stuzkami, koralky, nebo
riziCkami odlité ze sadry. Dle vlastni fantazie |ze pouzit rizné druhy
materialu a vytvorit tak krasné a zaroven praktické dilo. Ted uz zalezi jen
na nasich Sikovnych seniorkach, zda si nechaiji krabicku pro své potéseni,
nebo potéSi darkem jinou osobu. NaSe klientky si procviCily jemnou
motoriku, stravily odpoledne se svymi vrstevniky a prateli.

Evropsky tyden mobility 2016 v CSS

Uéast 32 osob

V letoSnim roce jsme si pfipravili pro nase seniory v ramci jiz 15. roCniku
~Evropského tydne mobility® dvé akce. Prvni z nich se konala dne 20. 9.
2016 pod nazvem ,Pé&Si navstéva zrekonstruovaného mistniho koupalisté
a vyuziti prostor pro minigolf.*
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Sraz jsme sidaliu DPS nam Dr. E. BeneS$e 3, odkud jsme spole¢né vyrazili
k mistnimu koupalisti, kde na nas &ekali zastupci firmy Technis s. r. o.
feditel Ing. Vlastimil Psotka a p. Ludék Nakladal, vedouci provozu.

Pfed dvéma lety jsme méli moznost absolvovat komentovanou prohlidku
na stejném misté, ale tentokrat jsme se zaméfili na letosni investice a
rekonstrukci odpocCinkové a sportovni zony koupalisté. Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych informaci tykajicich se modernizace arealu, které
mésto hradilo z vlastnich finan¢nich prostfedku. Jednou ze zajimavosti
jisté bylo, Ze ma mésto v planu uvolnit dalSi finanéni prostfedky k rozSifeni
komfortu arealu ve formé socialnich zafizeni a baru v zadni Casti
koupaliste.

Po té jsme dostali prostor pro dotazy, které prevazné smeérovaly na udrzbu
travniku, ktery ma u navstévnikd velmi kladné ohlasy stejné jako nové
vybudovana odpocinkova a sportovni zona. Kojetinské koupalisté je jisté
dobrou vizitkou mésta a oblibené misto pro navstévniky.

Po komentované prohlidce jsme zavitali do mistniho bufetu, kde jsme si
udélali posezeni pfi kaviCce. Jelikoz mezi nasimi klienty jsou i taci, ktefi i
pres své zdravotni problémy se stale snazi zUstat co nejvice aktivni, vyuzili
jsme k zabavé hru minigolf. Nebylo vitézu ani porazenych.

Druhou nasi planovanou akci v tomto tydnu byla opét aktivni Cinnost a tou
byla prochazka s holemi Nordic Walking v podzamecké zahradé v

vwvrve

Akce se konala 22. 9. 2016. Mistem srazu jsme urCili nadrazi Kojetin,
odkud jsme odjizdéli vlakem do nedaleké Kromeérize. Pri pfichodu do
podzamecké zahrady jsme si upresnili trasu s planovanou prestavkou v
kavarné u Dlouhého rybniku. Celkova trasa kfizem krazem celou
Podzameckou zahradou méla 5 km.

Téhle akce se zucastnili pfevazné pravidelni u€astnici prochazek, které se
konaji kazdych 14 dni po okoli Kojetina, pofadané v ramci CSS Kojetin.

Néktefi ucCastnici, ktefi si netroufli na péSi prochazku z divodu
zdravotniho omezeni, vyuzili mistniho turistického vlaCku s komentovanou
prohlidkou.

V ramci prochazky, nebo projizdky Podzameckou zahradou jsme méli
moznost k vidéni mnoho krasnych zakouti. K vidéni byly vzacné rostliny a
dfeviny doplnujici potucky a rybniky, romantické malé stavby i originalni
socharské vyzdoby.
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Obé akce byly zavislé na pocCasi bez desté, coz se nam podafilo. Sluni¢ko
hralo, byla dobra nalada a tak byli vSichni s planovanym vyletem do
Podzamecké zahrady spokojeni.

Jsme radi, Ze o nami naplanované a organizované aktivity byl zajem a
mohli jsme tak spole¢né stravit pfijemna odpoledne.
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Kojetinské senior sympozium 2016 aneb ,,Kvalitni a zdravy zivot ve
stari*

Uéast 105 osob

| v tomto roce se CSS Kojetin, p. 0. v ramci Tydne socialnich sluzeb
zapojilo

se svymi dvéma akcemi. Prvni z nich bylo Kojetinské Senior sympozium
2016

aneb ,Kvalitni a zdravy zivot ve stari“, které jsme usporadali pro seniory z
Kojetina a okoli. Zaroven toto setkani bylo oslavou pro vSechny seniory k
jejich svatku, ktery pripada kazdoro¢né na 1. 10. NasSe organizace na
oslavu tohoto svatku vSechny pfritomné seniory a hosty obdarovala milou
pozornosti ve formé ruéné vyrabéné keramické misky z dilen DDM
Kojetin.

Na Senior sympozium pfijali pozvani zastupci vedeni mésta, konkrétné
pan starosta Ing. Jifi Sirek a pan mistostarosta Miloslav Oulehla. Oblastni
Charitu Pferov s hospicovou péci prezentovala feditelka organizace Ing.
Marta Stastna, pozvani prijala také Feditelka Domova pro seniory a
Domova se zvlastnim reZzimem Hranice Mgr. Simona HaSova. O
diabetickych seniorech a nejen o nich hovofila z podia pani MUDr. Jana
Palmasova, ktera vSem predstavila MUDr. Dobromilu Pekafovou - novou
odbornou Iékarku diabetologie v Kojetiné. S tématem spojenym
s diabetes vystoupil také MUDr. Pavel Matousek, Ph. D. z Centra Zilni
chirurgie Kojetin. Zavérem k pfitomnym seniordm promluvil také Ing.
Zbynék Dohnal, ktery zastupoval spoleCnost Donasy s. r. 0. zabyvajici
se vzdélavanim a kognitivnim tréninkem seniora.

Slavnostni odpoledne zah3gjil lidovou pisni mistni rodak pan Ladislav
Gardavsky dopro vazeny muzikantem panem Jaroslavem Prfikrylem. O
zabavu se také postaral svym zpévem lidovy soubor Chropynacek a
taneCni par Jllinka Ptackova a David Mihdk z taneéniho Klubu
sportovniho tance Swing Kromérfiz, ktery vSem predvedl ukazky
spole€enskych tancu.

Vsichni pfitomni méli moznost si pochutnat na obcCerstveni, které pro né
pfipravilo Odborné udilisté Kienovice a Skolni jidelna Kojetin. Z
kfenovskeho ucilisté nam s obsluhou vypomohli také studenti, ktefi se pod
dohledem dvou ucitelek odborné vychovy postarali o obsluhu vSech.

Jsme velmi radi, Ze se sympozium setkalo s pfizni od vSech ucastniku a
nami pozvanych hostt, ¢emuz odpovida pocet navstévniku.
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Dékujeme vSem vystupujicim, moderatorce pani Marii Némeckové a
hostum, Ze pfijali naSe pozvani a také tém, kdo se jakymkoli zplsobem

podileli na pfipravach naseho sympozia. Véfime, Ze v této tradici budeme
pokraCovat i v nasledujicich letech.
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Zahajeni zimniho semestru VU3V v konzultaénim stredisku Kojetin

Uéast 17 osob

Dne 5. 10. 2016 jsme v konzultacnim stfedisku Kojetin (dale KS) zahajili
zimni semestr 2016/2017 s tématem Dé&jiny odévni kultury. Jak sam nazev
napovida, pljde o historii odivani, ktera bude odhalovat kofeny lidské
civilizace a promény zivotniho stylu, kam patfi i méda a odivani. Jsme radi,
Ze se Virtualni univerzita tfetiho véku tési velké oblibé a do kurzu se v
tomto semestru zapsalo jiz 29 studenta.

Jen pro pfipomenuti v roce 2012 jsme v naSem KS zahdijili prvni kurz se
13 studenty a vetSina z nich pokracuje ve studiu jiz Ctvrtym rokem.

Studenti se pravidelné setkavaji s vrstevniky a maiji tak dobry pocit z
plnohodnotné straveného Casu ziskavanim novych poznatkau.

Filmové odpoledne

Uéast 14 osob

ZaCatkem mésice listopadu jsme se s naSimi seniory setkali v kulturni
mistnosti DPS J. PeStuky pfi pfileZitosti promitani dokumentarniho filmu
Zemeé pyramid. Po jeho shlédnuti jsme se tak dozvédéli vice o tajemstvich
pyramid, uzasnych vytvorech starovékého svéta, nebo jak Egyptany
fascinoval posmrtny Zivot a pro€ byl tvar Velké pyramidy v Gize povaZzovan
za dokonaly. Méli jsme tak moznost si nejen zpfijemnit odpoledne, ale i
dozvédét se spoustu novych a zajimavych informaci. U&astnici tohoto
filmového odpoledne maji radi historii, a proto se téSime na dalSi promitaci
prileZitost s podobnym namétem.
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Tvoreni na ,,Dusi¢ky*

Uéast 16 osob

S podzimem si spojujeme vzpominku na nase zesnulé, ktera pfipada

na 2. listopad. To byl jeden z divodu, pro€ jsme si pro seniory pfipravili
tvarci Cinnost zaméfenou na podzimni dekoraci. Zakladem dekoracniho
vyrobku byl kvétinac€ s chvojim a zalezelo na kazdém, jaka bude jeho
finalni podoba. Néktefi k dozdobeni pouzili statici, slaménky, rizné druhy
kytiCek, andélicky ze sadry aj. Nejvice ,parady” vSak udélala masle,
ktera pfi dokonCovani dila nemohla nikomu chybét. S koneCnym
vysledkem své tvurci ¢innosti byl kazdy spokojen, prestoze se mnozi
zprvu potykali s obavou z prace s tavnou pistoli. Vyrobky se nasim
seniorim velice podafily a uz jen zalezi jak s nimi jejich ,vyrobce nalozil,
zda mu déla radost doma, pfipadné déla radost jako darek nékomu
druhému, nebo zdobi hrob blizkému Clovéku se vzpominkou na né;j.
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»Tajemstvim opredena mista Kojetina“ — beseda s pracovnicemi
Méstské knihovny v Kojetiné

Uéast 17 osob

V mésici listopadu pracovnice Méstské knihovny v Kojetiné pani
Lorencova a pani Fikova navstivily nasSe seniory v kulturni
mistnosti DPS J. PeStuky a pfi této pfilezitosti je seznamily s nékolika
povéstmi o naSem mésté Kojetiné. Jednalo se o povésti spisovatele
Bohumira Stégra, napf. Tvarohova nevésta, Vodni panna z raéové a O zlé
mlynafce. Bohumir Stégr byl nejen kojetinskym rodakem, spisovatelem,
ale i vlastivednym badatelem a muzejnikem. Beseda byla protkana
uryvky a dolozenymi fakty z historie naSeho mésta. Pro mnohé z nas bylo
velkou zajimavosti, ze do mésta vedl dfevény vodovod z nedalekych
Kfenovic (datovano v roce 1533) nebo objeveni pokladu v podobé minci a
to na tzv. ,Sprlochu* (datovano v roce 1955). Tento ,poklad® pfevzalo
prazské Narodni muzeum dne 2. kvétna 1956. Mezi posluchadi byli i
pamétnici a radi si tak vyslechli historky nejen z doby jejich détstvi, ale i
tedy setkani znamenalo nejen seznameni se s povéstmi o naSem méste,
ale i moznost dozvedét se néco nového a zavzpominat si se svymi
vrstevniky. Touto cestou tedy dékujeme pracovnicim Méstské knihovny v
Kojeting, za pfijemné straveny Cas a rozSifeni znalosti o naSem mésté. A
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kdo nevite, kterému mistu se v Kojetiné fika éprloch, zkuste zapatrat, tak
jako my, v historii naSeho mésta.

Beseda — navstéva Asie, Cina Mongolsko

Uéast 11 osob

V letoSnim roce jsme v naSi ViceucCelovée klubovne pfivitali jiz po nékolikaté
milého hosta, kterym byla cestovatelka a spisovatelka pani Nada Karlicka.
Méli jsme moznost zaposlouchat se do jejiho vypravéni plné zazitku z
navstévy Asie. V ramci pfednasky jsme se podivali na sever do Vnitfniho
Mongolska, kde se pani Karlicka zucastnila dvou svateb, navstivili Peking
a pak se presunuli na jih do Hang Zhou k Zapadnimu jezeru. Vypraveni
pani Karlické je vzdy pIné vtipu, zajimavych postfiehd a doplnéno
fotografiemi z bézného Zivota a déni navstivené zemé. Nechame se
prekvapit, kdy se opét s touhle dobrodruznou cestovatelkou sejdeme a
kterou zemi navstivi tentokrat.
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Certovské posezeni

Uéast 130 osob

Stejné jako v minulych letech, tak i v letoSnim roce jsme pokracovali v nasi
tradici a usporadali v pfedvanocnim Case setkani pro naSe seniory.
Tentokrat pod nazvem ,Certovské posezeni“. Pro velky Uspé&ch z lofiska
jsme si opét pozvali pévecky sbor Ladies BuDu z Buchlovic. Tento sbor
vede jiz dvanactym rokem Mgr. Antonin Gajdos, vedouci zafizeni Domova
pro seniory Buchlovice a vrchni sestra pani Bc. Ludmila Hajkova.
Kazdoro¢né vydavaiji viastni CD. Pévecky sbor skladajici se z 18 seniort
to umi fadné rozparadit a pfi poslechu jejich vlastnich textd na znamé
melodie jsme se viibec nenudili. PFisli nas potésit i déti ze ZUS Kojetin. S
pani uditelkou Lenkou Cechovou si pfipravili pestry vanoéni program
skladajici se z basni, koled a zaroven nam predstavili i hru na nékolik
hudebnich nastroju. Po celou dobu setkani mél nékolik vstupl muzikant
pan. Jifi Leszczynski, ktery nas svou hrou na klavesy a zpévem primel k
tanci. Samoziejmosti byl pfichod Mikulase a andéla s Certy. Ti pfinesli pro
nase seniory drobné dare¢ky v podobé krasné zdobenych pernicka.
Napred vSak pfislo zuctovani z Knihy hfichd. | pro letoSni rok musime
pfiznat, Zze zadné hfiSniky v nasSich fadach  nenasel.
O velmi chutné obgerstveni se postarali zaméstnanci Skolni jidelny
Kojetin, o obsluhu v8ech 130ti navstévnikl akce se postarali Zaci z
Odborného ucilisté Krenovice. Timto jim dékujeme za pomoc.
Podékovani take patfi vSem ucinkujicim a budeme radi, kdyz se s nasimi
seniory potkame na nékteré z dalSich pofadanych akci.
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Dekorace na vanocni stul

Uéast 17 osob
ZaCatkem prosince jsme se sesli s nasimi seniory jednotlivé na vSech DPS
pfi vyrobé vanocCni dekorace, abychom si potrénovali jemnou motoriku,
kreativitu a predstavivost. Tentokrat jsme vyrobili dekoraci na vanocCni
tabuli. Zakladem nam poslouzil kousek polystyrenu ve tvaru obdélniku.
Ten jsme obalili balicim papirem, abychom na né& mohli dale lepit
dekorace — bariky, svicky, suSené pomerance, stuzky atd. Kazdy kousek
byl original a velmi zdafrilé dilo, které bude zdobit domacnost a navnadi
tak na vanocCni Cas. Pfi spoleCném vyrabéni jsme méli moznost si také
spole¢né popovidat, zavzpominat na Vanoce a vymeénit si recepty na
vanocni cukrovi.
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