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3 Centrum socidlnich sluZzeb Kojetin, prispévkova organizace, organizuje pro své :
9 , , . o1 v , o , v , .. I , <
& cilové skupiny v pribehu celého roku razné volnocasové aktivity, at uz kulturniho, .=
3 vzdélavaciho ¢i informativniho charakteru. Mezi jejich ucastniky patfi seniofi, osoby :
% s chronickym onemocnénim a osoby s télesnym postizenim. X
< <
14 Ucast na poradanych akcich je nepovinna. Chceme, aby se jich Géastnili lidé, ktefio -
% né maji zajem. Zaroven tyto aktivity napomdhaji jako prevence pred socidlnim ¥
% vyloucenim a dopliuji poskytovani pecovatelskych tkon. %
% X
< <
< <
14 Seznam akci za rok 2015 g
< <
% 14. 1. Filmové odpoledne s historii g
< <
s 29. 1. Zavérecny seminaf Virtudlni univerzity tretiho veku v Orechove
s uBrna g
< <
: 4.2. Zahajeni letniho semestru 2014/2015 VU3V :
< <
3 18. 2. Vyhlizime jaro ¥
< <
12.3. Trénovani paméti s Ceskym jazykem
% 23. 3. Pomlazka se kvapem blizi %
E 30. 3. Jaro vchazi mezi nas %
% %
& 13. 4. Ukonceni zimniho semestru VU3V &e
XX XX
g 20. 4. Pfedani nového automobilu s Upravou pro vozickare g
XX XX
g 21.4. Inkontinence a stomie — nejste na né sami g
XX XX
g 27. 4. Filmovy festival — Expedi¢ni kamera g
XX XX
% . XX
g 4.5, Seniofi v pohybu g
g 11.5. Vylet do Kvétné zahrady g
X XX
g 20. 5. JiZ je maje Cas — posezeni s harmonikou g
X Cx v . y . X
g 27.5. Zavérecny seminar VU3V v Breclavi g
% 28. 5. Posledni aristokratka — beseda s Méstskou knihovnou MéKS Kojetin %
% 3.6. Studijni sluzebni cesta po zafizenich sité SeneCura v Rakousku %
E 15. 6. Slavime slunovrat E
;
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2.7. Letni hratky s paméti

27.17. Malujeme bydleni snd

7. 8. Léky — vime, co uZivame?

7.9. Grilovani s |étem

22.9. ETM — vylet na sv. Hostyn a do muzea TON v Bystfici p. Hostynem
5. 10. Aby Clovék nebyl nikdy sam

15. 10. Krajinou je¢nych klas(

5.11. Indicka svatba

19. 11. Malujeme bydleni sni — predavani krmitka
19. 11. Slovo ke slovu si dame

3.12. Vanoce jsou za dvermi

7.12. Mikulasskd nadilka

16. 12. Ukonéeni zimniho semestru 2015/2016 VU3V
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14. 1. Filmové odpoledne s historii

Uéast 14 osob

Po delsi prestavce zplsobené vanocnimi svatky a dny pracovniho volna jsme se
s nasSimi seniory opét setkali pfi jedné z pfipravenych volnocCasovych aktivit.
Tentokrat jsme zvolili téma historické. Pohled do minulosti, ve které vznikaly
velkolepé stavby, nad jejichZ velikosti se i dnes taji dech. Diky promitanému
dokumentu jsme se mohli dovédét vice napf. o pyramidach v Gize, o majaku
v Alexandrii na ostroveé Faros, o chramu Artemidi vybudovaném v Efesu, i o visutych
zahradach v Babylonu, které nechal vybudovat Nebukadnesar Il. pro svou manzelku
Amytis, aby ji ulevil v jejim stesku po domové v iranu. Tyto zmifiované stavby patfi
mezi sedm divU starovékého svéta po staleti a casové odstupy desitek a stovek let
jim nijak neubraly na jejich vyjimecénosti. Filmové odpoledne se ucastnikiim libilo a
tésime se, Ze se v letoSnim roce s nasimi seniory setkdme pfi podobné zajimavém
promitaném dokumentu.
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29. ledna Zavérecny seminar VU3V v Orechoveé u Brna

Uéast 14 osob

Meésic leden nam utekl jako voda a zatimco studenti béznych Skol se tésili na
své jednodenni pololetni prazdniny, studenti Virtualni univerzity tretiho véku se
dockali zase své odmény za semestralni studium v podobé vyletu na zavérecny
seminar, ktery se tentokrat konal v Kulturnim domé v Ofechové u Brna.

Malym stinem na celé akci byla skute¢nost, Ze se nemohlo vSech 22 studuijicich
seniorll tohoto slavnostniho setkani zucastnit, nebot rozsifili fady téch, které skolila
chfipka, virdza, zapal plic pfipadné jiné infekéni onemocnéni, které praveé v dobé
kondni seminafe mélo svUj vrchol. | pres tyto peripetie vyrazila z Kojetina do
Orechova skupinka 14 studentl spani feditelkou Labonovou a vedouci
konzulta¢niho strediska.

Hned po pfijezdu nas ¢ekalo chutné obcerstveni a po jeho konzumaci se mohlo
s malym zpozdénim zacit se slavnostnim programem. Vedouci Obecni knihovny
v Ofechové u Brna pani Spryncovou nam byli pfedstaveni starosta obce Josef
Brabenec, mistostarosta Tomas Dudik, reditelka mistni Zakladni skoly a Materské
gkoly pani Ivana Smidova a mistni kronikaF pan Jifi Poledfia, ktefi se slavnostniho
zakonceni zimniho semestru ucastnili. Nemohla chybét ani pani Klara Nehodova,
garantka studia VU3V z PEF CZU Praha se svymi dvéma asistentkami. Ty ndm, po
dobu probihajiciho kulturniho programu, vidy potvrzuji ukonceni studia do Vykazu
o celoZivotnim vzdélavani, které kazdy uspésny student VU3V obdrzi.

O hudebni vystoupeni se v dopolednim programu postaral pan ucitel Stépan
Svestka z mistni ZUS, ktery své uméni pfedved| hrou na violoncello. A ¢ardas v jeho
podani vskutku nemél chybu. Kdyz pfidal k dobru vtip s tématem, jez se jiz nékterych
senioru tyka, obecenstvo si jednoznacné ziskal. A vibec, at se mUzZete také zasmat,
uvadim jeho zkracenou verzi: , Ktera nemoc je lepsi, Alzheimer nebo Parkinson? —
Alzheimer. Lepsi je zapomenout panaka zaplatit, nez si ho vybryndat.”

O vzpominku na své détstvi byla pozadana i pani Valentova, které bylo cca 12
let, kdyz Zila v Orechové, koncila valka a Ofechov byl bombardovan. Vzpominky na
tuto Zivotni etapu vsak jsou i po tolika letech natolik Zivé, Ze pres slzy, které se ji draly
do oci, nemohla své povidani dokoncit. Pro jeji smutek vsak méli vSichni pritomni
pochopeni.

A odkud Zze se vorechovském sale sjeli studenti? Prijeli zastupci
z konzultacnich stredisek Breclav, Dacice, Hodonin, Kopfivnice, Modfice, Oslavany,
Spytihnév, TisSnov, mistni Ofechov a nas Kojetin. Jen pro predstavu c¢tenard, zimni
semestr 2014/2015 zahdjilo 167 konzultaénich stfedisek v celé CR s 2977 seniory!
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Nejdfive narozenymi studujicimi seniory jsou pan a pani, oba z konzultac¢niho
stfediska MiroSov, ktefi jsou ro€nik narozeni 1920. Ocenéni byli také nejstarsi
pritomny student z Bfeclavi a studentka z Dacic. Pani Nehodova precetla 3 nejlépe
vyhodnocené eseje, které jsou vlozeny na portal VU3V a studenti univerzity si je po
prihlaseni na webové stranky univerzity mohou precist. Vyuka letniho semestru
bude zahajena ve stavajicich 167 strediscich a v dalSich novych 11 KS. Studijni téma
je jiz moziné vybirat z20 okruhl. Po slavnostnim zakonleni seminafe jsme se
odebrali do pfizemi budovy, kde maji ofechovsti zfizenu chrdnénou dilnu s milym
nazvem ,V riZzovém sadu.” Cilem organizace je pfispivat ke kvalité Zivota lidi s
mentalnim handicapem provozovanim dilny na vyrobu difevénych predmétl s
vyuzitim vlastniho pracovniho programu a technologii, které jsou jejich autorem
pravé pro tento ucel vyvinuty. Prohlidka vyrobnich prostor s malou prodejnou
s vyrobky, které vyrabi

mentalné postizeni lidé, byla pfijemnym zakonfenim naseho pobytu
v Orechové. TaktéZz nam poskytla moznost si néco drobného od téchto osob zakoupit
a udélat tak radost jim i sobé. Pro zajimavost, kdo byste chtéli tuto dilnu navstivit
pripadné si néco objednat, podivejte se na stranky www.vruzovemsadu.cz.

Po ukonceni dopoledniho programu jsme se vydali do jedné z brnénskych
restauraci, kde jsme v prijemném prostredi ukojili svou touhu po chutném obédu.
Pak nasledoval odjezd do nedaleké obce Prace, kde se nachazi znamy pamatnik
Mohyla miru. Zde jsme absolvovali kratkou prohlidku samotného pamatniku
s vykladem. Kdo chtél, tak si mohl vyzkouSet onu akustickou zajimavost uvnitf
stavby, ktera pry vznikla neplanované a byla nahodou objevena. Kdo jste tam jesté
nebyli, urcité si toto misto zafadte na seznam svych turistickych pland. OvSsem
chcete-li se hloubéji ponofit do historie Napoleonovy vitézné bitvy u Slavkova 2. 12.
1805, vyclente si ve svém itinerari alesponn dvouhodinové misto potrebné ke
zhlédnuti vSech zajimavosti, které jsou na Mohyle miru k vidéni.

Po nezbytné kavicce, ktera celé odpoledne zavrsila a s pocitem zZe: ,ted, ted
tady byli“ vyznamni statnici, jez se toho dne pfrisli poklonit pamatce obéti bitvy a
poté odjeli jednat do nedalekého Slavkova (konkrétné premiéfi CR, Slovenska a
Rakouska), odjizdéla celd skupinka domu s lehkou Unavou a Usmévem na tvafi, Ze si
s sebou vezou nejen hezké zdazitky ze spolecného setkani s dalSimi studenty —
seniory, ale jsou zase o krok bliZ vytéenému cili, kterym jsou promoce na CZU v Praze
po Uspésném dovrseni 6ti semestrd VU3V. Budeme se tésit, Ze je na tento slavnostni
ceremonial budeme moci v lednu 2016 taktéz doprovazet.
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4. 2. Zahajeni letniho semestru VU3V v konzultacnim stredisku Kojetin

Ucast 23 osob

Ve stfedu 4. unora 2015 jsme zahajili v konzultanim stfedisku Kojetin jiz 5. semestr
Virtualni univerzity tfetiho véku. Téma ,Lidské zdravi“ pfilakalo ke studiu 23 studentd.
Zahajeni mélo opravdu slavnostni raz, nebot’ vedle pfipitku nechybéla na této akci ani pani
feditelka Blanka Laborova, ani novy pan mistostarosta Miloslav Oulehla, ktery pfisel nase
studenty pozdravit a vyjadfil jim svdj obdiv nad odhodlanim studovat i ve vyS$Sim véku.
Vyuka opét probiha ve Viceucelové klubovné Centra socialnich sluzeb Kojetin.

Studenti se tentokrat mimo jiné seznami se zakladnimi pojmy v Iékafstvi jako je burika,
krev a srdce. Nahlédnou do slozitosti cévni, dychaci a zaZivaci soustavy, nervove
soustavy a jejich chorob (schizofrenie a poruchy osobnosti). PFiblizi si pojem Alzheimerova
choroba, typy demenci a zavazné poruchy smysll ve stafi. Pfedposledni pfednaska bude
vénovana krevnimu tlaku a studium zakonci pfiCinami vzniku cukrovky, aterosklerézy a
selhavani srdce. Presto, Ze jsou to témata velmi sloZita a jisté se nestihnou probrat do
vSech podrobnosti, rozhodla se vétSina studujicich pro tuto prednasku proto, Ze chtéji blize
poznat, jak jejich téla funguji a jaké mohou byt pFiiny vzniku nékterych chorob
vV seniorském veéku.

Pfipadné zajemce radi uvitame zaCatkem fijna 2015, kdy se se studenty opét setkame

ve Viceucelové klubovné DPS E. Benese pfi néjakém z dalSich zajimavych vybranych
témat.
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18. 2. ,,Vyhlizime jaro“

Ucast 11 osob

| kdyz se zda, Ze velikonocni svatky a jaro jsou jesté daleko, zahdjili jsme na né
s nasimi klienty pfipravu v podobé vyroby kvétindcl dekorovanych ubrouskovou

technikou zvanou decoupage.
Tato technika je dobrou
metodou, jak u senior(
procviit jemnou motoriku.
Kdo Si jiz takové
,ubrouskovani“ nékdy
vyzkousel, vi, Zze ani pro mladé
prsty neni vidy snadné
vystfihnout drobné motivy
z tenkého papiru a nalepit je
neporusené na podkladovy
materidl. A co teprve

oddélovani jednotlivych vrstev ubrouskd, to je nékdy pfimo nacvik trpélivosti! Nez
zaschne barva na kvétinaci, vidy se najde téma, které zavede myslenky nasich
»Vvytvarnik(“ do minulosti (metoda reminiscence). A to byvaji nasi seniofi velmi radi,
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nebot ve vyssim véku mivaji relativné dobre zachovanou dlouhodobou pamét.
Vzpominky na jejich Zivot jim prindsi radost, zvlasté na veselé okamziky, Uspéchy v
zameéstnani, jejich mladi, déti atd. A tak ndm odpoledne ubihd jako voda a na jeho
konci je dalsi dlivod k radosti. To kdyz se vysledné dilko podafi a diky své Sikovnosti,
zrucnosti a trpélivosti si Ucastnici takovéhoto aktiviza¢niho setkani odnasi své
vytvory domu. Ukdzku takto vlastnorué¢né nazdobeného kvétindcku pfinasime na

fotografii.

17. 3. Trénovani pameéti s ceskym jazykem

Ucast 11 osob

Abychom se s nasimi seniory dostali po zimnich mésicich opét do formy, vzali jsme
to p&kné od hlavy. Zacali jsme spole¢né trénovat pamét. Ze jsou néktefi z nich
prebornici v lusténi kfizovek ¢i sudoku, to je véc zndm3, tak jsme se zaméfili na
trénink pomoci ¢eského jazyka. Pfipravili jsme pro né cvi¢eni na tvorbu ndzv(i mést

ze slabik, hledani rymq,
spojovani  ustalenych
vétnych vyraz(, ale také
néco z oblasti zemépisu.
| kdyZz byla tentokrat
cviceni narocnéjsi,
nakonec se s nimi kazdy
popasoval, nékdy vice
nékdy méné Uuspésné.
Pfesto jsme radi, zZe
vSech 11 seniorl, kteri
se tohoto spolecného
setkani zucastnili, chape
dllezitost procvi¢ovani
paméti v pokrocilejSim
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véku a nenechavaji své centrum mysleni zahdlet. V pripravé na jaro a na Uspésny
start do celého roku budeme pokracovat nejen prostfednictvim tance na spole¢ném
vitani jara, které se uskutecni jiz tradicné v mésici bfeznu na sdle Sokolovny, ale také
fyzickou aktivitou, kterou bude dubnova fithess sobota spojena s vyukou chize
s holemi (nordic walking) pod vedenim zkusSené lektorky. Jiz nyni se tésime na
setkani se vSemi nasimi klienty, ktefi nechtéji nechat své télo a mysl zahalet, ale maji
snahu proplout i letoSnim rokem v co nejlepsi kondici.

23. brezna ,,Pomlazka se kvapem blizi“

Ucast 10 osob

zajem uplést si velikono¢ni ozdobu z papirového prouti. Néktefri tuto techniku jiz méli
vyzkousenou, jini se ji ucili poprvé. VSak taky méli mezi sebou odbornici na tuto
techniku, kterou byla pani Jana Holubova, ktera za nimi pfijela z nedalekych Némcic

nad Hanou. Pfipravili jsme si pro
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V pondéli 23. brezna se v kulturni mistnosti na DPS J. PeStuky sesli vsichni, kdo méli g
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pritomnych 10 senior( jednodussi pleteni a to pleteni velikono¢niho vénecku. Vy,
kdo tuto techniku znate a ovladate, si umite predstavit tu zkousku trpélivosti, kdyz
napojujete jednotlivé rulicky do sebe tak, aby vam vytvareli v podstaté nekonecny
prouzek papiru. Pro trénink jemné motoriky je tato technika opravdu jako délana.
Pro trénink nervl a trpélivosti je vskutku prubifskym kamenem. Ti, kdo neméli chut
se s vlastni Sikovnosti prat nebo méli jiné zdravotni problémy, nedopletli vénecky do
konce, ale i tak jejich zavérecnd vyzdoba plvodné obycejného kartonového kruhu
dopadla na vybornou. Nejdualezitéjsi byl dsmév na tvari a spokojenost, se kterou
Holubova si na naSich 10 senior( udélala ¢as, nepodcenila pfipravu a po celé
pondélni odpoledne jim byla k dispozici radou a pomoci. Véfime, Ze snahu svych
rodic¢a, dédeck(l a babicek ocenili vSichni jejich rodinni pfislusnici a kolednici, ktefi je
béhem Velikonoc navstivili.

30. 3. ,Jaro vchazi mezi nas“

Ucast 105 osob

Posledni bfeznové pondéli 30. 3. jsme se s nasimi
seniory sesli pri dalSim z oblibenych setkani na
sale Sokolovny Kojetin, tentokrat pfi pfilezitosti
vitani jara. Akce se konala za Ucasti zastupcl
vedeni mésta. Po Uvodnim slovu pani feditelky
Laboriové pritomné pozdravil pan mistostarosta
Miloslav Oulehla, par slov pfidala i nova pani

tajemnice Miloslava Rosikova, ktera se
seniorlm kratce predstavila, ponévadz
vétsina z nich jesté neméla mozZnost se s ni
setkat. U stolu pro hosty zasedla také
zastupkyné z radnich mésta pani Eva
Péchova. Mezi hosty jsme taktéz pfivitali
zastupce z Probacni a mediacni sluzby,

stredisko Prerov, pani Moniku
Kasparkovou a pana Mariana Malka. Ti se
po pékném a veselém vystoupeni déti z
Materské Skoly Kojetin, Hanusikova ul.
ujali slova a nastinili nasim klientim a
véem prfitomnym sluzby, které jejich
organizace je schopna poskytnout

yl!
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zdarma napf. obétem domaciho nasili, ucastnikim dopravnich nehod, obétem
podomnich prodejct atp. Odpoledni program vyplnil svym zpévem a péknymi

melodiemi pan Jaroslav Prikryl. O dalsi
kulturni vystoupeni se postaraly mladsi
zaCky se skladbou s gymnastickymi a
tane¢nimi prvky s nazvem: ,Jarni
snéni.” Starsi zacky a dorostenky z TJ
Sokol Kojetin, které vystoupily taktéz,
nacvicily skladbu s dfevénymi ty¢kami.
Skladba nesla nazev: ,Fantom opery” a
v podani téchto mladych divek byla

skladba opravdu pUlsobiva. | pfitomni

seniofi méli radost, Ze se mohli podivat na praci a snahu téch, kdo tato dévcata cvici
a jesSté jednou dékujeme obéma skupinkam Zacek a jejich vedoucim za hezky
secvicené skladby a za cas, ktery si pro nas udélali. V pribéhu odpoledne byli
pritomni navstévnici socialni pracovnici Lenkou Pazderovo seznameni s vysledky
dotaznikového Setfeni, kterého se nasi klienti a jejich rodinni pfislusnici méli
moznost na podzim 2014 zucastnit. Poté byla vyzvana nejstarsi z Ucastnic nejen
tohoto setkani, ale i jinych volnocasovych aktivit, které poradame, pani Milada

Dedkova, aby prisla k mikrofonu a mohli
jsme ji za vSechny pritomné pogratulovat
k jejimu krasnému zZivotnimu jubileu,
které slavila o nékolik dnl pozdé;ji.
Oslavenkyné se nijak nenechala zaskocit
a 105 pritomnych posluchaél potésila
svym zpévem své oblibené pisnicky. O
krasny kulturni zazitek se v zavéru naseho
setkani postarali hosté ze Zakladni

umeélecké Skoly v Kromérizi. Jmenovité nase pozvani pfijala pani ucitelka Petra
Konecnd, ktera pfijela v doprovodu svych nékolika zak( navstévujicich Literarné —

dramaticky obor na ZUS Kromé&fiz. Cely
sal se rozezpival po vyzvé pani ucitelky,
at se pridame k jejimu zpévu pisni¢ky O
hrebicku zahradnicky. Melodie z
muzikal( v jejim podani nemély chybu
a byly prokladany kratkymi udryvky z
divadelnich her ¢&i recitaci basni jejich
svérenc(. Na tuto hudebné
dramatickou  tec¢ku  vSichni  radi
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vzpomindme a doufame, Ze to nebylo posledni setkdni s témito prijemnymi lidmi
zapdalenymi pro zpév a uméni. Jesté jednou nas dik patfi vSem, ktefi se jakymkoliv
zplUsobem snaZili nasim seniorlim zpfijemnit toto spiSe aprilové odpoledne. V ¢ervnu
se budeme tésit navidénou.

(,gS/'[B]) 13. dubna Ukonéeni zimniho semestru Virtualni univerzity
o tfetiho véku v konzultaénim stfedisku Kojetin

Ucast 23 osob

Kdyz jsme pocatkem unora tohoto roku zasedali do pomysinych Skolnich lavic,
abychom se pustili do studia dalSiho semestru virtualni univerzity, bylo nam jasné,
Ze vybrané téma nebude patfit zrovna k tém nejlehé¢im. Nebot — posudte sami —
snazit se v 6ti prednaskach pochopit systém a fungovani lidského téla se vSemi jeho
zakonitostmi, pochody a problémy, které nas na stari ¢ekaji, to nebyl zrovna ukol
lehky.

Ale! Podafrilo se! VSech 23 student(, ktefi do semestru naskocili, zaryté bojovalo se
zaludnymi otazkami, které nam generoval pocitac pfi kazdém pokusu o zvladnuti
testu. O anatomickych nazvech se nam snad ani zdat nebude, nebot mnoho si jich
v nasi paméti nenaslo misto. Zjistili jsme ovSsem fadu jinych, dlleZitych skutecnosti,
napfr., Zze takovy Zaludecni vied, vzdor jeho nazvu, vznika ne primo v Zaludku, ale ve
2/3 ptipadl az v duodenu, tj. dvanactniku, a to v jeho prvni ¢asti, tésné za svéracem
zaludku. Jesté mnoho dalSich informaci jsme se z Ust pana doktor Emericha Majera,
Iékare, ktery nas prednaskami provazel, dozvédéli.

Ponévadz jsme byli radi, Ze i zavérecny test, ktery se stava z 24 otdzek a je prurezem
vsemi prednaskami, které si ten dany semestr mame mozinost vyposlechnout,
dopadl velmi dobfe hned na prvni pokus, byl divod k oslavam. Nebot jsme si vzali
k srdci slova o dllezitosti pohybu i v seniorském véku, zakoncili jsme semestr ve
sportovnim duchu hrou zvanou petanque. Pravda, do toho aprilového pocasi, které

Vvevys
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posilnéni ugrilovanym masem ¢i Spekdckem od pana Dobrovského, bojovali az do
poslednich chvil.

Na zavér této rekapitulace o déni v nasem konzultacnim stredisku si vam, ¢tenaram
Kojetinského zpravodaje, dovolim predloZit verSovany dopis, ktery jsme pomysiné
zaslali predndsejicimu panu MUDr. Emerichu Majerovi jako shrnuti toho, jak jsme
jim vysvétlovanou latku pochopili my, studenti seniofi:

... je to za nami!

Vazeny pane doktore,

pisSi Vam za nas zdvofile,

za skupinku Studentt z Kojetina,
Ze to byla celkem dfina,

Sprtat se orgdny, soustavy téla.
No a ty testiky? To byla mela!

Zda jsme vsak télo lidské pochopili
spravne,

to si zde dovolim vybarvit razné.
Vezmu to pékné od hlavy,

ktera Vam sama napovi,

jak si na tom stojime

a zda ucivo umime.

V hlavicce lidské je ukryty mozek,

co ndm rad na stari stavkuje. Mezek!
Je to vSak veliky manazer nas,

a bud'réad, ¢lovéce, kdyz O. K. ho mas!
Vysild do téla nervové vzruchy,
nosem pak vnimame vseliké pachy.

KdyzZ sousto vidime, pusu hned oteviem,
no, zkratka bez ného si ani neprdnem.

A kdyz to sousto nam do huby leti,
ihned se v dutiné Ustni nam Stépi.
Projede hltanem, hrtan nam ucpava,
tladi se trubici, k Zaludku dostava.

Tam se ndm na néj pak enzymy vrhaji,
slinivka skuci a stavy stavkuji,

za ostré jidlo nam uder vraceji.

No a co zbyde nam z téhle té bitky?
jsou to uz preci jen natravené zbytky.
Ty se nam posunou dutinou bfisni,
stfevo tam krouti se, délkou se py3ni.
Riti se rychlosti k Fitnimu otvoru,

a my pak s radosti plknem ven Potvoru.
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Abychom tuhle tu namahu pretili,
musime mrknout se téZ trochu na Zily.
Jestli v nich nebéha tlak pfilis vysoky,
jenz ndm tam prohani Skvarecek tukovy.

Jsme radi, kdyz mame srdic¢ko v poradku,
krevni tlak méfime, obéhnem zahradku.
Nesmime na vecer Zpravy si pustit,

jinak se nakrknem, krev se nam bude hustit.
Z toho pak kracek je k hypertenzi kolisavé,
k zachvatlim dusnosti a k astmatu cardiale.

No a tak véfte nam, vazeny pane doktore,
snazit se budeme setrvat v pohodé.
Nepotkat Zadnou z téch chorob potvorskych,

které nam hrozi jiz v naSich letech seniorskych.

Budeme studovat do roztrhani téla,
abychom védéli, co bylo vcera.

Aby nas nepotkal Alzheimer, Nefad,
neschoval mobila, kli¢e nebo jizdni Fad.

A co kdyZ se k nam nahodou ptikrade?

Vidyt jste nas ucil, Ze smutek z toho nebude!
Vkrada se prece k nam pomalu, po Spickach,
a my s nim bloudime ve znamych uli¢kach.
Dobré vsak na tom je, alespon trosicku,

Ze i pres velikou tuhle tu chybicku,

kterou je nemoZznost poznati znamé,

oni to o nas vi,

my uz vsak ne.

Dékujem za Vase odborné prednasky,
nékdy to byvalo opravdu na prasky.
Stastné jsme dopluli do konce zdarného,
nebylo pfi studiu ¢asu marného.

Dokud jsme tady a jsme vSichni spolu,
mame fajn particku, kavicku k tomu.
spole¢né budeme studovat dale,

Jsme rddi na svété!

| kdyZz nékdy mame na male!

20. 4. Automobil s apravou pro , vozickare“

Dne 20. 4. 2015 prevzala nase organizace Centrum socidlnich sluzeb Kojetin, p. o. od
svého zfizovatele k uzivani novy automobil znacky Renault Kangoo s upravou pro
osoby télesné postizené odkazané na invalidni vozik. Nakup tohoto automobilu
planovala organizace témér od svého zfizeni a 7 let Setfila finan¢ni prostredky
k vybéru a naslednému ndkupu automobilu, ktery zrealizoval zfizovatel organizace
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Mésto  Kojetin.
Automobil je
urcen pro
vSsechny klienty
organizace, a to
jak pro seniory
tak osoby
s chronickym
onemocnénim (i
télesnym
postizenim. Je
urcen pro 5 osob,
znich pro 1
,vozickare” a 4

dalsi osoby soucasné (véetné fidice).

Dékujeme touto cestou odboru VZPD, ktery Uzce v této véci s ndmi spolupracoval.
Nebyla to véc jednoduchd, nebot jsme méli na vyrobce spoustu pozadavku k Upravé
pro ,vozickare”, ale nakonec se vSe zdarné podarilo vyjednat a vedeni mésta - pan
Jiti Sirek a pan Miloslav Oulehla ndm automobil slavnostné dne 20. 4. 2015 predali

k uzivani.

Mame velkou radost a véfime, Ze je to dalsi kricek ke zkvalithovani nami
poskytovanych sluzeb, a to jak socidlnich tak i ostatnich v ramci volnocasovych

aktivit.
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21. 4. Inkontinence a stomie — nejste na né sami!

Ucast 9 osob

V utery 21. dubna 2015 jsme ve Viceucelové klubovné Centra socialnich sluzeb
Kojetin pripravili pro seniory a Sirokou verejnost praktickou prednasku s moznosti
poradenstvi v oblasti inkontinence a stomie. VSem 9 pritomnym seniorkam byli
k dispozici jak zastupce firmy dodavajici inkontinencéni pomucky na trh, tak také
zastupce firmy, kterd zajistuje bezplatny rozvoz téchto pomlcek pfimo do
domdcnosti pacientl, a to bezplatné. Tuto trojici doplnila stomicka sestra pani
Hoffmannova, ktera pfitomné kratce seznamila s moznosti nejen pomoci pfi nacviku
a samotném oSetreni stomii, ale nabidla své bezplatné sluzby spojené s vybérem a
vysvétlenim pouzivani inkontinenénich pomutcek pfimo v domdcnosti uzivatelQ
téchto hygienickych potfeb. Oba panové se snazili seniorky seznamit s moznostmi
vybéru mezi pomuckami, jejich druhy, velikostmi a systémem preskripce. Taktéz
s moznostmi a omezenimi, kterd naopak omezuji v predepisovani téchto pomicek
samotné lékare. Na zavér byl dan prostor kindividualnimu poradenstvi a kazdy
Ucastnik si s sebou domd mohl odnést vzorek potfebnych pomUicek pro svou potiebu
¢i pro potiebu svych blizkych. Pokud by nékdo z ¢tendfl mél zajem o blizsi
poradenstvi v této oblasti, jisté se muzZe s divérou obratit na svého obvodniho
|ékare, pripadné se informovat u nasi socialni pracovnice pani Lenky Pazderové na
tel. 581 762 282 nebo 775 753 342.
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Pondéli 27. 4. ,Expedicni kamera a cestovatelské vypravéni Venduly
Pudelkové“

Ucast 17 osob

V pondéli 27. 4. 2015 jsme v prostorach nasi Viceucelové klubovny pfrivitali milého a
zajimavého hosta, kterym byla studentka, novinarka a cestovatelka sle¢na Vendula
Pudelkovd, kterd za nasimi 17 pfitomnymi seniory pfijela z nedaleké Kromérize. V
prvni ¢asti spole¢ného setkani ndm predstavila filmovy festival Expedicni kamera.
Pivodné jde o celovecerni promitani filmi o dobrodruistvi, divoké pfirodé,
poznavani nového, o extrémnich zazitcich i sportech. Obvykle to byva ¢tyrhodinové
pasmo filma z celého svéta. My jsme vsak zuzili vybér na cca 0,5 hodiny, béhem které
jsme shlédli 2 filmy. Prvni byl pfibéhem péti slackliner( a jednoho dokumentaristy o
tom, jak se rozjeli za svym snem natdhnout prvni highliny na Islandu. Druhy film
pojedndval o vzdusné cesté z jihu Utahu do Jackson Hole ve Wyomingu. Poté
nasledovalo velmi zajimavé vypravéni samotné cestovatelky z cest po Gambii,
Namibii a Sri Lance, kterych se osobné ucastnila. A Ze to nejsou zdaleka posledni
zazitky, které si ze svych cest pfivezla, to ndm doslo, kdyz se nam tato mlada
cestovatelka svéfila se svymi plany na dalsi vyjezdy za pozndvanim svéta. Doufame,
Ze se z cest vrati vzdy v poradku a Ze ji budeme moci opét v budoucnu u nas pfrivitat
s dalSim zajimavym vypraveénim.
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4. kvétna 2015 Seniofi v pohybu — nordic walking/severska chtize

Ucast 13 osob

Prvni kvétnové odpoledne jsme stravili nejen s nasimi klienty, ale i dalSimi
seniory z fad Virtudlni univerzity tfetiho véku, Kojetina a okoli, a to pohybem. Nebyla
to zadna prochazka v parku. Ve 14 hodin jsme si udélali spole¢né setkani s lektorkou
nordic walkingu z Centra pohybu Olomouc pani Lenkou Fasnerovu. Ta pfijela za
nasimi seniory, aby je sezndmila s touto seniorlim velmi prospésSnou pohybovou
aktivitou, ktera slouzi nejen jako trénink a udrzovani dobré fyzické kondice, ale je
dobrou prileZitosti potkat se se znamymi lidmi, i se spratelit s lidmi novymi stejného
zajmu.

Néktefi z ¢tendfl mozna netusi, jak je tento zpusob chlize prospésny pro
lidské zdravi. Tato intenzivni chlize v pfirodé, doplnénd strecinkovou rozcvickou a
dostatecnym prisunem tekutin plsobi
blahodarné jak na psychiku clovéka,

odbourava stres, napomaha
vyplavovani toxickych latek z téla,
lepsSim okyslicovanim mozku

zdokonaluje pamét, pomaha regulovat
hmotnost, je prevenci vzniku chorob
obéhového a pohybového aparatuy,
cukrovky a zmirfuje pribéh napriklad
nemoci srdecnich, kloubt, vysokého krevniho tlaku, astmatu. Spravné provadéna
chlize s holemi, kdy se stfida levd noha vpred s pravou rukou vpied a zase naopak,
je oznacovana jako nejprirozenéjSi a nejkompletnéjsi fyzicka zatéz lidského
organizmu. Zkratka tento zplsob pohybu ma spoustu pozitiv, o kterych by se dalo
napsat jesté mnohem vice
radkG. My se ale vratme
k nasemu sportovnimu
odpoledni.

Nalada byla velmi vesela,
seniofi byli odhodlani naucit se
néco nového. Nad hlavami se
nam sice honily husté bourkové
mraky, ale presto jsme se vydali
na cestu. Zacinali jsme na
parkovisti u restaurace Na Hrazi, kde nam pani lektorka zapujcila ty spravné hole na
severskou chuzi, byli jsme pouceni, jak si spravné nastavit hole, jak vypadd bézina
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chlize s nimi a na co slouZi vSechny jejich ¢asti. Poté se vydala skupinka 13 senior(
na trasu smér stadion Slavoje Kojetin. Po cesté jsme udélali jesté zastavku u
koupalisté, kde nasledovala dalsi
dilezitd faze vyuky a to ukdzka
rozcviCeni se pred chlzi. Pravda,
obéas to vypadalo jako Sermirské
zavody, ale nakonec kazdy pfisel na
to, jak hal spravné uchopit, pani
lektorka nas bedlivé pozorovala,
chyby hned opravovala a
ubezpecovala nas, Ze tuto velmi
zdravou techniku chize se naucdime
v kratkém Case a pak se mizeme vyddvat spolecné na dalsi prochdzky do pfirody. U
stadionu jsme vyuzili i maly kopec pro ndcvik chlize do kopce a z kopce. Nékolik
kolecek pred stadionem za prijemného, témér letniho pocasi, mnohé ucastniky
presvedcil o pravdivosti slov pani lektorky, ale taktéz prijemné unavil. A proto tato
odpoledni fyzicka aktivita nemohla skoncit jinak a Iépe nez navstévou nedaleké
restaurace U Tondy, kde se kazdy posilnil dle vlastni libosti a pak jsme se individualné
rozchdzeli domU. Pro vSechny to bylo pfijemné a uZitecné stravené odpoledne ve
skupince seniorq, ktefi projevili spole¢ny zajem o novy sport v jinych statech jiz tolik
rozSifeny a véfime, Ze nezlstane jen u této prvni ,vlastovky”, ale Ze podobnd
sportovni setkani uskute¢nime jesté v dalSich meésicich tohoto roku.

Pondéli 11. 5. Putovani za krasami Hané — navstéva Kvétné zahrady
v Kromérizi

Ucast 41 osob

Kdyz jsme s nasimi seniory cestovali vlofiském roce vramci Evropského tydne
mobility do Kojetina — Poplvek, padlo mnoho ptani, aby to nebyl vylet posledni, ale
abychom zorganizovali v letoSnim roce dalsi z vyletu za poznavanim kras naseho
okoli.

A tak nam pfisla velmi vhod skutecnost, Zze se v nedaleké Kroméfizi znovuotevrela
Kvétna zahrada, kterd prosla nakladnou, avSak sluSivou rekonstrukci. Pfekazkou
k uskuteénéni vyletu za touto jedine¢nou pamatkou UNESCO zlstdvalo jen vybrat
vhodné datum s péknym pocasim a sehnat penize na financovani autobusu. Vse se
podafrilo a tak jsme spolecné vyraziliv pondéli 11. 5. autobusem za navstévou Kvétné
zahrady. Celkem se vyletu zUcastnilo 41 seniord a 3 pracovnice CSS Kojetin, které je
doprovazely. Zaroven jedna z peCovatelek poslouzila i jako fidicka naseho nového
vozidla Renault Kangoo s Upravou pro vozickare, ¢ehoz jsme radi vyuzili pro prevoz
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jedné z nasich imobilnich klientek, kterd by za jinych podminek jen s obtizemi
cestovala, nebo by se do Kroméfize nedostala vibec.

Poté, co jsme do autobusu nechali nastoupit vSechny zajemce o vylet u jednotlivych
domu s pecovatelskou sluzbou, vyrazili jsme smér Kroméfiz, kde jsme jiz méli na
14,30 hodin objednanu prohlidku zahrady, pro zdjemce za pftiplatek i s privodkyni.
Bylo hezké a mnohdy aZ dojemné zpovzdali pozorovat dfive narozené vyletniky, ktefi
vzpominali, kdy naposled do této renesancni rozsahlé rané barokni zahrady a
pamatky UNESCO zavitali. Jak uvadi odborné zdroje, Kvétna zahrada (ptivodnim
nazvem Libosad) v KromérizZi, patfi mezi nejvyznamnéjsi zahradni dila v celé Evropé
- ve své dobé byla oznacovana jako zahrada Moravy (Hortus Moraviae). Tato
plvodné rané barokni zahrada si dodnes zachovala obdélnikovy pldorys (485 x 300
m) a koncepci z dob svého zaloZeni. Hlavnimi dominantami zahrady jsou osmiboka
rotunda s kopuli a 244 m dlouha kolonada. Pro zahradu jsou dale typické nadherné
ornamentalni kvétinové zahony a Zivé ploty. Od roku 1998 pamatka UNESCO.

Pani privodkyné se ndm
plné vénovala, nosila
ssebou tézké slozky
s nacrtky pGvodniho
vzhledu jednotlivych
Casti zahrad, které prosly
rekonstrukci. Tak jsme si
mohli velmi pohodlné
porovnat, jaké to drfive
bylo a jak si s Upravami
poradili soucasni
architekti.  Odpoledne
velmi rychle ubihalo a po témér 2 hodinové prohlidce byl ¢as na odjezd domd. Ti
zdatnéjsi by v zahradé klidné zUstali az do jeji zaviraci doby. Ti, kterym jiz déla delsi
chlize potize, byli vdécni za
komfort ve formé
pristaveného autobusu hned
pred vstupem do zahrady. PIni
zazitk( jsme vSichni odjizdéli
spokojené dom. Je prima mit
ve svém blizkém okoli takové
vyznamné zahradni dilo a
moci se do néj kdykoliv vratit.
A to tfeba hned 2. ¢ervnovy
vikend 13. a 14. 6., kdy se jiz
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poctvrté kromérizské
zdmecké zahrady zucastni
Vikendu otevienych zahrad.
Béhem tohoto vikendu
mohou zajemci nahlédnout
jak do bézné nepfistupnych
prostranstvi, tak parkl a
zahrad, které jim jsou v
pribéhu dvou dni pfiblizeny

neobvyklym zpisobem.

Na oba dny pro vas NCZK
chystd bohaty doprovodny program, ktery ma za ukol poskytnout ndvstévnikim
novou dimenzi pozndni a netradi¢nich zazitk(. Mimo klasickych komentovanych
prohlidek na vas v Kvétné zahradé Cekaji détské hratky, Sermirské predstaveni nebo
ojedinélé bylinkové workshopy a seminare. To vSe doplnéné kulturnimi akcemi
Sitymi zahradé na miru. Za zminku stoji i kazdy prazdninovy patek, kdy v dobé od
11,00 hodin do 14,00 hodin je mozné s détmi i bez nich poznat Kvétnou zahradu

skrze hru a vypraveéni.

Inu co dodat, navstévu Kvétné zahrady vam nasi seniofi mohou vrele doporudit!

20. 5. ,Jiz je maje Cas...”

Ucast 37 osob

Stfedu 20. kvétna jsme vyuzili s nasimi seniory k tomu, abychom se spole¢né setkali
v obdobi maje, mésice, ktery je opévovany nejen v basnich, ale je symbolem lasky,

rozkvetlé prirody

teplejSich dnl. Pravda
stou venkovni teplotou
jsme byli dany den
odpoledne na niZSich
stupnich nez bychom si
prali, ale to nic nezménilo
na tom, ze se vsech 37
seniorlil seSlo vdobré
naladé v nasi Viceucelové
klubovné, aby Si
pripomnéli své oblibené
pisnic¢ky, zazpivali si pfi
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harmonice, kterou opét hbité ovladal pan Vaclav Nosek, a také vyuzili toto posezeni

k popovidani Si.
Ozdobou naseho
odpoledniho programu
byla pfitomnost vnuka
pana Noska, Aleska,
ktery nam ve svém velmi
mladém véku ukazal, jak
ovlddd hru na foukaci
harmoniku a  svého
dédecka bezchybné
doplioval. Zkratka, jsou
spolu sehrana dvojka a
doufame, Ze za naSimi

seniory opét brzy prijdou, aby je rozveselili a potésili péknymi melodiemi. Dékujeme

obéma.

27. kvétna Zavéreény seminar VU3V v Breclavi

Posledni  kvétnovou
sttedu jsme se s nasSimi
seniory studujicimi Virtudlni
univerzitu  tretiho  véku
v konzultaé¢nim stfedisku
Kojetin vydali na zavérecny
seminar, jehoz poradani se
tentokrat ujalo meésto
Breclav. A zhostilo se tohoto
ukolu velmi zodpovédné.
Cesta mezinarodnim
expresem, ktery cital celé 2
vagony, byla pfijemn3,

Cekalo nas ten den krasné pocasi. Na misto jsme dorazili s dostateCnym predstihem
a tak jsme meéli moZznost pozorovat ruch v probouzejicich se ulicich Breclavi.
Slavnostni zahdjeni pripadlo na 10,00 hodin, kdy se v sdle Domu Skolstvi ujal slova
Mgr. Cech, zastupce Méstské knihovny Breclav, ktery pfitomné ucastniky sezndmil
s dopolednim programem. Poté nasledovaly zdravice pfitomnych zastupct mésta —
pana starosty Ing. Pavla Dominika, ktery nad seminarem prevzal zastitu a
mistostarosty Milana Vojty, M. A. Seniory pfrivital také feditel knihovny Mgr. Marek
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Uhlif. Pfitomni seniofi se sjeli z12 konzultaénich stfedisek a to: Dacice, Hodonin,
Kojetin, Kopfivnice, Nové Mésto na Moravé, Olsany, Ofechov, Oslavany, Ostrava —
Vyskovice, Spytihnév, TiSnov a domaci Bfeclav. V odborné ¢asti seminare zaznély
prednasky doc. lJifiho Viewegha o
luznich lesich a PhDr. Miroslava
GerSice o LichtenStejnech na
Breclavsku. Nasledovalo nékolik slov
od manazerky VU3V Ing. Klary
Nehodové zProvozné ekonomické
fakulty Ceské zemédélské univerzity
vPraze. Ta seznamila pfitomné
s ukonéenym 14. semestrem.
Studovalo jej v celé CR 3232 student(
ze 174 konzultacnich stredisek.
Datum narozeni nejstarsi studentky a studenta je rok 1920 a oba shodné studuiji
v konzulta¢nim stredisku MirosSov. Byla také vyhlasena nejlepsi esej — Iépe receno
jakykoliv literarni pocin (basen, vypravéni...), kterou méli moznost zaslat a vloZit na
webové stranky VU3V vSichni studujici seniofi jednotlive, pfipadné konzultacni
stfediska jako celek. Ocenéna byla pravé basnicka, kterou zaslalo k vyhodnoceni KS
Kojetin a kterou méli kojetinsti ctendri moznost si precist v kvétnovém Cisle
Zpravodaje. Z ocenéni méla radost nejen skupinka z Kojetina, ale byli jsme radi, ze
pobavila i ostatni pritomné posluchace a hodnotici komisi.

O kulturni ¢ast programu se pod vedenim ucitelky Kristyny Osickové ze
Zakladni umélecké Skoly Breclav postarali mladi nadéjni hraci na cimbal Tadeas
Tomsej z Moravského Zizkova a Eva Blazkova z Tvrdonic.

Po oficidlni casti programu nasledovaly neformalni rozhovory vsSech
pfitomnych senior(, kterych se na jednom misté seslo témér 200! Poté prisla na fadu
odpoledni ¢ast programu, ve které mohli studenti navstivit mistni pamétihodnosti a
to expozice breclavského muzea, synagogu nebo Lichtenstejnsky ddm, ti zdatné;jsi
mohli absolvovat vystup na vyhlidku ze zdmecké véze.

Jsme radi, Ze se nasim seniorlim vylet libil, pochvala patti Méstské knihovné
Breclav za bezchybnou organizaci a vyborné obcerstveni i samotnému méstu
Breclav, které pro kazdého pritomného ucéastnika pfipravilo pfijemny darek ve formé
uzite¢nych propagacnich material( a hodnotné publikace o Breclavi. Dom{ se vSech
16 ucastnikd z KS Kojetin navratilo v poradku, prijemné unavenych a spokojenych
z navstévy pekného jihomoravského mésta.
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28. 5. ,,Posledni aristokratka” — beseda s pracovnicemi Méstské
knihovny v Kojetiné

Ucast 14 osob

Zavér mésice kvétna jsme s nasimi seniory prozili nad knihou, kterou nam pfisly
predstavit pracovnice Méstské knihovny v Kojetiné, pani Lorencova a pani Fikova.
Slo o humoristicky roman EvZena Bocka Posledni aristokratka. Jeji autor je nejen
kyjovskym roddkem a spisovatelem, ale i kastelanem na Statnim zamku Milotice. A
tak téma, které se snazil veselou formou
vylicit ve svém romanu, také tak trochu
souvisi s historii. Jen kratce k obsahu
knihy: Frantisek Antonin hrabé Kostka
z Kostky je potomek Slechtického rodu
Zijici  vNew  Yorku. Po padu
komunistického rezimu se s americkou

manzelkou Vivien a dcerou Marii vraci

do Cech, aby prevzal rodové
sidlo. Kniha je velmi vesela a
plna Usmévnych historek
souvisejicich s personalem,
ktery hrabé spolu se
zamkem zdédi. Knizka vysla
vroce 2012 a byla ocenéna
Cenou Miloslava Svandrlika
za nejhumornéjsi knihu roku
2012. Kdo si precetl
kteroukoliv knihu od tohoto
autora, jisté nezustal jen u ni a tési se na dalsi prihody, které autor ve svych dalSich
dilech popisuje.

3. 6. 2015 Studijni sluzebni cesta po zarizenich sité SeneCura
v Rakousku

Kdyz naSe organizace obdrzela od firmy Socio Tabor nabidku zucastnit se ve dnech
3. - 6. 6. 2015 studijni cesty po zafizenich sité SeneCura v Rakousku, radi jsme tuto
moznost (po schvaleni nasim zfizovatelem) pfrijali. V rannich hodinach ve stfedu 3. 6.
jsme se vydali vpoctu 2 zaméstnanci CSS Kojetin smér Brno a odtud dale
autobusem s dalSimi spolucestujicimi (zdstupci poskytovatel( socialnich sluzeb ci
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dodavateli inkontinencnich pomdlcek a Skolicich firem z oblasti poskytovani
socialnich sluzeb) smér rakousky Horn. Zde jsme prestoupili do autobusu k dalsi
skupiné, kterd se ten samy den vydala z Tdbora. V dopolednich hodinach jsme
spolecné dorazili do prvniho socialniho zafizeni rakouského sdruzeni SeneCura
Pflege — und Sozialzentrum Grafenworth. Pro upresnéni, firma SeneCura Uspésné
provozuje v Rakousku a Svycarsku vice ne? padesat seniorskych dom@ a dom(
s peCovatelskou sluzbo. V ramci téchto zafizeni se zabyva problematikou seniorq,
propojuje terénni a pobytové sluzby, specializuje se na zajisténi péce o seniory
s demenci a Alzheimerovou chorobou. U spole¢nosti s mottem "Srdcem blize k
Cloveéku", to je cesta, ktera je jednoznacné dana. Sluzby této spolecnosti jsou
tradi¢né poskytovany na sSpi¢kové Urovni, coz dokazuji i ¢etna ziskana ocenéni.

Po obédé v mistni restauraci nasledovala navstéva dalsSiho socialniho zarizeni,
tentokrat s prejezdem do mésta Krems. Toto zafizeni jsme si, stejné jako zbylé 4,
prosli od pfizemi, az po posledni patro. Béhem exkurze jsme shlédli napfr.
rehabilitacni zafizeni a posilovaci trenazéry, které mohou vyuZzivat nejen obyvatelé
prislusSného socialniho zafizeni, ale i seniofi umisténi zde na kratkodobé pobyty
z divodu pohybové rehabilitace po operaci kycelnich ¢i kolennich kloubu, ale i
zameéstnanci a obyvatelé Kremze. Zde je jim odbornikem sestaven cvicici plan, ktery
se zaznamend na kartu. Tato je pak vkladana do jednotlivych cvi¢ebnich strojl, na
kterych seniofi individudlné cvic¢i pod dohledem vyskoleného instruktora. Novinkou
pro nas bylo zhlédnuti a vyzkouseni si pfistroje — kresla, které funguje na principu
magnetického pole (pfiblizna pofizovaci cena 3 mil. K&) a slouzi k posilovani
panevniho dna, podpurné Iécbé Ci prevenci pfi inkontinenci Zen i muzl. Zajimavé
bylo shlédnout napr. panely Cinnosti, které si zafizeni samo navrhuje a vyrabi a slouzi
pro klienty k nacviku jemné motoriky. Soucasti zafizeni byla i relaxa¢ni mistnost
s vodni posteli a svételnou terapii.

V dalSich dnech jsme méli moznost navstivit socialni centra firmy SeneCura, a to ve
méstech Hitau, Altenmarkt a Salzburg — Lehen. Ve vsech zafizenich bylo na co se
divat, pozorovat Zivot jejich obyvatel a souzZiti s personalem, ktery o né pecuje.
Spole¢nou snahou vsech navstivenych zafizeni a jejich reditell je, aby jejich
existence byla co nevice prinosna pro meésta a okoli, ve kterych jsou zfizena. Snazi se
o maximalni propojeni svych aktivit s vefejnosti, o mezigeneracni propojenost a
sounalezZitost s obyvateli danych mést (napf. hned v prvnim Sozialzentru
v Grafenworthu je soucasti budovy i Materska Skola — volnocasové aktivity prozivaji
déti spolecné s obyvateli social. zafizeni — napf. procvi¢ovani jemné motoriky formou
her). Organizuji se ,vyménné dovolené” mezi jednotlivymi zafizenimi Senecura.
Snahou je plnit prani klientd, tzn., Ze kazdy z obyvatel zafizeni ma svuij ,,Den prani,”
kdy ma moznost v doprovodu personalu zatizeni vyjet podivat se kam chce (rodisté,

X KO K K KKK XK KKK XK K0 K 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok oK >€><%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%M

X KO K K KKK XK KKK XK K0 K 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok oK >€><%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%M <0

S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
>
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
8%
8%
8%
8%
8%
8%
0%
2%
2%
2%
5%
5%
5%
5%
5%
5%
5%
2%
8%
8%
8%
8%
8%
8%
0%
2%
2%
2%
5%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
%



X

3003005005000300030800800000300800830850K0 000 00800830800800K000080800830830800800 003 0800800830800800 08 008008308508008 008 0808008308308008008008080083083080080080080800800830800800800800800008308308008008008000080083080085

KK

bydlisté...), usporadaji mu spolecny obéd s jeho rodinu, uskutecni projizdku na koni
atd.

Co se tyce podminek umisténi do téchto zafizeni a finanéniho zajisténi,
zajimavosti je, Ze v Rakousku je stanovovano 7 stupnli nemohoucnosti (na rozdil od
Ceskych 4 stupn( zavislosti — prispévky na péci), klienti jsou pfrijimani do social.
zafizeni pfi dosaZzeni 4. stupné nemohoucnosti vté spolkové zemi, kde méli
v poslednim roce své trvalé bydlisté. 20% z dichodu je klientovi ponechavano jako
kapesné (na rozdil od ceskych 15%). Pfi pfijeti jsou posuzovany jeho finanéni
moznosti a jsou provérovany 5 let zpétné. Cena pobytu je 3000 — 3200 €/mésicné,
vySe dlchodu je cca 1200 €/mésicné. Zdlchodu je klientovi ponechano
zminovanych 20%, zbytek jde na uhradu naklad(i za pobyt. Nevykryté naklady hradi
prislusnd spolkova zemé event. - u movitych klientd (po posouzeni Uspor a majetku
onéch 5 let zpétné) si na né doplaci sam klient z dspor.

O této velmi zajimavé a inspirativni cesté bychom mohli psat jesté dlouho. Snahou
tohoto ¢lanku ale bylo, nastinit ¢tenarlm situaci a podminky, za kterych lze
v Rakousku a Svycarsku v této siti socialni sluzby poskytovat. Senecura je leaderem
rakouského a Svycarského trhu v oblasti poskytovani socialnich sluzeb a v
provozovani seniorského bydleni. Své aktivity se v poslednich mésicich snazi

rozvinout i na Uzemi nasi zemé, nebot ve spolupraci s developery a dalSimi
spolec¢nostmi vytvofila Senior Holding s. r. 0., ktery v tuzemsku planuje do roku 2020
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postavit az Sedesat seniorskych domU s kapacitou az deset tisic IiZek. Celkova vlastni
investice se bude pohybovat v rozmezi od tfi do péti miliard korun. 2. 10. 2014
probéhlo poloZeni zdkladniho kamene u pfileZitosti zahajeni vystavby prvnich
seniorskych domd v Ceské republice - Senior Rezidence Klamovka v Praze a Senior
Rezidence v Chrudimi.

Za nasi organizaci jsme velmi radi za ucast na takovéto studijni cesté, za moznost
nacerpat spoustu zajimavych informaci a ndmétl ke zpfijemnéni a zkvalitnéni ndmi
poskytovanych sluzeb.

15. 6. Slavili jsme slunovrat

Ucast 86 osob

Pfesné v poloviné cervna - 15. 6. - jsme privitali nase seniory v sdle Sokolovny
Kojetin, abychom spolec¢né pfivitali pfichod léta na akci nazvané: ,Slavime
slunovrat.” | kdyZ tento okamzik nastane letos az 21. 6. v podvecernich hodinach, my
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jsme si s oslavami trochu pfispiSili a nikomu to nevadilo. ProtoZe jsme seniorlim
slibovali roztanéené odpoledne, snazili jsme se dostat svym sliblm a také pripraveny
program tomuto ldkadlu odpovidal.

Poté, co pani rfeditelka pozdravila vSechny pfitomné seniory, pana mistostarostu
Miloslava Oulehlu a zastupitelku Evu Péchovou, jeZ se na nasi akci opét pfrisli podivat,
nasledovalo nékolik Uvodnich melodiich, které zaznély premiérové v podani dua
MelodyMusic manzel(i
Leszczynskych z Kromérize. Pak
jiz prislo na fadu prvni tanecni
vystoupeni, o které se postarali

svérenci pana Hubeného
z Tanecni Skoly Hubeny,
Prostéjov a z Tanecniho studia
Dany Hubené, taktéz

z Prostéjova. Ukazka street show
v podani 8,5 leté Klarky Kozakové
(Gcastnice Mistrovstvi CR v této
tanecni discipliné) a predvedeni polky, tance cha-cha a jive Slavkem a Emou, ktefi
maji dohromady 13 rokd, bylo
péknym startem
k rozpumpovani dobré nalady
a tanecnich kreaci samotnych
seniorli, ktefi se v prabéhu
odpoledne taktéz objevili na
tane¢nim parketu.Po dalSi
pauze vyplnéné opét
bajeCnym zpévem pozvaného
dua MelodiMusic nasledovala
dalsi tanecni smrst. Tentokrat
se o ni postaraly déti z tanecnich krouzkd pfi DDM Kojetin. Pod vedenim pani Jany
Kytlicové své tanecni kreace predvedly zakyné z krouzku Vanilki a Unstoppable (dfive
Freedance). Pfijemnou podivanou skytalo i predstaveni Cervend karkulka, které na
podiu sehraly déti z Konzervy. 86 divakd ani nedutalo, kdyz se déti vzily do role vika,
holuba ¢ samotné Cervené karkulky a vsichni €ekali, jestli onen zndmy pfibéh opét
dobre dopadne. Po chvili pfisly na podium Zakyné z tanecniho krouzku Cool pod
vedenim Veroniky BureSové, které zatancily na dvé skladby a predvedly nam
vystoupeni moderniho tance s prvky sportovniho aerobiku.

Pritomni navstévnici akce si ani nestacili vydechnout, kdyZz na tanec¢ni parket vpluli
clenové dalsiho kojetinského tanecniho souboru a tim byl Lucky While.1. tanec, ktery
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jsme méli mozZnost shlédnout, se fadi mezi country — tzv. line dance. A ten druhy?
Tak to byla opravdu bomba! KdyZz ndm tanecnici po prvnim tanci ohlasili malou pauzu

nutnou k prezuti bot,
tak jsme jesté netusili, co
nas cekda. Na parket
priklapotalo 6 tanecnikd
v botach s okutymi
podrazkami, které pak
hbitymi krokovymi
variacemi rozeznéli na
cely sal a my uz jen Zzasli
nad jejich umeénim,
pruznosti chodidel a

rychlosti, s jakou umi své specialni boty na tanec zvany clogging roztancit. Z ukazky
tohoto tance byla vétSina pritomnych natolik nadsena, ze jsme nelenili a pozadali je,
aby nam své boty prinesli ukazat a vedouci souboru pani Eva Zitkova pritomné
seznamila s jejich rozdilnosti od bot steparskych a vysvétlila také plvod tance
(americky step). To ovsem od souboru Lucky While nebylo vse. Po pfedchozi dohodé
s pani Zitkovou jsme na zavér odpoledne vyzvali do kola vSechny pfitomné seniory a
seniorky, ktefi si troufali na malou vyuku country tance, které se se Vvsi
profesionalitou ujala samotna vedouci taneéniho uskupeni. Kri¢ek po kricku naucila
v kratkém case vsechny tancechtivé seniory jednoduchou sestavu, kterou jsme si
vSichni spole¢né se zameéstnanci CSS Kojetin zatancili na znamou a oblibenou
pisnicku Michala Tu¢ného Snidané v travé. A méli jste vidét, jak nam to Slo! Celé
odpoledne se nam - dle ohlast pfitomnych - opét podaftilo vyplnit zajimavymi hosty
a prijemnymi melodiemi. Na podzim se budeme tésit na vidénou pfi oslavé svatku
vSech seniord.

3. 7., Letni hratky s paméti“

Ucast 13 osob

Aby i nasi seniofi prozili letni horké dny v pohodé a s nenarocnou volnocasovou
aktivitou, pripravili jsme pro né od 2. ¢ervence hravé , Hratky s paméti“ zamérené
opét na trénink dlouhodobé i kratkodobé pameéti. Vzpominali jsme pfi tom na mista,
ktera nasi seniofi béhem svych détskych let navstévovali, jak travili prazdniny, jaké
aktivity se jim vybavi pfi slovu ,1éto” Ci ,prazdniny.” Zazitky byly mnohdy Usmévné i
poucné. Podarilo se nam nejen pohrat s Ceskym jazykem, ale zapojili jsme i
matematiku a zemépis. Odpoledne stravend s nasimi 13 seniory ubéhla jako voda a
jsme radi, Zze se vidy najdou klienti, ktefi pocituji dlleZitost trénovani paméti v
pokrocilém véku.
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31. 7. Malujeme bydleni sna“

Uéast 8 osob
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Kdyz jsme v Cervnu obdrzeli dopis od spole¢nosti ORKAprojects, z. s. s vyzvou o g
zapojeni seniorll nad 60 let do vytvarné soutéze, nevahali jsme ani chvili, Ze tuto g
moznost nasim seniorlim zprostredkujeme. Jednalo se o vytvarnou soutéz, jejiz téma g
bylo BYDLENI SNU. Ukolem bylo nakreslit didm nebo byt, v jakém vidy chtéli bydlet. g
Obrazek mohl malovat kolektiv autori nebo jednotlivec. Domov, kde autor/autofi g
vitézného obrazku bydli, dostane od spole¢nosti velké krmitko pro ptacky. Technika g
malovani, format obrdzku i pomucky, které k tomu pouzili, bylo na kazdém z 8 g
zucastnénych soutézicich. Téch, kdo si troufli obrazek odevzdat a zaslat do soutéze g
nebylo mnoho. Pfesto si myslime, Ze jsou dila s ohledem na vék jejich autord, velmi g
zdafila a urcité nezlistaneme u jedné vytvarné soutéZe, kde budeme moci g
prezentovat Sikovnost nasich senior(. g
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7. 8., Léky — vime, co uzivame?“
Uéast 13 osob

| pres vedra, ktera panovala v mésici srpnu také v naSem meésté, si naslo 13
senior(l a seniorek chvili, aby si pfisli poslechnout velmi zajimavou pfednasku, kterou
si pro né pfripravila pani MUDr. Hana Horakova, z Nadacniho fondu farmaceutické
firmy GlaxoSmithKline, z medicinského oddéleni.

Kdo ocekaval néjakou propagaci
¢i snad prodej 1éka této firmy, byl na
omylu. Pani Horakovd se ve svém
povidani zamérfila na postup, kterym
musi projit vyvoj nového léku od jeho
objeveni po jeho uvedeni na trh.

Ve svém povidani se zminila o
uspésich, ke kterym doslo v poslednich
letech  voblasti inovace  [léCiv
zamérenych na |écbu vfiedovych
onemocnéni zazivaciho traktu, srdecnich onemocnéni, Alzheimerovy choroby,
HIV/AIDS ¢i astmatu.

Cesta léku od jeho objeveni k pacientovi prochazi dalSimi fazemi jako je faze
preklinicka, klinicka, je nutné projit procesem registrace, stanovenim ceny a uhrady
az k distribuci. A¢ si to mnohdy neuvédomujeme jako koncovi uzivatelé zehrajici na
vysoké ceny lékll v 1ékarnach, je tfeba si vidy predstavit i skute¢nost, Ze vyvoj léku
trvd v priméru 12 (nékdy i 15) let a je velmi velmi nakladny.

Povidani s pani doktorkou bylo velmi zajimavé, po prfednasce nasledovaly
osobni konzultace otazy tykajicimi se |ékd, které sami uzivaji.

Jsme radi, ze na vstric a tuto pedné?ku v nasem zafizeni
uskutecnil.
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7. 9. ,,Grilovani s |étem spojené se setkanim zastupci KPSS v Kojetiné“
Ucast 55 osob

Pfesto, Ze jsme méli tuto akci naplanovanou v prlibéhu mésice srpna, vysoké
venkovni teploty nam nedovolily, abychom akci uskutecnili, nebot v tak horkych
dnech grilovat a viibec se pohybovat v odpolednich hodindch venku, to bylo opravdu
,0 zdravi.” Proto jsme spolecné setkani pfi harmonice a se Spekackem na talifi
presunuli na zafi, kdy jiz pocasi bylo privétivéjsi.

Grilovani se uskutecnilo na dvou domech s pecovatelskou sluzbou. V pondéli 7. 9.
to byl DPS J. Pestuky a ve stredu 9. 9. Viceucelova klubovna DPS nam. Dr. E. Benese
3. Pozvanku obdrzeli seniofi s tim, ze si mohli vybrat, které datum a misto setkani
jim vice vyhovuje. Neslo ovsem tentokrat jen o setkani pfi harmonice, ale mezi nase
seniory zavitaly i zastupkyné za Komunitni planovani socialnich sluzeb v mésté
Kojetiné pani Alice Prehnalova a pani Eva Péchova, které pfitomné seznamily s
pribéhem napliovani planu
KPSS, s tim, co se jiz podafrilo
zrealizovat, co je v planu a pfisly
za nasimi seniory taktéz s
otdzkou, co oni sami ve mésté
Kojetiné na poli socialnich sluzeb
postradaji, co jim vyhovuje i
naopak nevyhovuje. Stejné tak
byla na misté i pani reditelka CSS
Blanka Labonova pfripravena
odpovidat na dotazy tykajici se poskytovani sociadlnich sluzeb nasi organizaci. Po této
uvodni diskuzi nasledovala zabava
pfitomnych vyplnéna zpévem a
hrou na harmoniku. V pondéli to
byl pan Vaclav Nosek, ktery je vzdy
ochotny za naSimi seniory pfrijit a
potésit je zpévem a muzikou.
Tentokrat byla jeho hra zpestrena
opét prfitomnosti jeho vnuka
Aleska, ktery stale vice bravurné
A zvlada hru na foukaci harmoniku.
Milou navstévou nas téz poctil dlouholety kamarad pana Noska, pan Jan Duda, ktery
svymi houslemi harmoniku velmi citlivé doprovazel. | kdyZz pondélni pocasi nebylo
zrovna hrejivé a kazdy by se radéji vidél doma s teplym ¢ajem, nakonec nasi seniofi
state¢né odoldvali az do samotného zavéru akce. Ve stfedu se pocasi jiz vice
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umoudrilo a ve Viceucelové klubovné taktéz vladla dobra nalada, tentokrat za
doprovodu jiného mistra harmonikdre pana Antonina Brady, ktery za nami zavital az
z Kromérize. Jsme radi, Ze se akce vSsem 55 ucastnikim vydafila, Ze jsme za létem
udélali péknou tecku a uz nyni se tésSime na podobnou akci v pfistim roce.

22.9. EVROPSKY TYDEN MOBILITY — vylet na sv. Hostyn a za expozici nabytku firmy
TON, a. s.

Ucast 51 osob

Posledni den oficialniho astronomického léta tedy 22. 9. jsme pro naSe seniory
naplanovali vramci Evropského tydne mobility 2015 vylet na Sv. Hostyn a do
nedaleké Bystrice od Hostynem.

Byli jsme mile prekvapeni, s jakym zajmem mezi seniory se potkala nase myslenka,
uskutecnit tento vylet za krasami naseho okoli. Ve velmi kratkém case se nam
podarilo obsadit témér do posledniho mistecka 50ti mistny autobus. A co vic.
Protoze se nam v letoSnim roce podafilo také prevzit do provozu dalsi auto pro
pecovatelskou sluzbu s Upravou pro vozi¢kare, mohli jsme tento vylet doprat i
imobilni klientce, kterd, jak sama fikala, nebyla na sv. Hostyné nékolik desitek let.

Vyrazili jsme v Utery dopoledne, za krasného slunného pocasi, které na nds asi po
hodiné cesty Cekalo taktéZz na sv. Hostyné. Jelikoz jsme predem méli vyrizenu
moznost vyjeti autobusu i auta az k samotné bazilice, nestdli v cesté nasSim
vyletnikiim schody, které ke kostelu vedou a které by se za normalnich okolnosti
mohly stat neprekonatelnou prekdzkou z dlvodl snizené mobility cestujicich
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seniorl. S o to vétsi radosti jsme vysedali pfimo u chlouby Hostynskych vrchu, kterd
je za jasného pocasi vidét i z naseho Kojetina.

Vse bylo ¢asové naplanovano tak, aby se zajemci o ucast na msi svaté mohli jejiho
prabéhu od 11,15 hodin Ucastnit. Ostatni se vydali obhliZzet krasy okoli, nebot se
potvrzovalo, Ze mnozi z pfitomnych seniorl nebyli na sv. Hostyné skute¢né mnoho
let. A tak vypravéli, pfi jakych pfrileZitostech a s kym na toto krasné a duchovni misto
jezdivali. Vraceli se ve svych myslenkach do détstvi a bylo na jejich tvafich vidét, ze
jsou opravdu stastni, Ze se s nami na toto misto mohli vratit. O to vétsi radost jsme
z celého uskutecnéného vyletu meéli i my, organizatofi.

Po prochazce a chutném a vydatném obédu v pfilehlych poutnich domech jsme si
udélali nezbytné foto na pamatku a odjizdéli s prijemnymi pocity do Bystfice pod
Hostynem, kde na nas jiz ¢ekali v mistnim muzeu. Zde jsme méli dohodnutou
prohlidku nové instalované expozice nabytku z tovarny TON, a. s. | zde byli méné
pohyblivi klienti uspokojeni moznosti zdoldni schodl do patra budovy pfilehlym
vytahem. Nakonec se nam dostalo i neplanovaného vykladu k pékné vyzdobenému
salu, jenz slouzi na mistnim zamku ke svatebnim a jinym slavnostnim obraddm.

Po prohlidce jsme se vSichni
opét sesli vplném poctu 51
osob na smluveném misté na
parkovisti, odkud jsme
odjizdéli kazdy se svymi dojmy
spokojené domu. Nejen nds,
organizatory, ale i ucastniky
této akce potésSila ucast
kojetinského  mistostarosty
pana Miloslava Oulehly, ktery
s nami tento celodenni vylet
absolvoval.

5. 10. Aby clovék nebyl nikdy sam
Ucast 88 osob

Pod timto tématem se v pondéli 5. fijna 2015 uskutecnilo setkani senior(i na
sokolovné v Kojetiné k oslavé jejich svatku, k mezinarodnimu Dni seniord, ktery
kazdorocné pripada na 1. 10.

Za pritomnosti ¢lend Zastupitelstva mésta Kojetina pani Evy Péchové a pana
Jindficha Burese se seslo celkem 95 ucastnikl, aby oslavilo tento svatek. Je tifeba
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zminit, Ze akce se taktéz konala v rdmci celorepublikového Tydne socialnich sluzeb

CR, ktery probihal letos od 5. do 11. Fijna.

Za podpory Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR, jejiz jsme ¢lenové, jsme v
sale taktéz privitali zastupce mistni organizace Alfa handicap, nékteré ze student(

Virtualni

univerzity tfetiho véku, seniory nejen z Kojetina, ale pozvani pfijali taktéz seniofi z

nedalekych Mérovic a Stribrnic.

Poradny pro seniory. Hned poté jsme pfivitali velmi
zajimavého hosta, kterym byl pan Jifi Krampol, znamy
to bavi¢, imitator, moderator, sportovec a taktéz
kuchar, ktery pfijel spolu se svym kamaradem Mgr.
Petrem Michkem prezentovat otevreni nové poradny
pro verejnost a taktéZz pro seniory v Prostéjové s
vyhledem otevieni pobocky v Prerové, kde budou
sluzby poskytovany zdarma. VSe bylo, jak jinak
proklddano humornymi vzpominkami na nataceni

Hned v dvodu byly pfitomnym
divakm predstaveny nase nové dvé
socialni pracovnice, pani Lenka
Zapletalova, socialni pracovnice -
koordinatorka a pani  Alena
Vaculikovd,  socialni  pracovnice

pofadu Nikdo neni dokonaly nebo na hereckého kolegu Miloslava Simka,
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vzpominkami na détstvi, které pan Krampol proZival i u nds na Moravé. Po tomto
hodinovém poradu nasledovalo foceni, podpisovani fotografii a louceni.

Poté nasledovalo vystoupeni maZoretek z Bochore, seniorek, které se schazi pod
mistnim Klubem senior(. Prijeli potésit
nase navstévniky svymi dvéma tanci a
to skladbou nazvanou:
,Roztleskavacky” a jejich oblibenym
kankanem, za néjz sklidily zaslouzeny
potlesk.

V pribéhu celého odpoledne hradl a
zpival nasSimi seniory oblibeny pan
Jaroslav Prikryl. VSe doplnéno o malé
obcerstveni, doprovazeno pohodovou ndladou naSich seniorl, nemuiieme nez
konstatovat, Ze se i tentokrat odpoledne vydafilo, vystupujici v poradku dojeli a my
se uz téSime na prosinec, kdy si spolecné pripomeneme nejen to, Ze Vanoce jsou jiz
za dvermi, ale tfeba budeme mit opét moznost setkat se s Mikulasem. Nechme se
prekvapit.

15. 10. Krajinou jecnych klasti — Némcicko a okoli v povidkach a
povéstech

Ucast 10 osob

Presné takto zni nazev knihy, kterou napsal pan Antonin Ostadal. Sdm autor o knize
fika: ,Cely Zivot jsem pracoval jako kantor na Skolach. Kdyz jsem zacal ucit vlastivédu,
zjistil jsem, Ze mnoho déti ani rodi¢li nema predstavu o regiondlnich vécech. Zacal
jsem tedy sepisovat mistni povésti, které jsem pozdéji rozsifil i na sousedni obce.
Pavodné byly povésti uréeny Skolakiim, ale pak jsem si rekl, pro¢ je nevydat?”

Beseda, kterou si pro nas pripravily pracovnice Méstské knihovny MéKS Kojetin, se
nesla pravé v duchu téchto povidek, z nichz nékteré pani knihovnice naSim
seniorskym poslucha¢im precetly. Dale pokracovaly se samotnou historii mésta
Némcice nad Hanou a prozradily nasim posluchaclim — ¢tendfrlim, jakZe to vlastné
byly Némcice nad Hanou na méstecko povyseny.

Povidani bylo veselé, ale obcas se vyskytly i vzpominky na zlé Casy, které s sebou
nesla doba a nemilosrdné nemoci, mezi které patfila tolik zakerna cholera.

Jsme radi, Zze jsme se mohli s touto knihou a nasim nedalekym okolim Hrusky a
Némcic n. Hanou sezndmit. Seniofi pochazejici z blizkosti zmifnovanych obci
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zavzpominali na své mladi a jiz nyni se tési na dalSi vyprdvéni a sezndmeni se
zajimavymi knihami, se kterym za nasimi seniory pracovnice knihovny zavitaji.

5. 11. Indicka svatba

Uéast 14 osob

Ve Ctvrtek 5. 11. 2015 jsme v nasi Viceucelové
klubovné privitali milého hosta, kterym byla
pani Nada Karlicka. Nebylo to poprvé, kdy jsme
méli moznost zaposlouchat se do jejiho
vypravéni se zazitky zcest, které absolvuje
spolecné se svym manzelem, astrofyzikem Doc.
RNDr. Marianem Karlickym, DrSc., ktery
pracuje spolecné s ni v Astronomickém Ustavu
Akademie véd Ceské republiky.
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Tentokrat jsme se s nasi vypravéckou a mimo chodem i spisovatelkou, nebot ma za
sebou vydani své prvotiny pod nazvem Véjit cest, zaposlouchali do neobycejnych
postiehll a zazitk( z obycejného Zivota lidi Zijicich v Indii. Zde méla moZnost Ucastnit
se 3 svateb, coz je pro domorodce udalost, ktera ma svou tradici a slavi se ve velkém
stylu. Coz teprve pro cizince. Vypraveni pani Karlické bylo usmévné, plné zapletek i
drsné skutecnosti ze zZivota lidi Zijicich na sedmé nejvétsi a s vice nez miliardou
obyvatel druhé nejlidnatéjsi zemi na svété. Kdo radi cestujete nebo si o cestovani
chcete precist néco pékného, urcité knizku pani Karlické doporucujeme na dlouhé

podzimni vecery.

19. 11. Vyhra v soutézZi a predavani ceny - obfi krmitko pro ptaky

Ucast 14 osob

V Cervnu 2015 jsme obdrzeli od neziskové organizace ORKAprojects dopis s vyzvou,
abychom se zapojili spolecné s nasSimi seniory do jimi vyhlasené vytvarné soutéze,
ktera nesla ndzev ,,Bydleni mych sn(.”

Radi jsme se této vyzvy
zhostili a vyzvali vSechny
nase klienty bydlici na DPS,
aby se soutéze zucastnili.
Kdo chtél, priSel vsrpnu,
aby svlij sen o bydleni
dostal na papir. Jakou
technikou se malovalo, to

nebylo podminkou
soutéze, proto jsme se
potkali s vytvory

malovanymi jen obycejnou

tuzkou a nebyly o nic horsi nez ty, na které jejich autofi pouzili pastelky, voskovky ci
dokonce techniku enkaustiky. VSe jsme dali do obalky a poslali organizaci.
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Byli jsme velmi mile prekvapeni, kdyZz ndm v zafi prisSlo vyrozuméni, Zze jsme vyhrali
spolecné s Domovem pro seniory Radkova Lhota, obfi krmitko pro ptacky. Krmitko
vyhral ten Dim s pecovatelskou sluzbou, ze kterého bylo zaslano nejvice obrazkd, a
byly nejvice vyvedené. Vyhra tedy padla na DPS St. Masara.

Telefonicky jsme se dohodli, Ze samotni ¢lenové organizace krmitko pfivezou
pocatkem listopadu, az zacne byt prikrmovani ptackd aktudlni. Ve ctvrtek 19.
listopadu nastal onen den ,,D“, kdy jsme nedockave Cekali spole¢né s obyvateli z DPS
a s pani Eliskou Izsovou, ktera
ma na Mé&U Kojetin ve své
kompetenci ochranu Zivotniho
prostiedi, na prijezd zastupcu
organizace ORKAprojects.
V dopolednich hodinach se
v ulici objevilo auto, které na W
své korbé vezlo krmitko, které |
bylo opravdu vidét jiz z dalky.
Zkratka bylo a je skutecné obfi,
tak, jak slibovali organizatofi
soutéze ve své vyzve.

Diky tfem urostlym muzlm, z nichZ jeden z nich byl samotny autor a vyrobce
krmitka, se krmitko premistilo z korby auta na travnik ve dvornim traktu DPS. Nechali
jsme se od pani Vejmolové, ktera pany doprovazela, poucit, ¢im a jak ptacky
prikrmovat a jak se da celé krmitko vyuZit béhem roku.

Obyvatelé DPS krmitko s nadSenim pfrijali a po mensim pohosténi pro vSsech 14
zUcCastnénych, které nasledovalo na oslavu vyhry, se vsichni rozesli do svych byta.

My jsme za nase seniory radi, Ze jim krmitko bude slouzit k uZitkwipro potéchu duse,
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19. 11. Slovo ke slovu si dame

Ucast 8 osob

Ctvrteéni odpoledne 19. 11. patfilo na DPS St. Masara tréninku paméti, ktery byl
tentokrat zaméren nejen na bézna vétna spojeni, ale téz na procvi¢eni zemépisnych
udajd, nadkupu potravin, znalost univerzit ¢i znamych vyrobkd typickych pro nase
ceska, moravskda a slezskd mésta. AC ukoll nebylo mnoho, zddly se nékteré
obtiznéjsi. To ovSsem nevadilo, protoZe obé dvé seniorky, které na spolecny trénink
paméti pro DPS St. Masara a DPS 6. kvétna pfisly, ukoly nakonec vyresily. Pro zabavu
byla seniorim pfinesena , beruska” — drevény vyrobek ve tvaru berusky k nacviku
jemné motoriky, kdy diky malym koli¢ck(im zasazenym do prfedem vyvrtanych otvort
si kazdy mUzZe vyrobit barevné tu svoji berusku a procvicit si tak uchopovani
drobnych predmétl. V nasledujicich dnech probéhl trénink paméti i pro ostatni
seniory a zbyvajici dva Domy s pecovatelskou sluzbou.
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3. 12. Vanoce jsou za dvermi

Ucast 13 osob

Na konci listopadu a v pribéhu prosince jsme se sesli s nasimi seniory jednotlivé na
vSech DPS pfi vyrobé vanocni vyzdoby, abychom si protrénovali jemnou motoriku,
spolecné posedéli, zavzpominali na to, jak se dfive slavily vanocni svatky, jaké kdo
pece cukrovi a na co se nejvice tési v obdobi vanocnich svatk(. Tentokrat jsme se
pokusili vyrobit si betlémy bud s pomoci vyprazdnénych krabi¢ek od papirovych
kapesnikll, nebo pomoci vysetiovacich Spejli, které kazdy z nds znd od svych Iékaru.
Postavy si kazdy vybarvil dle svych predstav a svého vkusu. Pro praci si seniofi vybrali
tu variantu betlémské rodiny, na kterou si troufali. Vysledné betlémy byly velmi
zdafilé a vérime, Ze udélaji radost jejich tvlrclm i ndvstévam, které se
v domdcnostech jejich tvirclh o Vadnocich zastavi.
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7. 12. Mikulasska nadilka
Ucast 113 osob

Jiz tradi¢né prichdzi za naSimi
seniory v adventnim Case
Mikulds. A to ne ledajaky, ale
vysoky, urostly, zna dobfe cestu
do Kojetina i nase seniory s jejich
prohrfesky i dobrymi skutky. Ne
jinak tomu bylo letos, v pondéli
7. prosince, kdy se sal Sokolovny v Kojetiné naplnil témér do posledniho mista u stolu
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nejen nasimi klienty, ale i ostatnimi seniory z Kojetina, Mérovic nad Hanou a
Stfibrnic. Jednoho divaka mélo i mésto Tovacov.

O vstupni pévecké Cislo se
postaraly nasSe malickosti,
nebot jsme si pro divaky
secviCily 3 znamé vanocni
pisnicky, které si spolecné
sndami mohli zazpivat. Pak
ovéem pfriSel na fadu rokovy
seniorsky pévecky soubor
LADIES BUDU, ktery nas pfijel
potésit pod taktovkou Magr.
Antonina GajdoSe z Buchlovic
u Uherského Hradisté. A to
jste méli slyset ten témér hodinovy narez. Byli k nezastaveni. Bez vétSich prestavek
sypali jednu pisni¢ku za druhou a vydatného povzbuzovani viech tleskajicich divaku
v sale.

Poté byl dan prostor pani Dagmar Béhalové, ktera za naSimi seniory pfijela
z Tovacova se svoji ¢tyfnohou kamaradkou Aminkou a seznamila je s pojmem
canisterapie, jak je mozné ji vyuzit pro sebe, pripadné pro své blizké. Sama ma
bohaté zkusSenosti stouto metodou, ma potrebné zkousky a osveédceni. Blizsi
informace mUzZete najit na webovych strankach http://canisterapie-tovacov.cz/.

Po ni prislo na fadu krasné hudebné recitacni pasmo, o které se postarala pani
ucitelka Petra Koneénd se svymi zaky z Literdarné dramatického krouzku ze ZUS
bezchybné a velmi
citlivé vybrané
pisnicky v podani
pani Konecné. Byli
potéSenim pro usi i
dusi téch, kdo k sobé
nechali  proniknout
myslenku Vanoc,
zrozeni, ocekavani i
lidské pomijivosti.

A do toho vseho
k ndm vtrhli dva Certi,
ktefi se zacali za
kazdou cenu domahat
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odneseni nasi pani feditelky. A to z jednoho
prostého dlvodu. Neumi odpocivat, ac
ktomu nabada své zameéstnance a okoli.
Mikulas je ovSsem zastavil v pravy Cas. Vse se
urovnalo, Certi odesli s prdzdnou, naopak
vsSichni, kdo byli prdvé na sdle, odesli
s malou pozornosti v podobé nazdobeného
pernicku, které pro nas upekli Zaci
Odborného ucilisté v Kfrenovicich a jesté je i

pékné zabalili. O zpév se v mezi ¢ase opét postaral nas vérny pfiznivec Jaroslav
Prikryl. TaktéZ obsluha u stoll byla pod odbornym dohledem mistrovych odborného
vycviku, které pfijely se svymi tfemi studenty z oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby.

Drobné obéerstveni tentokrat upekla Skolni jidelna Kojetin.

Véfime, 7Ze se
vsem 113

navstévniklim
nase mikulasské
odpoledne libilo,
Ze si v ném kazdy
nasel pro sebe
o své.”
Dékujeme jesté
jednou vsem

vystupujicim,
ktefi se postarali
o pékny kulturni
program, MeKS
Kojetin za

spolupraci po cely rok pfi poradani nasich akci v jejich prostorach a také vsem

navstévnikim nasich
volnocasovych aktivit, ktefi
nam svou pritomnosti

projevuji svou pfizen a
podporu. Véfime, Ze se spolu
vroce 2016 budeme opét
setkavat a spolecné prozivat
prijemna odpoledne  ve
spolecnosti Vas, nasich klient(
a pfiznivca.
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16. 12. Zavérecna hodina VU3V

Uéast 25 osob

Ve stfedu 16. 12. 2015 jsme se sesli v nasi utulné Viceucelové klubovné se studenty
VU3V, abychom spolecné shlédli posledni z prednasek kurzu Kouzelna geometrie,
které jsme se v uplynulém semestru vénovali.

Studenti si splnili své povinnosti, absolvovali Uspésné viech 6 dil¢ich testl i shrnujici
test zavérecny. Zakonceni bylo o to slavnostnéjsi, Zze jsme timto semestrem zavrsili
tfilety studijni cyklus Svét kolem nds a ti studenti, ktefi s ndmi vlednu 2013
univerzitu v nasem konzultacnim stfedisku zacinali, pojedou vlednu 2016 na
slavnostni promoci.
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