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Centrum socialnich sluzeb Kojetin, pfispévkova organizace, organizuje pro své cilové
skupiny v prabéhu celého roku rtizné volnocasové aktivity, at uz kulturniho, vzdélavaciho
¢i informativniho charakteru. Mezi jejich uUcastniky patfi seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

U¢&ast na poradanych akcich je nepovinna. Chceme, aby se jich U&astnili lidé, ktefi o né maji
zajem. Zaroven tyto aktivity napomahaji jako prevence pred socidlnim vylouéenim a
dopliuji poskytovani pecovatelskych ukond.
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17. 1. Rok 2013 s CSS Kojetin ve fotografiich

Ucast — 20 osob

Ani se tomu nechce véfit a mame za sebou rok 2013. Rok, ve kterém jsme se snazili pro nase seniory
pfipravit zajimavé i uzitecné akce, tréninky paméti i zdbavna odpoledne plnd zpévu, zndmych melodii,
tance a zajimavych hostl. Ze vSech téchto akci, kterych bylo mimo jiné v loriském roce celkem 27 a
zUcastnilo se jich celkem 902 osob, jsme pripravili pro nase seniory souhrn téch nejzajimaveéjsich fotografii.
Ataksinaden pfesné, 17. 1., méli moZnost spolecna setkani pfipomenout, a to na DPS 6. kvétna. Postupné
jsme s prohlidkou fotografii zavitali na vSechny Domy s pecovatelskou sluzbou, abychom i tam mohli
potésit — véfime, Ze usmévnymi vzpominkami — vSechny jejich obyvatele a pfichozi.

20. 1. Seniofri jako obéti trestné Cinnosti
Ucast — 9 osob

Stejné jako v loriském roce, i letos jsme se rozhodli, pozvat pro nase seniory odbornika na problematiku
tykajici se pachani trestnych ¢inl na seniorech. Pozvani mezi nase seniory jesté jednou pfijala por. Mgr.
Miluge Zajicova, zastupkyné preventivné informaéni skupiny Policie CR Pferov. Ta se dané problematice
intenzivné vénuje a s vySetfovanim trestné Cinnosti
pachané na této skupiné obyvatel ma bohaté
zkuSenosti. S sebou si privedla téz kolegyni pprap.
Alenu Dlouhou z obvodu Policie CR, Obvodniho
oddéleni Kojetin.

| tentokrat se snazila pani Zajicovd upozornit nase
seniory na mozna nebezpedi, ktera na né ¢ihaji, at uz
v podobé drobnych kradezi, ucasti na predvadécich
akcich, v pomoci neznamym obcanlm v pfipadé
jejich predstirané tizivé Zivotni situace atp. Téz byli
upozornéni na pouzivani vhodnych reflexnich
pomucek na svych odévech, nebot i kdyZ jako pési,
stale jsou ucastniky silni¢niho provozu.

Probéhla také velmi aktivni diskuze, ve které se sami Ucastnici besedy svérovali se svymi - vétSinou
negativnimi zkuSenostmi souvisejicimi s Zivotem ve mésté, s bezpe¢nym uchovavanim a prenasenim



vétsSich financnich prostredk( atp. Na jejich problémy jim byly poskytnuty praktické navody, jak se
v danych situacich zachovat. Jsme radi, Ze se toto setkdni mohlo uskutecnit a Ze obé pani policistky si nasli
Cas pfijit za nasimi seniory. Jesté jednou jim na tomto misté dékujeme.

Unor 2014 - Mésic vénovany tréninku paméti

Ucast — 20 osob

Jiz na konci ledna a po cely mésic Unor jsme se s nasimi seniory setkavali na jednotlivych domech s
pecovatelskou sluzbou, abychom si s nimi zabavnou formou procvicili pamét. Ukoly, které méli moZnost
resit, byly pocetniho charakteru, tzn. hra s €isly — v ¢iselnych fadach najit vidy dvé Cisla vedle sebe tak,
abych jejich vysledek po secteni daval hodnotu 10. Také se objevily pfiklady na zapamatovani polozek
nakupu — po dvojim precteni textu s potravinami a jejich mnozstvim se snazit zpaméti vzpomenout, co zZe
to chtél dotyény/-na vlastné koupit. Nechybély ani hratky s ¢eskym jazykem — s tvorbou slov, ustalenych
vétnych spojeni atp. | pres pocatecni rozpaky se nakonec vétsinu ukoll podafrilo pfitomnym seniorlim
vyresit. V tréninku paméti budeme pokracovat v pribéhu celého roku, nebot kazdy z nas ma s ohledem
na svUj pribyvajici vék urcitd omezeni, ale kazdy z nds ma schopnost se udrzet v dobré dusevni a psychické
kondici. Takovyto trénink paméti k tomu jisté prispiva.




29. 1. Zapisky ze Zavérecného seminare Virtudlni univerzity tretiho véku ve Vsetiné

Ucast — 19 osob

Zimni semestr 2013/2014 VU3V nam v konzultaénim stredisku (KS) Kojetin utekl jako voda a pro jeho
Uspésné studenty, kterymi se mimo jiné stalo vSech 17 studujicich senior(i, ¢ekala odména v podobé
slavnostniho ukonceni semestru spojeného s predavanim Pamétnich listd. DulleZitou soucasti patfici
k ukonceni studia je téz zapis do pomysliného vysokoskolského indexu, kterym je v tomto pfipadé Vykaz o
studiu v programu celoZivotniho vzdé&lavani na vysoké $kole. V tomto pfipadé jde o Ceskou zemédélskou
univerzitu v Praze, Provozné ekonomickou fakultu, ktera je garantem vyuky VU3V probihajici v nasem KS
Kojetin.

Ptipadé konani zavérecnych seminard maji konzultacni strediska vzdy na vybér minimalné 4 obce v ramci
celé CR, kde se mohou slavnostniho pfeddvani pamétnich listd zd&astnit. Nasi studenti si vybrali Kojetinu
nejblize nabidnuté konzulta¢ni stfedisko a tim bylo mésto Vsetin.

Na cestu jsme se pripravili v dostateCném predstihu a tak, kdyZ jsme se rano ve stfedu 29. 1. 2014 sesli
vsichni na nadrazi v Kojetiné, byli jsme dobfe naladéni a plni o¢ekdvani, jak cely den proZijeme a co
pékného nds jesté ceka.

| kdyZz samotna cesta na Vsetin trvala necelé 2 hodiny, zdaleka jsme si nestihli fict vSechno, co jsme
»potfebovali ©.“ Tak zaplnény vagén sméjicimi se a dobfe naladénymi
seniory pFi cesté z Hranic na Moravé na Vsetin jiz dlouho u Ceskych
drah nevidéli, k ¢emuz se pfiznal i sam pan prlvodci. NeZ stihlo
,padnout” par vyzivnych svacinek, byli jsme na misté uréeni. Ze jsme
ve vlaku nejeli na zavérecny seminar sami, to jsme zjistili hned vzapéti,
po vystoupeni na nadrazi. S mapkou v ruce a dotazem na rtech: “Kudy
se jde do Masarykovy verejné knihovny ve Vsetiné?“ jsme narazili na
dalsi pocetnou skupinku student(, ktefi pfijeli z Ostravy. A tak jsme
spole¢nym krokem dosli k moderni budové méstské knihovny, ktera je zcela pravem chloubou moderni
architektury ve méste.

Po exkurzi v moderné zafizené a utulné knihovné, kterou ndm
pripravila a po které nas provedla jeji samotna pani feditelka
PhDr. Helena Gajduskovd, nasledoval kratky pfesun do Domu
kultury Vsetin, kde bylo jiz vSe pfipraveno k tomu, aby mohl
byt v 10,00 hod zahajen slavnostni ceremonial predavani
pamétnich listl studentl VU3V, kterych se ten den na Vsetin
sijelo  z celé
Moravy okolo
stovky.




V uvodu privitala kratkym slovem vsechny pfitomné teditelka
Masarykovy verejné knihovny Vsetin PhDr. Helena Gajduskova,
1. mistostarostka mésta Vsetin pani Mgr. Kvétoslava Othova,
hned za ni nasledoval 2. mistostarosta a poslanec Mgr. Petr
Kotrenek, dale promluvil k pfitomnym studentiim z jednotlivych
KS reditel Domu kultury Vsetin Ing. Milan Kostelnik a poté se
slova ujala manazerka Virtudlni univerzity tfetiho véku Provozné
ekonomické fakulty Ceské zemédélské univerzity v Praze Ing.
Kldra Nehodovd, ktera zhodnotila uplynuly zimni semestr
2013/2014. Mezi zajimavymi daty jsme se dovédéli, Ze v ramci
celé CR probihd wvyuka VU3V ve 132 konzultaénich
stfediscich a do vyuky se zapojilo 2185 student(l (z ¢ehoz
68 studentll semestr neukoncilo)! No uznejte, to je jiz
Uctyhodny pocet studia chtivych seniord, ktefi ve svém vék
nerezignovali na vzdélani a ddle se snazi zapojit do aktivit,
které jsou pro né pfipravovany a jim nabizeny. Jsme radi,
Zze mezi témi 132 konzultacnimi stfedisky je i KS Kojetin a
Ze se zde studium setkava mezi seniory se stéle vzristajicim
zajmem.

Studijnich témat, ze kterych si zdjemci o studium mohou
vybirat, je v soucasné dobé jiz 17 a béhem letniho semestru
se budou natacet dalsi 3 témata.

Pani Nehodova precetla nejlépe ohodnocené eseje, které mohou sami studenti psat a uverejiovat na
portdle www.e-senior.cz.

Na misté byli téz vyhlaseni nejstarsi pfitomny studujici senior a seniorka VU3V. NejstarSim pfitomnym

studujicim seniorem byl pan Smolka z KS VSB-TU Ostrava a k nasemu milému prekvapeni, nejstarsi

pritomnou studujici seniorkou byla vyhlasena pani Kolofikova z naseho konzultaéniho strediska Kojetin.

Oba jmenovani obdrzeli maly upominkovy predmét a gratulovali jim vSichni pfitomni hosté, které jsem

jmenovala v Uvodu tohoto ¢lanku. Samozifejmé, Ze sklidili také bouflivy potlesk od vsech pfitomnych
studentd.

A z kterych Ze konzultacnich strfedisek se do Vsetina sjeli
studenti? Tak vezméme to podle abecedy: Breclav, Kojetin,
Kopfivnice, Opava, Ostrava — Vyskovice, Ostrava VSB — TUO,
Roznov pod Radhostém a domaci Vsetin.

A nyni jesSté jeden z dllezitych ciselnych Udaju a tim je pocet
konzultaénich stfedisek, ve kterych bude zahdjena wvyuka
v letnim semestru 2013/2014. K potéseni vsech se ,rodina“

.....

145!


http://www.e-senior.cz/

Po sdéleni vsech téchto ddlezZitych a prijemnych informaci
nasledovalo kulturni vystoupeni mistniho narodopisného
souboru Vsacdnek, ktery pritomnym predved| ukazku z mistniho
folkloru. Vystupujici déti a mladez si pripravili tance a pisnicky,
které si s nimi radi zazpivali i vSichni v sdle.

Po tomto oficidlnim programu nasledovalo kratké skoleni pro
vSechny pfitomné vedouci konzultaCnich stfedisek tykajici se
noveé spusténého portalu VU3V.

Dosla také rada

na dobry obéd a od 14,00 hod byl pfipraven program
pro studujici seniory v podobé prohlidky centra a
kulturnich pamatek ve Vsetiné s profesiondlnim
pravodcem. A kdo mél
Stésti a ¢as, mohl svou
navstévu mésta
zakoncit exkurzi
v mistnim rodinném
mini pivovare Valasek.
Posledni bod
programu se nas jiz
bohuZel netykal, nebot jsme se s ohledem na vsechny ¢leny nasi ,party” a jejich vékovou kategorii, snazili
dostat v¢as domu.

| tak byli s timto vyletem na Vsetin vSichni studenti z KS Kojetin spokojeni. Smichu a dobré nalady jsme si
uzili do sytosti a jiz ted se téSime na slavnostni zakonceni letniho semestru 2013/2014, ktery probéhne
v pro nas nejblize nabizeném KS, a tim je Vyskov.

5. 2. Zahdjeni studia letniho semestru Virtualni univerzity tretiho véku v konzultacnim
stredisku Kojetin

Ucast — 24 osob

Jsme velmi radi, Zze v konzultaénim stfedisku Kojetin pokraduje i v letni semestru 2013/2014 vyuka
Virtualni univerzity tfetiho véku, jejimZ garantem

je Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemédélské \ <

univerzity v Praze. Q \“ 4

V tomto semestru se pro studium kurzu: ,Cinska i i
medicina v nasi zahradce” rozhodlo 24 studentd. :
Dne 5. Unora jsme se sesli v Utulnych prostorach
Viceucelové klubovny na DPS nam. Dr. E. BeneSe 3
a slavnostné vyuku zahdjili. Studenti pfisli
usmevavi, v dobré naladé a s odhodlanim, ze se
opét chtéji dovédét néco nového a rozsitit si
znalosti - tentokrdt z oblasti ¢inskych bylinek a
jejich péstovani. | tentokrat chtéji vSichni spolecné




semestr zdarné ukoncit a odménit se vyletem do jednoho z fungujicich konzultacnich stredisek, kterym
bude Vyskov na Moravé, kde si prevezmou své Pamétni listy a obdrzZi zapis do Prlikazu celoZivotniho
vzdélavani. To jsme jiz ale v mésici kvétnu.

Tési nas, Zze se nam ,rodina” studentd VU3V Uspésné rozrista (v tomto semestru pfibylo 8 novych
studentl) a Ze mlZeme touto aktivitou pfispét nejen k dalSimu vzdélavani seniord v misté jejich bydliste,
ale prispivame i k smysluplnému traveni jejich volného casu.

17. 2. Hanacka beseda v Bruselu — vzpominani na ucinkovani kojetinského
narodopisného souboru

Ucast — 24 osob

KdyZz se v lofiském roce, v kvétnu, vratili ¢lenové narodopisného souboru Hanacka beseda Kojetin
z ndvstévy europarlamentu v Bruselu, byla to jisté netradi¢ni udalost pro né samotné i pro vSechny jejich
pfiznivce a obyvatele Kojetina, ktefi alespon ,po ocku” sleduji kulturni déni ve svém mésté.

| nasi seniofi byli zvédavi, jak cely vylet, ktery se uskutecnil na zadkladé pozvani europoslankyné Olgy
Sehnalové a sklddal se z navstévy belgickych mést Gent, Brugy a samoziejmé Bruselu, probihal. Co vSechno
¢lenové souboru zazili, s kym se setkali a jak dopadlo jejich vystoupeni v secesnich prostorach knihovny
Solvay pfimo v Bruselu? Na tyto a mnohé dalsi otdzky jim priSel odpovédét a od prezentovat fotografie a
videoukdazky jeden z pfimych ucastnikl tohoto netradi¢niho vystoupeni, a tim byl Milan Zahradnik
z Bezmérova.

A protoZe dobre védél, Ze nasi seniofi si s nim velmi radi zazpivaji pfi harmonice, vzal ji samoziejmé
s sebou a potésil jejich srdce nékolika hezkymi a veselymi pisnickami, které si s nim vSech 24 Gcastnik(
besedy rado zazpivalo.

Jsme radi, Ze Milan Zahradnik splnil prani nasich senior(, priSel ochotné za nimi a alespon na chvili
jim zprostredkoval, diky krasnym fotografiim a poutavému vypraveéni, atmosféru z vyletu do Bruselu.

Dékujeme!




NOVINKA VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH NASICH SENIORU
Ucast — 8 osob

Jsme radi, kdyz mlzeme nase seniory potésit néjakou novinkou na
poli vytvarnych technik, ktera ndm zaroven poslouZi k nacviku jejich
jemné motoriky, zapoji jejich fantazii, jejich smysly a vnimani, potési
jejich dusi a zaroven poslouzi jako prevence pred spolecenskym
vylou¢enim. Proto jsme se rozhodli, Ze je zasvétime do tajl
enkaustiky (spravné ,encaustické malby“) — staré malifské techniky
starovékého antického plvodu, pfi niz se uzivalo barviv tfenych se
zvlast pfipravenym voskem.
V pribéhu mésice brezna jsme ji tedy zaradili jako novinku mezi
volnocasové aktivity na vSech Domech s pecovatelskou sluzbou, kde méli a maji jeji obyvatelé moznost si
tuto techniku vyzkouset a néjaky pékny obrazek pro radost si vyrobit. A musime prozatim fici, Ze i pres
pocatecni rozpaky a obavy se jim malovani dafi, coz dokladaji i pfriloZené fotografie.
Odborné ¢lanky o této technice uvadéji, ze enkaustika pravdépodobné pochazi ze starovékého Recka, a
to jiZz z 5. stoleti p¥. n. |. Re¢ti moFeplavci v této dobé pouZivali véeli vosk a pryskyfici k utésnéni spar v
lodnich trupech svych plavidel. Pfibarvenim véeliho vosku ziskali ndsledné namofrnici moznost, jak zkraslit
své vale¢né lodé. Je pravdépodobné a logické, 7e od barveni plavidel se pozdéji Rekové dostali ai ke
zdobeni desek, soch, keramiky a budov. Za vyndlezce enkaustiky je povazovan Pausias, fecky malif z prvni
poloviny 4. stol. pf. n. . Byl obdivovan pro své nadherné obrazy, které maloval enkaustikou.
V dnedni dobé je u nas v CR prakopnici v této znovuobjevené malifské technice pani Jana Skolaudyova,
ktera vede kurzy enkaustiky a jejiz vytvory je mozné shlédnout i na internetu. Aby nebylo tvoreni pfilis
cenoveé narocné, pouziva se jako podkladovy materidl k tvorbé obrazku hladky papir ze starych nésténnych
kalendard (namisto profesiondlniho bilého papiru na enkaustiku). K malbé Ize pouzit ¢eské voskové
pastelky (namisto profesiondlnich vcelich vosk(), které se rozpousti a nanaseji na papir pomoci zahraté
Zehlicky. Pouzit Ize bud' specidlni enkaustickou Zehlicku, ktera je vice cenové narocénad, nebo ji Ize nahradit
starou  dobrou  Zehli¢kou bez  direk, ktera predchazela  Zehlickam naparovacim.
Touto technikou mohou tvofit nejen déti, ale i seniofi, osoby se zdravotnim postiZzenim atp. Enkaustika
umozZiuje nejen otevieni skrytych schopnosti a kreativni
seberealizaci, ale predevsim spontdnni vyjadieni vSech vnitfnich
pocitd a uvolnéni mentalnich blokd, které ¢as od cCasu suzuji
kazdého z nas. Navic se jednd o jednoduchou a nendakladnou
techniku, kterd je vhodnd opravdu pro kazdého.
Snad jsme
Vas
dostateéné
nalakali,
abyste Si
sami tuto zajimavou techniku vyzkouseli, a pti tom
jisté pochopite, jak velkou motivacni a relaxacni
Ulohu maji barvy v Zivoté kazdého ¢lovéka. Pfi Vasi
tvorbé prejeme mnoho Uspéch!




11. 3. Pexesiada
Ucast — 8 osob

V pribéhu mésice brezna jsme se pfti vypliiovani volného
Casu nasich klientl zaméfili kromé vytvarné tvorby téz na
procvi¢ovani paméti a jemné motoriky zabavnou formou.
Tentokrat nam k tomu velmi dobte poslouZily hry, jako je
Pexeso, Domino, skladani puzzle ¢i ¢&asti drevénych
obrazk(. Pomlckou nam téz byla literatura obsahujici
spoustu ukold, jak na postfeh napf. hledani rozdild ve
zdanlivé dvou stejnych obrazcich, tak Ciselné hlavolamy ¢i
slovni matematické ukoly. Diky hezkému jarnimu pocasi a
dobré naladé, kterd mezi seniory panovala, se takto
strdvend odpoledne na domech s pecovatelskou sluzbou,
vydafila. JelikoZ mésic brezen jesté stdle neni u konce, postupné se mohou u téchto aktivit procvicit seniofi
ze vSech DPS.

»Hody, hody, doprovody...”
Uéast —9 osob

V prvni poloviné mésice dubna jsme se jiz tradicné
vénovali s nasSimi seniory tvorbé velikono¢ni vyzdoby na
nadchazejici svatecni dny.
Pro letosni rok jsme si vybrali vesely velikonoéni vénec, k
jehoz vyrobé bylo tfeba pouzit material vskutku tradi¢ni —
vyfouknuta slepici vejce. K tomu jsme pfribrali ubrousky s
velikonocnimi motivy, Spejle, lepidlo, dratek a péknou
barevnou masli, kterd samoziejmé nemohla chybét. K
dozdobeni poslouzila slepicka vystfizenda z tvrdych
barevnych papird. A ozdoba byla na svété. Celé dilko nam
vyborné poslouzilo k procviéeni jemné motoriky, ktera je
potiebnd v prlibéhu celého Zivota, ale jeji ztrdta nebo omezeni je v pokrocilejsSim véku velmi ¢asta. A tak
se musi stdle trénovat. Fantazie nasich seniorek sehrdla své, takze a¢ by se z fotografii mohlo na prvni
pohled zdat, Ze jsou vSechny vénecky na chlup stejné, pfi blizSim ohledani byste zjistili, Ze vysledné vytvory
jsou kazdy origindlem. Snad udélaji radost nejen nasim klientim, ale vSem jejich kolednikim a
navstévnikim.

a
!

7. 4. ,Jaro, ptilet k nam

Ucast — 98 osob

Pondéli 7. dubna 2014 bylo o¢ekdvané datum mezi nasimi klienty a
vSemi seniory, ktefi se tésili na jiz tradicni vitani jara, které pod
hlavickou CSS Kojetin, p. o. kazdoro¢né poradame. Jsme radi, ze
mezi nas zavitali clenové RM pani Mgr. Eva Péchova a pan Jindtich
Bures.




| tentokrat byl pripraven bohaty kulturni program, ktery nam hned v Gvodu — jako hudebni prekvapeni —
vyplnili 4 mladi muzikanti, Zaci ZUS Kojetin, ktefi viem pfitomnym divakiim zahrali na zestové ndstroje
ukazky jak z lidovych pisnicek, tak i z hudby klasické od vyznamnych skladatel( jako napf. od Mozarta Ci
Handela. Skladby v aranZzmd Miloslava Prochazky pfisli zahrat Michal Jez, Josef Kusdk, Lucie Hanakova a
Marie Tomanikova. Byli jsme potéseni, Ze si tito mladi muzikanti udélali na nase seniory ¢as mezi studiem
a prisli predvést kousek ze svého umeéni, pro
které jim snad vydrzi nadSeni i eldan do
budoucna.

V mezi¢ase potésil pfitomné seniory svym
zpévem a hrou na klavesy pan Jaroslav Prikryl,
ktery nam ochotné vypomdhal pfi pousténi
hudebnich doprovodi vSech vystupujicich. Mezi
né pattil, toho odpoledne jako druhy v poradi,
host, jenz za ndmi pfijel z nedalekych Kralic na
Hané. Tim hostem nebyl nikdo jiny neZ tanecni
soubor ,Druhy dech,” jen? tvofi 13 ¢len(l. Ze jde
o tanecni soubor prevainé seniorQ, to byste hadali jen tézko. Na pddium totiz vtrhlo pod vedenim jejich
choreografky pani Svatavy KrejCifikové takové tornado, zZe jsme se nestacili divit! A také nestacili tleskat!
Jak se dnes fika: ,byl to mazec” a potlesk sklidili opravdu zaslouzeny! Prvnim kouskem, ktery skupina
Druhy dech predvedla, byla zumba show. Na chytlavou melodii Waka Waka od Shakiry predvedli
vystupujici bajecné tanecni kreace a mozna by si i néktefi z pfitomnych sedicich divak( radi se skupinou
zatancili. Po kratSi prestavce nutné na prevleceni
kostym, nasledoval dalsi tane¢ni ndsSup. Tentokrat
s tématem: ,Tenkrat na Zapadé” s ukazkami a
melodiemi z film{ Limonadovy Joe. KdyZz se tyto
tanecnice ve svych letech mladych seniorek, zavinili
pfi kankdnu, nezlstalo jedno oko pfitomného divaka
suché. Smichy. VSe bylo korunovédno cervenymi
srdicky, které se skvély na zadnicich vystupujicich
dam. KdyzZ pak na zavér cely tanecni soubor zazpival
svou hymnu, nezlistal snad nikdo na pochybach, Ze
toto tanecni vystoupeni se opravdu povedlo a Ze
¢lenové souboru, kterym je mimo jiné dohromady 781 rokd, jsou pfikladem toho, jak Ize i v pokrocilejSim
véku mit stale radost ze Zivota a délat néco tvarciho pro potéchu svou i ostatnich. Po kratké pauziéce
pfisSlo na fadu vystoupeni clenek tanecniho souboru Roztleskdvacky, ktery v Kojetiné funguje pod
hlavickou DDM Kojetin a ktery vede pani Lenka Krehackova. Tanecni kousky, které mladé tanecnice
predvedly, pobavily a potésily oko vSech pritomnych.
Zminované vystoupeni Roztleskdvacek osvézilo
divadélko, které pfisly zahrat déti z dramatického
krouzku Konzerva, jenz taktéz funguje pfi DDM Kojetin
a ktery vede pani Kytlicovd. Pohadka o Trautmberkovi
z KrkonoSskych pohdadek byla pfijemnym zpestfenim
celého dubnového odpoledne. Déti mély jisté trému,
ktera na nich ale nebyla viibec znat a zcela hladce, bez
jediného zadrhnuti, odehrali vsichni své role na




vybornou! Je prima vidét vysledky prace téch, kteri se v Kojetiné vénuji nasim mladym a patfi jim nas dik.

,»,S trochou do mlyna“ pfispély i starsi Zacky a
dorostenky, které cvi¢i v odboru Asociace
sportu pro viechny a v Kojetiné se schazi pod
hlavickou TJ Sokol Kojetin. Skladba, kterou
nam pfislo na pddium zacvicit 6 mladych divek,
nesla nazev: ,Dést,” a byla protknuta prvky
moderni a sportovni gymnastiky. Taktéz byla
zarazena ukazka partnerské gymnastiky, jenz
vyZaduje presnost, souhru a spoleh na své
spolu cvicici partnery. Autorkou byla Monika
Dockalova a sestavu s dévcaty nacvicila Lenka
Stavinohova. | v tomto pfipadé stoji jisté za
povedenym vystoupenim hodiny a hodiny tréninku.

Véfime, Ze jsme timto odpolednem, kde nechybélo chutné obcerstveni, potésili oko a srdce nejednoho
pritomného divaka a jiz ted se téSime, Ze se spolecné setkame na dalsim, tentokrat letnim, posezeni. Vsem
vystupujicim jesté jednou patfi nas velky dik za jejich vystoupeni.

16. 4. Zavéreéna hodina kurzu VU3V ,,Cinska medicina v nasi zahradce” v KS Kojetin

Ucast — 24 osob

Stieda 16. dubna 2014 se v CSS Kojetin nesla ve znameni zavére¢né hodiny kurzu ,Cinskd medicina v nasi
zahradce,” kterou jsme se rozloucili s letnim semestrem vyuky Virtudlni univerzity tretiho véku
v konzultaénim stfedisku Kojetin. Pokud si vSech 24 studentd spini své studijni povinnosti véas do 4.
kvétna, pak se s nimi vSemi budeme moci vydat na vylet do Vyskova, kde na né bude ¢ekat ve Ctvrtek 29.
kvétna 2014 sladka
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Nalada byla mezi pfitomnymi studujicimi opét veseld, ostatné jako na kazdé z predchozich hodin. Plvodni
obavy z toho, Ze se tak pocetna skupina studujicich nesjednoti na dalSim tématu ke studiu v nasledujicim
zimnim semestru 2014/2015, se ukazaly jako liché. Po vzajemné rychlé a tolerantni dohodé jsme mohli do
Prahy nahldsit, e v Kojetingé se bude studovat od 1. fijna 2014 téma: ,Zivot a dilo Michelangela
Buonarroti.”

Jsme radi, Ze Kojetin patfi do rodiny konzultacnich stredisek, ve kterych si vyuku Virtualni univerzity tfetiho
véku seniofi oblibili a kde studenti stale pribyva. Chceme podékovat touto cestou jesté jednou vsem
»nasim studakim” za jejich pochvaly a projevenou spokojenost se studiem a studijnimi podminkami. Za
to, Ze maji ke studiu tak svédomity pristup jako doposud. Za jejich vzdjemnou toleranci a kamaradskou
atmosféru, jakou v konzultacnim stfedisku vytvofili.

Jiz ted' se téSime, Ze se s nimi vSéemi uvidime na zahajovaci hodiné dalsiho, v poradi jiz 4. semestru, kterd
probéhne ve stfedu 1. fijna 2014, v 9,00 hod, v prostordch Viceucelové klubovny Centra socidlnich sluzeb
Kojetin.

30. 4. ,,Bylinky a nase zdravi“

Uéast — 59 osob

Posledni dubnovou stfedu se v nasi Viceucelové klubovné CSS
Kojetin uskutecnilo zajimavé setkani s pani Mgr. Jarmilou
Podhornou, ktera k nam spole¢né se svymi dvéma asistentkami
zavitala z Brodku u Konice. Prednaska o bylinkach, jejich
ucincich, zpusobech ziskavani lécivych latek at uz z pupenl
rostlin ¢i ostatnich &asti bylin, jaké jsou zadatky podnikani v
takovém oboru a mnoho dalsich informaci, to byl diivod, pro¢
se v klubovné toho dne seslo 59 seniorl. Jelikoz kapacity
klubovny jsou
omezené, pani
magistra svolila ke dvéma prfednaskam, v dopolednich i
odpolednich hodinach. Dopoledni program byl uréen
predevsim pro studenty Virtudlni univerzity tfetiho véku,
kterym méla tato prednaska poslouzit jako doplnujici
studijni materidl k ukonéenému semestru. Ten byl

vénovan péstovani a vyuziti ¢inskych bylinek. Témér o
vSech rostlinkach, které byli v letnim semestru VU3V

zarazeny do vyuky, studenti uslySeli i z Ust
odbornice na bylinky pani Mgr. Podhorné. Ta se
soustredi pfedevsim na vyrobu bylinnych tinktur,
masti, olejl a vyluha.
Po skonéeni prednasky byl dan prostor k
individualnim konzultacim s pani Podhornou,
ktera se snaZila seniorlim hned na misté doporucit
tu nejspravnéjsi tinkturu a bylinku na jejich
neduhy.

Zajem o bylinky a samotnou prednasku byl velky,




coz potésilo nejen nas, ale i samotnou pani Podhornou. Jsme radi, Ze jsme mohli uspokojit zajem alespon
nékterych senior( z Kojetina o tento druh prednasky a dle reakci a zajmu vétsiny zucastnénych, neni
vyloucené, Ze se do vyrobny tinktur a olejl v Brodku u Konice vypravime pfi nékterém z nasich dalSich
autobusovych vylet( za krdsami a zajimavostmi Olomouckého kraje.

13. 5. Vylet do Muzea historickych koéarti v Cechach pod Kosifem

Ucast — 38 osob

Na svatek druhého ,,zmrzlého muzZe — Servace” jsme se spole¢né s nasimi klienty a dalSimi seniory vydali
na autobusovy vylet do Muzea kocaru v Cechéach pod Kosifem.
| kdyZ pocasi bylo vice aprilové nez kvétnové, nedali jsme se odradit a v odpolednich hodinach nastoupili
postupné u vsech Dom( s pecovatelskou sluzbou do autobusu a v poctu 38 osob se vydali za dalsi
zajimavosti a raritou Vv Olomouckém kraji.
Néktefi z vyletnikd jesté zazili doby, kdy nase silnice brazdily koc¢ary a sané tazené koriskym sprezenim.
Tento druh dopravniho prostfedku ucaroval nadSenci panu Vaclavu Obrovi, restauratorovi a rediteli
muzea. Ten dfive, nez si mohl splnit svij sen —shromaZzdit na jednom misté co nejvice historickych kocaru
a luceren, musel zcestovat mnoho meést, obci, visek, statkl a staveni, aby nasSel vhodné kousky k
zrestaurovani a vystaveni.
Panu Obrovi se nakonec jeho sen splnil a v ¢ervenci 2009 mohlo jeho Muzeum kocar( pfivitat prvni
navstévniky. Druhou ¢ast depozitare kocarl se podafilo otevrit v zari 2012, kdy se verejnosti predstavil
téz

zrestaurovany nejvétsi
kocar, jenZ je v muzeu k
vidéni. Vérte nam,
Ze tato expozice
opravdu stoji za
zhlédnuti. Stejné jako
dalsi akce, které tito
nadsenci v prabéhu
celého  roku poradaiji.
Navstéva muzea
nejen, Ze velmi
potésila nase seniory dle
jejich  ohlasg, Cechy pod Kosifem ale  zcela
pfirozené Muzeum koldrd poslouzila
jako dobry i prostredek
jejich

reminiscence. Kdyz jsme

odchazeli z prohlidky, zminila se nam pani pravodkyné, Ze se spole¢né s panem Obrem snazi shromazdit
veskerou dokumentaci, at uz pisemnou ¢i fotografickou v¢. pland, ktera se jakkoliv dotyka historie kocar(,
sani, luceren a vSeho, co S nimi Souvisi.
Dovolujeme si tedy touto cestou oslovit ¢tenare a navstévniky nasich webovych stranek, ktefi by byli
ochotni néktery z vySe uvedenych dokumentUl ve fotokopii poskytnout do Muzea kocar(, aby tak ucinili
bud emailem na adresu: vaclav.obr@seznam.cz, postou na adresu: Muzeum historickych kocart, Nameésti
svobody 377, 798 58 Cechy pod Kositem, pfipadné se informovali na tel.: 602 557 167. Vsichni nadsenci
této sbératelské Cinnosti Vam predem dékuiji!



26. 5. ,Majové vyhravani“

Ucast — 50 osob

Posledni kvétnové pondéli piimo vybizelo k tomu, abychom se s nasimi seniory sesli pfi tradi¢ni oslavé

maje. V letoSnim roce se tato slavnost
mohla opét uskutecnit v upraveném
dvore na Domé s pecovatelskou sluzbou
nam. Dr. E. BeneSe 3, nebot vloni touto
dobou bylo nadvofi plné stavebniho
ruchu spojeného se zateplovanim
budovy. Zajem seniorll o Ucast na této
akci byl opét velky a tak jsme se v poctu
50 osob pustili hned po kratkém uvodu do
zpivani za doprovodu harmonikare pana
Vaclava Noska, ktery ochotné za naSimi
klienty opét prisel.
Dobrou naladu ndm nevzala ani
skute¢nost, Ze hodinu pred zacatkem
akce, kdy bylo vSe pfipraveno na posezeni

pod Sirym nebem, pfisla prvni destova prehanka, za ni dalsi a dalsi. A tak kdo preci jen chtél mit alespon
trochu kontakt s pfirodou, zlstal sedét venku kryty pfistfeSkem na Viceucelovou klubovnou. Takovy
navstévnik posezeni mél ovSem dalsi vyhody. Nejen, Ze po celou dobu trvani akce mohl dychat cerstvy
vzdousek, ale mohl pfimo dohlizet na naseho vrchniho pana kuchare Honzu Dobrovského, ktery venku na

stravené chvile pti harmonice a panu Dobrovskému
za jeho chutné ugrilované Spekacky.

rozpaleném grilu ptipravoval

chutné Spekacky
pripadné jiné speciality, které si s sebou hosté
prinesli. Voriava kavicka také nemohla chybét a tak
se vsichni spokojeni a prijemné unaveni zpévem
rozesli kolem 17 hod domd.
Jsme radi, Ze nepfiznivé pocasi nevzalo chut
navstévnikim posezeni zazpivat si a popovidat se
znamymi ¢i kamarady, se kterymi se tfeba nemaji
moznost tak ¢asto potkavat, jak by si prali. Radi
vyfizujeme od ucastnikl majového vyhravani jesté
jednou podékovani panu Noskovi za prijemné




28. 5.,V oblaku desinfekce
Ucast — 9 osob

Ve stfedu 28. 5. se v kulturni mistnosti na DPS J. PeStuky seslo 9 seniorek, které pfijaly nase pozvani na
besedu o knihach s Iékarskou tématikou, jez si pro né pfipravily knihovnice z Méstské knihovny v Kojetiné
pani Divilova a pani Lorencova.
Vsechny pfitomné navstévnice se s chuti
zaposlouchaly do povidek od spisovatelky Ivanky
Devaté, ktera svym vytfibenym jazykem a humornou
formou seznamuje ¢tenare s historkami, jez je mozné
zazit primo v ordinaci s lékafi, v cekarnach se
zdravotnimi sestrami i s pacienty, ktefi cekaji na
vySetreni. ,V oblaku dezinfekce” je téz nazev jedné z
knih, které Ivanka Devata napsala.
Dalsim autorem, s jehoZ tvorbou nds pani knihovnice
seznamily, je MUDr. Svatopluk Kas — cesky lékar -
neurolog,

spisovatel, publicista a humorista (jednd se o syna zakladatele
hudebniho sdruzeni Kocourkovsti ucitelé Josefa Kase). Je znam
predevsim svou zalibou v medicinském humoru. Veselou anekdotou
z lékarského prostredi navstévu mezi nasimi seniory pani Divilova a
Lorencovd zakoncily. Pfitomnym posluchackdm bylo znovu
nabidnuto, Ze maji moznost stat se ¢tenarkami kojetinské méstské
knihovny, nebot pani knihovnice jsou ochotny za nimi pravidelné
dochazet s nabidkou knih a ¢asopist k vypUjceni dle jejich vybéru.

29. 5. Zavérecny seminar VU3V ve Vyskové

Ucast — 21 osob

Jako kaidy semestr, tak i tento, letni, mél své slavnostni
zakonceni v podobé usporadaného Zavérecného seminare (ZS) v
prostorach vyskovské méstské knihovny. | kdyZz néktefi studenti
z KS Kojetin se nemohli z osobnich ¢i zdravotnich dvodi
dostavit, odjela z Kojetina pocetna skupinka 19 osob.

Prestoze den zacal uplakanym pocasim, které nas
po celou dobu vyletu doprovazelo, nenechali
jsme si vzit dobrou naladu, s povdékem jsme
kvitovali zvySené nastupisté na kojetinském
nadrazi a vyrazili si pro zaslouzené odmény v




podobé pamétnich listd, potvrzujicich razitek o
absolvovani semestru do vykaz( celoZivotniho
vzdélavani, za kulturnim programem a vilbec, za
zazitky, které zastavaji dlouho v paméti tim spise,
kdyz je proZijete s pfijemnymi lidmi.
Slavnostni ceremonial probéhl v sale Knihovny Karla
Dvoracka ve Vyskové. Kromé predani zmifovanych
pamétnich listl, jsme si téZ vyslechli proslovy a
prednasky pritomnych hostli, nechali se unaset
libivymi melodiemi, které na svych hudebnich
nastrojich vyloudili Zaci mistni ZUS. K nasemu
prekvapeni jsme méli opét ve svych fadach (stejné
jako ve Vsetiné) vyhlasenu nejstarsi prfitomnou studentku. Celkem se ZS ve Vyskové zucastnilo 105
studentl z 9 kontaktnich stfedisek. Pro Vasi pfedstavu, v letnim semestru bylo do vyuky zapojeno celkem
147! konzultaénich stiedisek z celé CR, ve kterych studovalo 2572 seniorskych studentti! Jak jisté uznate,
to uz je krasné Cislo, které svédci o stale vétsim zajmu osob seniorského véku vzdélavat se a nékam patfit.
Nejdfive narozenymi studenty, ktefi studium v letnim semestru navstévovali, byli pan Kofron a pani
Kavikova, oba shodné roc¢nik narozeni 1920, z konzulta¢niho stfediska MiroSov. Vybirat se mohlo z jiz 18
studijnich témat. A Ze to neni Cislo konecné, o tom nas vzapéti presvédcila manazerka VU3V Ing. Klara
Nehodova, kterd nds informovala, Ze byly dotoceny dalsi dva nové kurzy a to , Obklopeni textilem” a
,, Barokni architektura v Cechdch.“
Po ukonceni seminare jsme se presunuli na obéd. Abychom mohli pokrm Iépe travit, sdélit si své zazitky a
zkratit si téz ¢ekani na dalsi program v podobé exkurze do mistniho Vyskovského pivovaru, nasli jsme si
Utulné prostory mistni kavarny, kde o nas bylo dobfe postarano a vétsina z pritomnych studenti VU3V si
své zaslouzené ,vysvédcéeni” osladila poradnym pohdrem. A tak to ma na konci skolniho roku byt! Nebo
ne?

16. 6. , Léto klepe na dvere”

Ucast — 88 osob

Jiz se stalo tradici, Ze s naSimi klienty vitame |éto pékné zvesela, vSichni spole¢né, s muzikou a pfi posezeni
s dobrymi prateli a zndmymi na Sokolovné v Kojetiné. Ani letos tomu nebylo jinak. Po¢asi se na nas usmalo
svymi hiejivymi slunecnimi paprsky a tak nebyl dlivod zlstat sedét doma.

Celé odpoledne ndm vyplnil svym zpévem a hrou na kldvesy pan Ruda Gregor z Kromérize, jehoz zasoba
pisni¢ek v tempu tanga, polky &i rychlejSiho country
nebrala konce. Seniofi si mohli nechat hrat na prani
své oblibené kousky a vérte, Ze jsme jich v kratkém
¢ase nasbirali na seznam pfres 40.

V prvni prestdvce nam program zpfijemnily déti
z narodopisného souboru Slunicko pod vedenim pani
Hany Dvouleté a Katky Krémarové. Na harmoniku je
doprovodil vSem jisté zndmy muzikant Milan
Zahradnik.




Druha prestavka byla vyplnéna vystoupenim tanecnikd z country skupiny Lucky While, ktefi pfitomnym
predvedl|i 2 mexické tance z oblasti Veracruz.

Obé tanecni vystoupeni se viem moc libily.
Jsme radi, Ze si pro naSe seniory nasli oba
tanecni soubory ¢as a pfisli je potésit hudbou
a tancem a to bez naroku na odménu.

Celé odpoledne bylo umocnéno radosti
z Cerstvé ziskaného ocenéni a vitézstvi
v soutéZi at uZ nasi pani pecovatelky Hanky
Dvordakové, tak naseho priznivce a pfitomného
seniora Aloise Krepelky. O nich piSeme
podrobnéji v dalSim pfispévku. Tancilo se a
zpivalo az do pozdnich odpolednich hodin a
jsme radi za vSechny, Ze se vitani léta opét
vydafilo, dékujeme za vyslovené pochvaly a uznani a budeme doufat, Ze se ndm podzimni velké setkani
na Sokolovné podafi pfipravit pro potéseni vSech seniorl stejné tak dobre jako toto, letni. Jesté jednou
velké diky vSsem vystupujicim a také pracovnik(im MeéKS za spolupraci.

23. 6. ,,Namaluj si kytku”

Ucast — 10 osob

Pondélni odpoledne 23. 6. 2014 patfilo na DPS J. Pestuky opét vytvarnému
tvoreni technikou zvanou enkaustika. A protoze je 1éto v plném proudu, dali
jsme si za ukol, pokusit se touto technikou namalovat kytku. Jakou? To bylo na
fantazii kazdého ucastnika. Néjaké predlohy samoziejmé byly k dispozici, ale na
této technice je krasné to,
ze jste-li laik, zacatecnik,
pak se Vam vétSinou
nepodafi namalovat to, co
jste si predsevzali, ale vyjde VAam z obrazku néco
jiného, nicméné na krase to
vyslednému dilku neubere.

S timto vytvarnym

tématem jsme se dostali za vSemi zajemci na jednotlivé DPS. Celkem si pfrislo

namalovat obrazek 10 seniorek a prisli i ti, ktefi se dfive zdrahali si tuto

zajimavou techniku vyzkouset, coZz nds moc potésilo. Jak dopadly vysledné

obrazky, to se mlzete podivat na ptiloZzenych obrazcich.

»Pojdme spolecné rozhybat sviij mozek”
Ucast — 7 osob

Jelikoz Cervenec je mésic spojeny s pohodou, dovolenymi a odpocinkem, pfipravili jsme i my pro nase
seniory fyzicky nenaro€nou aktivitu. Ovsem mysleni a pamét jsme zahalet nenechali a pustili jsme se do
plnéni dkold, at uz matematickych, tak logickych, slovnich doplfiovacek ¢i cviceni trénujicich kratkodobou
pamét. Na DPS J. PeStuky — jak je z fotografii vidét — jsme si uZili trénink paméti i na ¢erstvém vzduchu v
prilehlém altanku, kde nas ovsem prekvapila rychla letni bourka. | kdyz chranéni altdankem a okolni zeleni,
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odchazeli jsme domu diky povétrnostnim vlivim a kapkdm desté se smichem a mokfi, jako bychom se
pravé vraceli z naro¢ného prazdninového vyslapu.

14. 8. ,Dentalni hygiena seniorl a péce o zubni nahrady”
Ucast — 6 osob

Ctvrteéni srpnové odpoledne dne 14. 8. bylo vénovano prevenci a aktualnim informacim, které se tykaly
péce o chrup v seniorském véku a o zubni ndhrady. Besedu, na které se seslo 6 seniorli a seniorek, si
pfipravila pani Polachova — zubni laborantka. V jejim Uvodu si pfitomni pfipomnéli dilezitost péce o chrup
a o dodrzovani zubni hygieny i v pokrocilejSim véku, dale se struéné sezndmili s postupem pfi vyrobé
zubnich nahrad, jaké zubni protézy existuji, ve které fazi vyroby zubni ndhrady lze ovlivnit napf. barvu
zubl. Pfitomnym bylo objasnéno, proc je
tfeba vice navstév u zubniho lékafe a v
zubni laboratofi, pokud se jako pacienti
dohodnou, Ze si nechaji zubni nahradu
zhotovit. Bylo zajimavé se téZ dovédét vice
o cenové relaci materiali, které se pfri
vyrobé ,tretich zub(“ pouzivaji. Jak je to s
opravami v pfipadé, Ze zub. ndhrada napf.
praskne. Posledni ¢ast besedy byla
vénovana pouceni, jak spravné Cistit zubni
protézy, diskuzi zda pouzivat Cistici tablety,
lepici krémy atp. V prabéhu setkani s pani
Polachovou probihala mezi pfitomnymi Uca
stniky Ziva diskuze, pfi niz si sdélovali vlastni
zkuSenosti s noSenim zubnich protéz a
dotazovali se prednasejici na vse, co je ke zhotoveni zubnich protéz zajimalo. Jsme radi, Ze mezi nase
seniory pani Polachova zavitala, nebot osvéta v této oblasti neni nikdy na skodu a je tfeba si stale
pfipominat, Ze sprdvné a pravidelné cisténi snimatelné zubni ndhrady (a nejen ni), je dllezitym
predpokladem pfti prevenci zdpachu z Ust, vzniku zadnétu ddsni a fady dalSich chorob, které vznikaji pfi
hromadéni zubniho plaku.




25. 8. ,,Letni vyhravani aneb toulame se s pisnickou”

Ucast — 52 osob

Stalo se jiz pfijemnou tradici, Ze v letnich mésicich zasedneme s
nasimi klienty do pfijemného prostredi altankd priléhajicich k
domUm s pecovatelskou sluzbou, spolecné si zazpivame, néco
dobrého ugrilujeme, vychutnavdme energii hiejivych slunecnich
paprskl a povidame si s kamarady ¢i zndmymi, které tfeba bézné
pfi dennich pochizkdch nepotkdvdme. Ne jinak tomu bylo i v
pondéli 25. srpna, kdy nam opét pocasi pralo, slunicko hralo do
zad a tak se mohlo uskutecnit spolecné grilovani, tentokrat v
altdnku DPS St. Masara. Ze byl o toto setkani opét velky zajem, to
bylo znat hned po par dnech od vyvéseni pozvanek na ndsténky vSech DPS a po jejich rozneseni v terénu
mezi nasimi klienty. Posezeni nam pfrisel zpfijemnit opét nas priznivec a dobry hudebnik pan Vaclav Nosek,
ktery tentokrat nenechal zahalet nejen harmoniku,
ale ani kytaru, na kterou se zdatné doprovazeli se
svym kamaradem panem lJindfichem SmazZinkou.
Vybér pisni byl pestry napfi¢ hudebnimi Zanry a
nemohlo chybét ani oblibené hrani na pfani.
Spekacky a jiné prinesené specialitky tentokrat pro
své klienty ugrilovaly samy zaméstnankyné CSS
Kojetin. VSe probéhlo za hlasitého zpévu a
uvolnéné atmosféry mezi vSemi zucastnénymi. A
to nas, organizatory, vidy potési. Jsme radi, Ze se i
letos toto letni setkani vydafilo a jiz ted se tésSime
na jeho dalsi ro¢nik.




EVROPSKY TYDEN MOBILITY 2014
15. 9. ,,Pojdte s nami na koupdak”

Ucast — 27 osob

Stejné jako v minulych letech i vtomto roce se
nase organizace zapojila do jiz 13. rocniku
»Evropského tydne mobility,” ktery se letos
nesl v duchu sloganu: ,NaSe ulice, nase
volba.” Kampan Evropského tydne mobility je
idedlni ptilezitosti, jak prezentovat alternativy
udrzitelné mobility obc¢anlm, vysvétlit
problémy, se kterymi se mésta a obce
potykaji, s cilem vyvolat zmény v chovani a
ucinit  pokrok smérem k  vytvofeni
udrzitelnéjsi dopravni strategie pro Evropu.
Prvni akci, kterou jsme pro nasSe klienty
pfipravili, byla prochazka ulicemi mésta
Kojetina v pondéli 15. zati 2014, Ti, kdo se sesli
u budovy DPS ndm. E. Benese 3, odkud jsme vyrazeli na mistni koupali$té, obdrzeli na pamatku placku s
logem ETM, kterou pro nas vyrobil DDM Kojetin, za coz jim patfi nas dik. Na koupaliSti na nas jiz cekali
zastupci firmy Technis, s. r. o. (jeZ ma na starosti spravu
koupalisté) reditel pan Ing. Vlastimil Psotka a pan Ludék
Nakladal. Panové nasim seniorlim velmi ochotné povypravéli
o tom, jak koupalisté v drivéjSich letech vypadalo, jak fungoval
drive Cistici systém pro Upravu vody, jak to vypadalo, kdyz na
napusténé koupalisté vtrhla povoden, zkratka vsichni si
spolec¢né zavzpominali na doby ddvno minulé. Jelikoz nékteri
ze zUcastnénych seniorl jesté na mistnim koupalisti vibec
nebyli, anebo je tomu mnoho let nazpét, kdy se naposledy
okoupali v pavodnich bazénech, byli velmi mile prekvapeni,
kdyz se dovidali, co vSechno se na koupalisti zrekonstruovalo, kolik navstévnikd v priméru koupalisté
rocné navstivi, jaké povinnosti maji plavcici
dozirajici na bezpecnost plavct v bazénu, jaka
je spoluprace s mistni méstkou policii, jak
funguje nyni Cisténi vody, k prekvapeni vSech
si mohli prohlédnout i bezbariérovou toaletu
a zrenovované socidlni  zafizeni. Po
zodpovézeni vSech dotazli jsme se mohli
presunout do prostoru mistniho bufetu, kde
bylo pro nase klienty pfipraveno malé
pohosténi. Ke spolecné debaté nad roky, které
tak rychle utikaji, jim prijel ochotné zahrat
opét harmonikdf Milan Zahradnik, ktery
pfijemné dokreslii pohodovou atmosféru
tohoto zafijového odpoledne. JelikoZz mezi




nasimi klienty jsou i taci, ktefi i pfes své zdravotni problémy se stale snazi zUstat co nejvice mobilni,
obdrZeli od nas jako malou pozornost reflexni privések na obleceni, aby byli v nadchazejicich podzimnich
dnech lépe vidét, nebot at uz jako chodci, tak i jako cyklisté, jsou stale Géastniky silni¢niho provozu a proto
v duchu hesla: ,vidét a byt vidén“ obdrzeli tento maly, ale prakticky darek. Na zavér uz zbyvalo jen udélat
posledni foto na pamatku a byl ¢as se rozloucit a odebrat se domd, nebot pred nékterymi byla cesta
opravdu dlouh3d, i na opacny konec mésta, coz statecné zvladli a opét ,po svych” odchazeli domu. Kdo si
jiz na zpatecni cestu netroufal, ten vyuzil moznosti odvezeni nasim sluZzebnim autem. Ale véfte, Ze

takovych bylo opravdu ze zicastnénych 27 senior(i pouze nékolik.
18. 9. ,,Profesionalové v nasich nesnazich”

Ucast — 16 osob

Abychom zUstali vérni heslu letosniho roku ETM ,,Nase ulice, nase
volba“, vydali jsme se opét na prochazku ulicemi naSeho mésta, a
to ve Ctvrtek 18. zafi 2014. Tentokrat jsme méli za cil navstévu
mistniho HZS Olomouckého kraje.

Poté, co jsme v poctu 16 seniord, dorazili na stanici, byli jsme
uvedeni do jejich zrekonstruovanych prostor, kde na nas jiz ¢ekal
velitel ppor. Ing. Miroslav Charvat. Ten seznamil pfitomné seniory
s historii dobrovolnych i profesiondlnich hasi¢i v Kojetiné,
s rlznymi typy zasahid, s jejich naro€nosti, s podminkami
kladenymi na slouzici persondl u profesionalnich hasi¢l a taktéZ zodpovidal na vSete¢né otazky vsech
pfitomnych, a Ze byli mnohdy velmi zaludné! Poté
jsme se odebrali do pfizemi budovy, kde jsme po

nazorné ukazce sjezdu po ty¢i samotnym velitelem

stanice a jednoho slouziciho hasice, shlédli vybaveni

hasi¢skych aut s odbornym vykladem, kterého se

zhostil velitel druZstva pan Petr Hreblo. Spole¢né

s kolegy nam ukazali napf. obleky, do kterych se musi

obléci v pfipadé haseni velkého pozaru, v pripadé

uniku nebezpelnych latek do ovzdusi atp. Vite, Ze od

nahldseni vyjezdu do jeho uskutecnéni, nesmi

uplynout delsi doba nez 2 minuty? Opravdu klobouk

doll pred lidmi, ktefi se rozhodli pro své zaméstnani

u HZS. Dékujeme, Ze pro nas pfipravili pfijemné

posezeni s vypravénim i ndzornymi ukdzkami potfebného vybaveni a prejeme jim co nejvice Uspésnych
zasahl s co nejmensimi Skodami na majetku ¢i obétmi na
Zivotech.

22. 9. ,Moderni bydleni za humny“

Ucast — 25 osob

Abychom se v ramci Evropského tydne mobility dostali
také mimo samotnou obec Kojetin, zvolili jsme si jako
objekt nadeho zajmu firmu HANAK NABYTEK, a. s., kterd
ma své vyrobni sidlo v nedalekych Poplvkach u Kojetina.




Jeji majitel, pan Hanak, byl tak laskavy, Ze na exkurzi s nasimi seniory pristoupil a tak jsme méli moznost
nahlédnout do vyrobniho procesu kuchyni, obyvacich stén i ostatniho nabytku, ktery nam zpfijemnuje
bydleni v nasich bytech a rodinnych domech. | kdyz jsme zdaleka neprosli viechny faze vyroby, protoze to
mnohdy z procesnich dlivodd neni mozné (napft. lakovna), i tak jsme byli prekvapeni velikosti vyrobniho
arealu, mnoZstvim stroja, které v mnoha fazich vyroby nahrazuji lidskou praci, informacemi o finan¢nich
investicich do novych stroju a zatizeni. Taktéz nds zaujali informace tykajici se vyvozu zbozi do zahranici,
rozdilnosti vyrobnich technologii u riznych dodavatell kuchyrnského nabytku atp. Pan Raclavsky, ktery se

nam po celou dobu exkurze vénoval, ochotné
odpovidal na vsetecné otazky pritomnych
seniorl a zasvécoval nds do postupu vyroby a
expedice veskerého zbozi, které z tovarny
odchazi. Po exkurzi uvnitf provozu na nas ¢ekala
odména v podobé navstévy designového studia,
které je umisténo v zadni ¢asti rozsahlého arealu
zavodu a je pristupné Siroké verejnosti. Tam jsme
si mohli v klidu a tichém uZasu vychutnat ladnost
barev a tvarli, ocenit technické vymoZenosti
(napf. pojezdy, otevirani dvifek, povrchova
Uprava ndbytku atp.) a vibec celkovy design
vyrabénych produktd.
Tento autobusovy vylet se vSem 25 ucastnikiim

velmi libil a jiZ ted se téSime na nékterou z dalSich vyprav za pozndvanim naseho okoli.

1. 10. Zahajeni zimniho semestru VU3V v konzultac¢nim stredisku Kojetin

Ucast — 23 osob

Jsme velmi radi, Ze Vas na tomto misté mGzZzeme
informovat o pokradovani studia Virtualni
univerzity tretiho véku v konzultaénim stfedisku
Kojetin (dadle KS). Do zimniho semestru
2014/2015 se zapsalo 23 studentd, kteri 1. 10.
2014 s nadSenim navstivili prvni hodinu kurzu
Zivot a dilo Michelangela Buonarroti. Opét se
sesla vyborna skupinka seniorli, ktefi se snazi
vyplnit svdj volny cas timto uzZitenym a pfi tom
zdbavnym zplsobem. Jsme radi, Ze nadale
patfime do rodiny jiz 18ti konzultacnich stfedisek
v celém Olomouckém kraji. V okrese Pferov jsme

prozatim pouze 3 KS a to Kojetin, Bochof a Pferov.

6. 10. , Kojetinské Senior sympozium 2014 aneb ,,Starnuti je prace na cely tvazek”

Ucast — 110 osob

V tydnu od 6. do 12. fijna 2014 probihal opét v celé Ceské republice Tyden socidlnich sluzeb, do kterého
se zapojilo mnoho zafizeni poskytujicich socidlni sluzby. Také nase organizace CSS Kojetin, p. o. se do
tohoto tydne zapojila svymi dvéma akcemi. Prvni z nich bylo Kojetinské Senior sympozium 2014, které



jsme usporadali pro seniory a zdravotné postizené
obcany z Kojetina a okoli. Zaroven toto setkani bylo
darkem od nas pro vSechny seniory k jejich svatku, ktery
pfipada kazdorocné na 1. 10.

MY YNGR ERGALA IGUS LA M Sapin iy Rk DOKOIGVAY

Na sympozium pfijali pozvani zastupci vedeni mésta,
konkrétné pan starosta Ing. Jifi Sirek a pani
mistostarostka Ing. llona Kapounova, za poskytovatele
socidlnich sluzeb pfisli své sluzby prezentovat pani Mgr.
Renata Cekalova, predsedkyné Obc&anského sdruzeni
Lipka
na
pomoc zdravotné postizenym a zastupci za Chranéna ICT
pracoviité Deep, panové Jaroslav Cajka, Jan Mrazek a
Vladimir Pistécky. O aktivizaci seniori a nejen o ni
hovofila z pédia pani MUDr. Jana PalmasSovd, sportovni
aktivity, které je vhodné a potfebné péstovat také v
pokrocilejsSim véku, pfijela z Olomouce predstavit pani
Mgr. Lenka Fasnerova z Centra pohybu Olomouc.
Zavérem k pfitomnym seniorim promluvila - taktéz
seniorka - pani Olga Mald, fararka NaboZenské obce Cirkve cCeskoslovenské husitské v Kojetiné. Cely
program byl protkdn hudebnimi vystoupenimi pro zdbavu a odpocinek od mluveného slova. O tyto
hudebni prestavky se postaraly soubory Zpévanky z
Olomouce, tanec¢ni soubor Druhy dech z Kralic na Hané,
pan Jaroslav Prikryl a hudebni tecku za celym
sympoziem udélaly ¢lenky mistniho péveckého souboru
Cantas pfi MéKS Kojetin.

VSichni pfitomni méli moZnost si pochutnat na
obcerstveni, které pro né pfipravilo Odborné ucilisté

| senlor( s cvidebal pomyickou flexi-bar . . v s ., v , velev. v
' Kfenovice a Skolni jidelna Kojetin. Z kfenovského ucilisté

hy dech 2 Kralic na
né »e skladbou “Kuchaii*

nam s obsluhou vypomohly také studentky, které se
spolecné se svymi dvéma ucditelkami odborné
vychovy postaraly o obsluhu vsech pritomnych.
Zadny z navstévnikG kojetinského sympozia

neodchazel s prazdnou, nebot od CSS Kojetin
obdrzeli vSichni malou pozornost. Jsme velmi
radi, Ze se sympozium setkalo mezi pfitomnymi
seniory a zdravotné postizenymi obcany i mezi
pozvanymi hosty s povdékem a uznanim.
Dékujeme jesté jednou vSem vystupujicim a




hostlim, Ze pfrijali nase pozvani a vSem, kdo se jakymkoliv zplsobem podileli na pfipravach naseho
sympozia. Véfime, Ze v této tradici budeme pokracovat s podporou naseho zfizovatele i v nasledujicich
letech.

pévecké vystoupeni souboru
Zpévanky z Olomouce

rezentace - Chranéna ICT pracovisté

\




o hudebni tecku za Senior sympoziem
2014 se postaral pévecky soubor Cantas

10. 10. Den otevrenych dvefi v CSS Kojetin
Ucast — 22 osob

Pozvankami vyvésenymi na verejné dostupnych mistech jsme i letos vyzvali zajemce o déni v Centru
socidlnich sluzeb Kojetin k prohlidce 4 Dom( s pecovatelskou sluzbou, jejichz vlastnikem je mésto Kojetin
a k nahlédnuti do prostor, které nase organizace pouziva ke své Cinnosti a k poskytovani socidlnich sluzeb.
Den otevFenych dvefi, jenz se konal v zafizenich podobného tipu po celé CR, se uskute¢nil v ramci Tydne
socialnich sluzeb. Ten probihal od pondéli 6. 10. do nedéle 12. 10. 2014. Do naseho zafizeni se pfislo
podivat 22 zajemcu, ktefi si prohlédli napf. mistnosti pro poskytovani osobni hygieny klientdm, pripravny
pecovatelek, Viceucelovou klubovnu, ¢i méli moznost nahlédnout do nékterého z bytl, uzivanych
obyvateli jednotlivych DPS. Taktéz se zajimali o volnocasové aktivity, které pro nase klienty pofadame. |
kdyzZ je to o néco vice zajemcl nez v predchozich letech, mrzi nas, Ze se mezi nimi nenasel nikdo z fad
zastupitell ¢i radnich mésta Kojetina. Jisté by nebylo na Skodu, aby pravé ¢lenové téchto organd méli o
nasi ¢innosti a prostorach, které vyuzivame, podrobnéjsi prehled.

Budeme se tésit opét za rok na vidénou se vSemi zajemci o ¢innosti v nasi organizaci.



11. 11. Karel Hasler — legendarni prazsky pisnickar

Ucast — 27 osob

Pékné slunecné listopadové utery s datem 11. 11.
pfimo vybizelo k prochazce, béhem které se mohli
nejen nasi klienti, ale i seniofi z celého Kojetina
zastavit v nasi Viceucelové klubovné, kde byl pro
né pripraven hodinovy porad o Karlu Haslerovi.
Nase pozvani k besedovani s hudebnim
doprovodem pfijal Milan Zahradnik, velmi
oblibeny to hudebnik mezi nasimi seniory (ale jisté
nejen mezi nimi). On sdm pfisel s nabidkou, Ze by
bylo hezké zavzpominat na znamého ceského
pisnickare, herce, dramatika, spisovatele, textare i
reziséra. A to pravé u prilezitosti 135. vyroci od
jeho narozeni, které si kazdoro¢né pfipomindame
31. fijna.

Karel Hasler, jenZ se narodil roku 1879 ve Zlichové, mél za manzZelku Zdenu Frimlovou, byl otcem 3 syn.
Kromé zpévu byl znam také jako herec (hrdl napf. ve smichovském divadle Pavla Svandy, v divadle
v Tabore, v Narodnim divadle v Brné, v divadle v Lublani a také v Narodnim divadle v Praze). Béhem 1.
svétové valky jezdil na turné po ¢eskych zemich a vystupoval po Praze (€asto ve varieté na Vinohradech).
Mél téz své vlastni hudebni nakladatelstvi. Za druhé svétové valky i pres zdkaz zpival vlastenecké a
protinémecké pisné. Na zacatku roku 1941

byl poprvé zatlen gestapem, propustén,

v zari téhoz roku opét zatéen, uvéznén na .

Pankraci. Poté, co prosel mnoha !
vézenskymi a vySetfovacimi Utrapami dne
22. prosince 1941 ve svych 62 letech zemfrel
v koncentra¢nim tabore Mauthausen.

Vsichni z pfitomnych 27 senior( si
radi zavzpominali na tohoto pisni¢kare
spolecné s harmonikou a Milanem
Zahradnikem. Pisnicky jako Po starych
zdmeckych schodech, Pétatricatnici a
zavére€nou Ta nase pisnicka Cceskd si
vsichni s chuti zazpivali. Dékujeme Milanovi
za toto pfijemné odpoledne a uz nyni se téSime na dalsi setkani pfi harmonice.




26. 11. Adventni ladéni

Ucast — 15 osob

V ocekavani prvni adventni nedéle, jsme se ve
stfedu 26. 11. spole¢né s nasimi seniory setkali
v kulturni mistnosti na DPS J. PeStuky
s pracovnicemi Méstské knihovny Méstského
kulturniho strediska v Kojeting, které pfisly Ctenare
potésit uryvky z knih s adventni tématikou. Mezi
vsemi 15 pfitomnymi zavladla pfijemna
prfedvanocni nalada, kterou umocnovaly nejen
zapalené svicky a vanocni vyzdoba, ale i vzpominky
na pranostiky, kterymi své vystoupeni pani
knihovnice obohatily. Stranou nemUZe z(stat
nepovsimnut ani hudebni doprovod na flétnu, o
ktery se postarala Berenika Fikova. Znamé koledy,
které si pro nase seniory pfipravila, jen umocnil atmosféru celého setkani se seniory, na které pfisli i seniofi
z jinych dom s pecovatelskou sluzbou. TéSime se na dalsi literarni setkavani v roce 2015, o které pritomni
seniofi opét projevili zajem.

1.12.,,Certoviny aneb advent pfisel mezi nas”

Ucast — 82 osob

Kdyz jsme v jarnich mésicich planovali terminy akci
pro nase seniory, netusili jsme, jak nemilé prekvapeni
nam pfiroda pfichysta na datum 1. 12. 2014. Na toto
pondéli asi hned tak lidé z Kojetina (a vibec z celé
republiky) nezapomenou diky "“klouzacce,” ktera se
dala provozovat témér na kazdém kroku ulice. Nez
jsme se stacili po ranu rozkoukat, ptislo na silnice a na
chodniky ledové nadéleni, které se s blizicim
polednem jen zhorSovalo. Otdzky, zda bude mit
vibec nékdo ze seniorl odvahu opustit bezpedi




svého domova a pfijit na predvanocni posezeni, se daly Cist v ocich vsech, kdo se jakymkoliv zplsobem
podilel na pripravach tohoto jiz tradi¢niho a oblibeného setkani. A co vystupujici, prijedou? Zkratka,
dopoledne prvni prosincovy den bylo vskutku napinavé.
A jak vSechno dopadlo? Odvazlivcu, ktefi se vydali na cestu pésky pfipadné nasim sluzebnim vozidlem,
bylo nakonec tolik, Ze v sdle Sokolovny zUstalo neobsazeno opravdu jen par mist! | kdyZ se zpoZzdénim
(zptsobenym ochromenou rychlosti dopravy a chiize), mohla zabava pro vSech 82 ucastnikl sméle zacit.
Nejprve k poslechu a pozdéji i k tanci pfijel za nasSimi seniory zahrat pan Ruda Gregor z Kroméfize. Pro
zpestfeni programu hned na dvod vyslechli pfitomni pisnicky v podani zpévakld — zakd Zakladni skoly
Kojetin, Sladovni ulice pod vedenim pani Hany Jarmerové. V dalsi prestavce vystoupili odvazné tanecnice
z krouzk(l Roztleskavacky (mladsi i starsi) fungujicim pfi kojetinském Domé déti a mladezZe. Svou divadelni
scénku si pripravili i déti navstévujici zajmovy divadelni krouzek Konzerva taktéz pri DDM Kojetin. No a
pak pfriSel ¢as na navstévu samotného Mikulase, ktery si s sebou letos pfivedl hned 2 &erty a jednoho
andéla. Ovsem certi, ti prisli nepfipraveni, nebot do knihy hfich pry zapomnél pro svou zaneprazdnénost
lucifer sepsat vSechna provinéni a Spatné skutky. Pak tedy pfisla na fadu kniha dobrych skutkd a pochval
a tam se jiz néjaké zapisky nasly. Poté, co jsme si MikulaSem vyftikali nékteré pozemské pracovni zélezZitosti
a navyky, pfislo na fadu nadélovani. Tentokrat to byly pernicky, které pro nas pfipravili zZaci se svymi uciteli
na Odborném ucilisti Kfenovice, za coz jim patfi nas dik. Kazdy z pfitomnych, véetné hostl mezi kterymi
nechybél pan mistostarosta Miloslav Oulehla, za radu mésta pani Eva Péchova a z Méstského uradu pani
tajemnice Jifina Zdafilova, obdrzel od CSS Kojetin
tento maly symbolicky darek a byl ¢as se rozloucit.
Ovsem jak uz to tak na naSich akcich chodi, s kondici
akci roste chut na tanec, takZe se sal vyprazdnoval
velmi pomalu diky tancicimu hloucku navstévnik( a
nasich pecovatelek. Kdo nemél odvahu jit doml po
svych, byl opét ochotné odvazen nasi pani fidi¢kou, za
jejiz odvahu fidit auto v ono kalamitni pondéli ji patfi
nas dik. Ostatni si vzajemné pomadhali se svym
doprovodem domd.
| pfes nemilé prekvapeni, které si na nds pondéli 1. 12.
prichystalo v podobé souvislé ledovky, se nakonec cela
akce vydatila. Dékujeme za spolupraci p¥i jeho pripravé MéKS Kojetin, Skolni jidelné Kojetin, kterd se
postarala o obcerstveni, zakynim Odborného ucilisté Kfenovice a jejich ucitelkdm za vypomoc s obsluhou
navstévnikl setkani.

10. 12. Ukonceni zimniho semestru
Virtualni univerzity tietiho véku
v konzulta¢nim stredisku Kojetin

Ucast — 22 osob

S blizicim se vdnocnim ¢asem se také priblizil konec
zimniho semestru naSich studentd Virtualni
univerzity tfetiho véku. Nebudeme-li pocitat uvodni
nulty semestr s tématem Astronomie, mame jiz
dostudovdana 4 témata. Poslednim z nich bylo Zivot
a dilo Michelangela Buonarroti. VSech 22 student(




ukondilo Uspésné tento semestr a jiz nyni se tési na slavnostni zavérecny seminar, ktery se tentokrat
uskutecni v Ofechové u Brna v lednu 2015. Dfive neZ jsme se stacili rozejit po zavére¢ném testu, ktery
ovéril nabyté védomosti studentu ze Zivota a tvorby zndmého umélce, dohodla se skupinka studujicich na
novém tématu pro pristi semestr. V tajném hlasovani zvitézilo ,Lidské zdravi.” Doufame, Ze se na pfistich
hodinach Virtudlni univerzity, budeme opét setkdvat se studenty, ktefi budou tak dobrou partou jako
doposud a se stejnym zajmem budou ptistupovat i k samotnému studiu. Pro pfipadné nové zdjemce o
studium Virtualni univerzity tfetiho véku pfipominam, Ze novy semestr v konzultacnim stfedisku Kojetin
zacCne ve stiedu 4. unora 2015, od 9,00 hod, ve Viceucelové klubovné Centra socidlnich sluzeb Kojetin,
p. 0. (vchod z Husovy ulice).

Predvanocni tvoreni

Ucast — 15 osob

V pribéhu prosince jsme se s nasimi seniory setkali na vSech domech s pecovatelskou sluzbou, abychom
si pro radost a procvi¢eni jemné motoriky vyrobili vano¢ni vyzdobu do bytl. Pfitomni ,,vytvarnici“ si mohli
vyrobit obrazky na vanoc¢ni pranicka technikou zvanou enkaustika, ktera si mezi nasimi seniory nasla
oblibu a své stalé misto.

Kdo chtél, tak si mohl vyrobit vlastni originalni svicinek na ¢ajovou svitku ze skleni¢ek od jogurtd. Stétec,
trocha lepidla, tavna pistole a par ozdobnych ubrousk( dokdzali rozehrat fantazii vSech 15ti pfitomnych
seniorl a seniorek. Vysledna dilka byla opravdu povedend a setkaji se jisté s pochvalou rodinnych
pfislusnikd, ktefi do takto ozdobenych byt v prlibéhu vanocnich svatk( zavitaji na ndvstévu.




