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Centrum socialnich sluzeb Kojetin organizuje pro své obyvatele na domech s pecovatelskou
sluzbou a navstévniky Klubu diachodcti riizné kulturni a informacni akce. Ucast na akcich je
nepovinna, chceme, aby se jich ucastnili lidé, ktefi o né maji zajem.
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Vanocni posezeni ,,Mikulasska nadilka“

Ukast — 129 osob

Stejné jako v loniském roce, i letos jsme se rozhodli, usporadat pro nase seniory v Kojeting¢ v
piedvanocnim Case malé posezeni s prateli vyplnéné zajimavym kulturnim vystoupenim. Protoze
jsme na né€ mysleli jiz od 1éta, podafilo se nam vcas zajistit i€ast velmi zajimavych Gcinkujicich. Za
finan¢niho pfispéni Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb CR se tak podafilo toto vanoéni
posezeni uskutecnit. Tentokrat se do Kojetina na Sokolovnu pfijel predstavit a adventni Cas
zptijemnit pévecky sbor seniorit Zpévanky z Olomouce. Tento pévecky sbor, ktery funguje pod
organizaci Socialni sluzby pro seniory Olomouc, byl zalozen v roce 2001, v roce 2005 ziskal titul
»Platinovy skiivan* v ramci projektu Seniofi mezi nami a tento titul obh4jil i v nésledujicich letech
2006 a 2007. Pod uméleckym vedenim Mgr. Jaroslavy Slepicové se této skupince 11 senioril
podaftilo vykouzlit ismév na rtech v§em naSim navstévnikiim a taktéz potésit jejich srdce znamymi
melodiemi a pisnémi nejen s vanoc¢ni tématikou. Jejich zpév zaplnil nas sal Sokolovny témét na celé
odpoledne. Vyjimku tvofily pouze okamziky, kdy pfisli naSe star$i obcany poté&Sit svym kratkym
vano¢nim pasmem pod nazvem: ,,Vano¢ni zvonéni“ déti z mistni Matetské Skoly Kojetin. Soubor
Zpé&vanky mél maly oddychovy ¢as také ve chvili, kdy na parket doslova ,,vpluli* manzelé Monika
a Marek Stecovi z Kojetina, ktefi se zdvodn& vénuji tanci a n&kolik kouskil ze svého tane¢niho
uméni ndm piisli pfedvést. Byl to opét neopakovatelny zazitek, kdy vSichni divaci meli moznost se
pokochat nejen ladnymi pohyby tohoto tanecniho paru, ale jejich o¢i mohly spocinout na
profesionaln¢ usitych Satech tane¢nikl. Posledni moznosti, kdy si zpévaci mohli odpocinout, byl
ptichod Mikuléase s andélem a Certem. Ti s sebou pfinesli drobné darecky pro nase seniory. Poté, co
jsme si s ¢ertem a Mikulasem vysvétlili ,,nesrovnalosti v Certovskych zapisech z Knihy hiichi a
and¢l se za vSechny zarucil, zacal Mikuld$ nad€lovat vS§em ptitomnym malé balicky s pernicky,
které pro nas napekli zaci z Odborného ucilisté v Kienovicich, kde je také hezky ozdobné zabalili.
Nesmime na tomto misté zapomenout podékovat zamé&stnanciim mistni Skolni jidelny, ktefi pro
nasi akci napekli velmi chutné obcerstveni. Celé adventni odpoledne se podle ohlasi ptitomnych
navstévnikll opét velmi vydafilo. Jsme radi, Ze jsme pfispéli vSem pfitomnym 129 divakim k
proziti piijjemného odpoledne v Case Casto velkého predvanocniho shonu. D&kujeme touto cestou
Asociaci poskytovatelil socialnich sluzeb CR, Ze svym finanénim piispévkem podpofili usporadani
tohoto setkani seniord. Podékovani patii téz vSem ucinkujicim a budeme radi, kdyz se s nasimi
seniory potkdme opét na nekteré z dalSich akci poradanych CSS Kojetin, p. 0.
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Adventni tvoreni

Ukast — 13 osob

Mg¢sic prosinec piimo vybizel k tomu, abychom si s naSimi seniory vyrobili néjaké pékné vanocni
vyzdoby, nebot’” advent t'ukal na dvete. S chuti jsme se pustili do prace. Tentokrat jsme se rozhodli
vyzdobit si okno ¢i stil v byté origindln¢ vyrobenym svicnem. Jako material nam poslouzily
skleni¢ky od jogurtli, k tomu niizky, papir s natiS§ténymi Sablonami vanocnich motivii jako jsou
andilci, stromecky ¢i zvonecky. Aby bylo vysledné dilo jesté zajimavéjsi, pouzili jsme k ozdobeni
obarveny cukr. I pfes pocatecni rozpaky se seniofi pustili do dila a na fotografiich mlzete vidét, ze
se vSem 13 zucastnénym ,,vytvarnikim® na jednotlivych DPS svicinky povedly a doufame, Ze jim
také zptijemnily vanoéni atmosféru u nich doma.

»Seniori jako obéti trestné Cinnosti*

Ukast — 11 osob

Protoze se blizi ¢as adventu a ten, mimo jiné, spousta z nas vénuje nakupovani darkti pro své
nejbliz§i a pohybujeme se vice mezi lidmi, at’ uzZ v obchodech nebo na ulici ¢i v dopravnich
prostiedcich, rozhodli jsme se ve spojeni s Policii CR uspofadat pro nase seniory besedu se
zastupkyni preventivné informac¢ni skupiny Policie CR Pierov por. Mgr. Milusi Zajicovou —
preventistou na problematiku trestné ¢innosti pachané na seniorech. Jist¢ Ze okradeni v obchodé ¢i
na ulici neni jedinym problémem, ktery se naSich seniort (a vice méné nas vSech) dotyka. Jsou zde 1
jina uskali a nebezpeci, kterd v bézném zivoté starSiho ¢lovéka mohou nastat. Pani Mgr. Zajicova
nejprve vysvétlila pfitomnym 11 seniorim, jakou problematikou se preventisté zabyvaji, at’ uz se
jedna o pusobnost celorepublikovou, krajskou ¢i uzemni obvody. Objasnila piitomnym rozdil mezi
kradezi a loupezi. Na konkrétnich piikladech trestné ¢innosti v obvodu Pierov byli seniofi pouceni,
¢eho jsou pachatelé trestné ¢innosti schopni a jak dimysln€ maji své nekalé praktiky promysleny.
Bylo jim doporuceno, jak se maji chranit pfed okradenim, pfed podvodniky, ktefi nabizeji pomoc s
nakupy ¢i s nastupem a vystupem z dopravniho prostfedku. Jak nutné je nesdélovat cizim osobam
své majetkové pomeéry, nevéfit telefonatim o smyslenych vyhrach atp. TaktéZz zaznélo znovu
upozornéni na uskali, kterd mohou skryvat pfedvadéci akce a v neposledni fad¢ byli pfitomni
posluchaci upozornéni na nutnost dbat osobniho bezpeci pii pohybu v dopravnim provozu, at’ uz
jsou ucastniky jako chodci, ¢i jako tidi¢i nebo cyklisté. PtiSel i1 prostor na dotazy, ve kterych se
zminilo dnes Casto zminované domaci nasili pachané na seniorech. Tuto problematiku objasnil
piitomny zastupce z obvodniho oddéleni Policie CR Kojetin, praporéik Ludék Ondrusek. Na zavér
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dostali vSichni pfitomni drobné informacni brozury a taktéz kontakt na Stiedisko socialni prevence
Olomouc, p. 0., na které se mohou obracet vSichni obyvatelé se svymi pfipadnymi otdzkami a
problémy tykajicimi se domaciho nasili, ale nejen toho. Telefon je tedy Linka diavéry 585 414 600.

Trénovani paméti

Uckast — 8 osob

Ve ctvrtek 21. listopadu jsme se seSli v kulturni mistnosti na DPS J. PeStuky, abychom si v poctu 8
seniorti procvicili opét po n¢jakém case své hlavicky, protrénovali si pamét a také se trosku
pobavili nad pfinesenymi tkoly. Dopliovali jsme chybéjici slova, tvofili nova, vzpominalo se na
slova konc¢ici zadanymi koncovkami a vrcholem vseho bylo zapamatovat si — po dvojim piecteni —
co nejvice polozek z ndkupniho seznamu vcetné nakupovaného mnozstvi. VSichni pfitomni se
zasmali nad tim, co vSe nepotiebné by pfinesli domt a co by naopak v obchod¢ zapomnéli koupit.
Ukazalo se, Ze procvicovani paméti je v seniorském véku skute¢né velmi dilezité a ze rady, které
vybizeji ke kazdodennimu lusténi kiizovek ¢i podobnych tloh nejsou vibec na Skodu. Po tomto
naro¢ném tréninku jsme si opét zahrali nasi oblibenou hru ,,Mé&sto, jméno...,* kterd vzdy slavi mezi
pfitomnymi seniorkami velky uspéch. Takovyto trénink zcela urcité v brzké dob¢ opét zopakujeme.

T '
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Podzimni dilnicka
Ukast — 13 osob

Zati ubéhlo jako voda, i pé¢knym dntim ,,babiho 1éta* jiz definitivné odzvonilo, a tak ptiSel na fadu
podzim. Ro¢ni obdobi, ve kterém se ptiroda pfedstavuje ve svych nejrozmanitéjSich barvach a jak
se fika: ,,ani nejlepsi malif by takové odstiny nenakreslil.*

Nemohli jsme této pfileZitosti nevyuzit, a proto jsme se posledni fijnové odpoledne sesli se 7
klienty DPS J. Pestuky, abychom vyuzili darG podzimni ptirody a jejich pestrych barev a pustili
jsme se do vyroby podzimnich véneckl. Ty mohou slouzit bud’ pro vyzdobu bytl, k obdarovani
blizkych, nebo tfeba k vyzdob& nahrobku pii vzpomince na zesnulé piibuzné ¢i pratele. I pres
pocatecni rozpaky naSich ,,vytvarnic,” jak se dilo podafi a zda viibec, vysledné vytvory dopadly
opét na vybornou. Tentokrat nebyla k dispozici zadné predloha, ani Sablona, ani nic podobného.
Jedinou napovédou a naseptavacem byla samotnd fantazie naSich klientek, které si z pfinesenych
materialli vybiraly pfirodniny jejich o¢im milé. VE&fim, Zze svymi vytvory udélaly radost predev§im
samy sob¢ a a¢ na to vétSina z nich ani nepomyslela, fadné si procvicily svou jemnou motoriku. Ke
svym vytvorim zasedly téz 4 seniorky na DPS St. Masara a 2 seniorky na DPS 6. kvétna. Jiz ted se
vSichni té€$ime, az se setkdme pied Vanoci a opét si vyrobime néco pro radost.

»Pod hanackou oblohou*
Utast — 4 osoby

Piijjemné podzimni ,,babi“ odpoledne pifimo vybizelo k prochdzce a zavitani do nasi Viceucelové
klubovny na DPS ndm. Dr. E. BeneSe 3 na besedu pod nazvem: ,,Pod hanackym nebem,* kterou si
pro nase klienty i Sirokou vetejnost pfipravila pracovnice Méstské knihovny Kojetin pani Divilova.
Ta mezi nas piisla v doprovodu pani Rezadové, ktera celou besedu provazela ¢etbou uryvki z
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vybranych knih hanackych autorti, mezi které patii Otakar Bysttina, Anto§ Dohnal, Bohumil Stégr,
Karel Kfen ¢i nam vSem dobie zndmy Jan Tomas Kuznik. Mnozi z nés ani netusi, ze tento rodak z
Uhfi¢ic je mimo jiné autorem znamé pisn¢ ,,Za horama svitd, bode brzo dei, den, den...* Bylo to
setkani opravdu piijemné, vzdyt kdo z nas by se rad nezaposlouchal do svého matefského jazyka,
tak typického pro Hanou. Skoda jen, Ze se tohoto posezeni zG&astnily pouhé 4 navitévnice. I tak
mélo setkdni pfijemnou atmosféru a rady bychom touto cestou jest€¢ jednou podekovali pani
Divilové a pani Rezacové, Ze si udélaly &as, piisly za nami a umoznily nam tak nejen poslechnout si
uryvky z knih nékterych vySe jmenovanych spisovateld, ale piimo ,,0sahat si* tato dnes jiz vzacna
knizni dila.

Den otevirenych dveri na CSS Kojetin

Ukast — 17 osob

V tydnu od 7. do 13. 10. 2013 probihal v celé Ceské republice "Tyden socidlnich sluzeb," do jehoz
realizace se zapojila i naSe organizace. Nejen, Ze jsme pro nase seniory usporadali ptijemny kulturni
program, ale pro vSechny zajemce z fad seniori a Siroké vefejnosti, jsme byli pfipraveni provést je a
ukazat jim prostory, které nasi zaméstnanci vyuzivaji ke své praci (pfedevsim mistnosti pecovatelek
a pfipravny obé&dil), ale téz kulturni mistnosti na jednotlivych domech s pecovatelskou sluzbou,
internetové koutky, Viceucelovou klubovnu, kancelafe a na kazdém DPS alespon 1 byt. Naslo se 17
zajemct, ktefi tuto ptilezitost vyuZzili, a my jsme byli radi, Ze jsme je mohli dle jejich prani provést.

Zivot je kabaret*

Ukast — 92 osob

V leto$nim roce jsme se rozhodli nadélit nasim klientim — seniortim — k jejich svatku, ktery pfipada
kazdoro¢né na 1. fijna — n¢jaky opravdu pekny darek, néco, co by rozveselilo jejich srdce, dalo
zapomenout na kazdodenni starosti, umoznilo jim setkat se se svymi vrstevniky a v jejich
spoleCenstvi prozit piijemné chvile. A tak jsme hledali, aZz jsme nasli. Nasli jsme jednu
nejmenovanou agenturu, kterd méla ve své nabidce vystoupeni Libora Panticka, znamého bavice,
imitatora, zpévaka. Pfedstaveni neslo nazev: ,,Zivot je kabaret®.



http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/podoblohou2.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/podoblohou1.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/podoblohou4.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/podoblohou3.jpg

Kdyz k tomu pfidame, ze soucasti vystoupeni mély byt zpivané hity ze znamych muzikali a
kabaretl v podani Dany Chytilové, ktera za doprovodu klaviristy Jana Sulisty, vzpomina v pisnich
na mlada léta naSich seniorti, pak jsme neméli o ¢em véahat. Dikazem toho, Ze jsme se ve svém
vybéru potadu pro seniory nemylili, je ucast presahujici pocet 90ti navstévnika (pfesnéji 92). A
véite, ze bylo na co koukat! Uginkujici se svym umem postarali o skute¢né vesely a distojny
prabéh tohoto svatecniho odpoledne, ze kterého snad nikdo z navstévniki neodesel se smutkem ve
tvari. Salvy smichu, které provazely vystoupeni pana Panticka, se stfidaly se zpévem znamych
pisni a pobrukovanim oblibenych melodii, které zaznély z ust pani Chytilové i pana Sulisty.
Podle ohlast a dikii samotnych navstévnikt 1ze usoudit, Ze tato akce byla opét povedena, a Ze na ni
budeme vSichni jesté¢ dlouho a radi vzpominat. Dékujeme jesté jednou touto cestou vystupujicim,
ktefi se s citem a vkusem snazi obveselit seniory a zptijemnit jim tak jejich podzim zivota.

Drogy a rodina — pribéh mého vnuka

Ukast — 21 osob

V pondéli 30. zaii méli moznost jak nasi klienti, tak ostatni seniofi a Siroka vefejnost, Gcastnit se
zajimavé besedy na téma: ,,.Drogy a rodina — pfib¢h mého vnuka®, kterou pro kojetinské obcany
uspotadal pan Mgr. Lubomir Klabal, vedouci Kontaktniho centra Oblastni charity Kromé&fiz.
Beseda se tykala drog, jejich vyroby, dostupnosti, jejich uzivani a vlivu nejen na mladistvé, tj.
vypravéni pana Klabala, neni v dneSni dobé nic abnormalniho. Pfitomni poslucha¢i méli moznost
alespont virtualn¢ prozit ptibéh jednoho ze soucasnych klienti Kontaktniho centra. Posluchaci
nevychazeli z udivu, jak snadno lze v dneSni dobé a za stavajicich zakonli drogu jménem pervitin
vyrobit, jak na lidi plsobi, jak lze jeji uzivani (ne)rozpoznat z chovani jejich uzivateldt a mnoho
dalSich zajimavych poznatki, které pan Klabal ziskal ze své mnohaleté zkuSenosti pohybu mezi
drogové zavislymi. Jak kratky kriicek staci k zacatku uzivani drog, o tom se mohlo presvédcit nejen
9 ptitomnych seniorek, které na zajimavou besedu zavitalo, ale téz vSechny zamé&stnankyné CSS
Kojetin, které na piednasce byly taktéz piitomny. Skoda jen, Ze se tato akce setkala s nezdjmem na
stran€ seniortll 1 ostatni vetejnosti.

Tvrzeni, ze: ,,m& ani mych blizkych se tento problém netyka“, se mize Casem ukézat jako velmi
milné a dostatecnd informovanost o tomto problému miize v mnoha ptipadech vést k v€asnému
odhaleni drogové zavislosti naSich blizkych a ke snadnéj$imu feSeni nastalych osobnich 1 Zivotnich
problému a komplikaci. Nebud'me lhostejni k tomuto aktualnimu problému ve spole¢nosti!
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Grilovani s pisnickou v ramci Evropského tydne
mobility 2013

Ukast — 25 osob

a opecenym Spekackem, na tfeti pokus se vSe podafilo, pocasi se umoudtilo, a tak jsme mohli
spole¢né s nasimi seniory prozit piijemné slunné podzimni odpoledne v altanku na DPS 6. kvétna,
kde se sesli nejen obyvatelé ze jmenovaného domu, ale pfisli je navstivit a zazpivat si pii kytare
1 seniofi z ostatnich domt s pecovatelskou sluzbou.

Veronika Morongova, kterd opét pifijela se svou kytarou rozveselit a potésit srdce naSich seniord
svym zpévem, pan Dobrovsky, ktery vzdy ochotn¢ ugriluje néco dobrého k snédku a
zamé&stnankyné CSS Kojetin, které se postaraly o potiebny servis a o spolecnost nasSim klientim a
seniortim, to vse prispélo k dobré nalad¢ a piijemn¢ stravenému zarijovému odpoledni, které jsme
pro naSe seniory pfipravili v rdmci kazdoroné probihajictho Evropského tydne mobility.
Tesime se, ze podobnou akci zopakujeme i v ptistim roce.
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Vylet na barokni zamek v HoleSové spojeny s
navStévou malého Kkovarského muzea v ramci
Evropského tydne mobility

Utast — 34 osob

V leto$nim roce se nam podaiilo pro nase seniory uskutecnit v potadi jiz tfeti vylet za hranice mésta
a za poznavanim zajimavosti Olomouckého kraje, ale nejen toho.

Uterni odpoledne 24. 9. 2013 bylo krasné sluneéné a podzimni, a tak piimo vybizelo k vyletu.
Tentokrat to bylo na barokni zdmek do HoleSova, ktery jsme spojili s navstévou malého kovaiského
muzea, jez lezi v blizkosti holeSovského zamku.

Po zakoupeni vstupenek se nas ujal sam pan kastelan Jaroslav Radecki a véite nam, nestacili jsme
koukat.

Pan kastelan je skute¢né ¢loveék na svém misté. Je to pfimo studnice historickych informaci a jeho
znalosti nejen o majitelich zamku, o historickych udélostech, kterymi samotné mésto HoleSov a
jeho zamek prochazeli, ale i o zajimavostech ze zivota Slechty (jak se oblékali, jak se stravovali, jak
spali a jak travili svlij volny €as), to vSe predcilo naSe o¢ekavani. Kdyz jsme k tomu ptidali fakt, ze
behem prohlidky bylo mozné se nékolikrat posadit, coz seniofi kvitovali s povdékem, vysledny
dojem z nasi prohlidky zdmku byl na vybornou. Nejen, Ze jsme si odnesli zajimavé informace, ale
odchazeli jsme s dobrym pocitem, ze jesté stale se mezi pruvodci hradi a zamka najdou odbornici,
ktefi jsou na svém miste, vi tzv., o ¢em mluvi a 1 ndvstévnikiim v pokrocilej$Sim veéku mohou sdélit
spoustu nového a zajimavého.

Po této, téméf 1,5 hod trvajici prohlidce, jsme se za doprovodu pana kastelana ptesunuli do
kovarského muzea, kde nds ptivitala pfijemna pani privodkyné, kterd na sobé nedala znat, Ze na
nasi skupinu jiz hodnou dobu ceké a s ochotou nés provedla timto zajimavym femeslem, které v

vvvvvv

Na nas$ vylet v dobrém vzpomina témet 40 ucastnikt zajezdu a doufame, Ze se ndm 1 v piiStim roce
podafi zorganizovat podobn¢ zajimavé putovani po okoli mésta Kojetin.
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Vylet na Lidovou hvézdarnu v Prostéjové v ramci
Evropského tydne mobility

Ukast — 25 osob

Na vylet do Prostéjova, na Lidovou hvézdarnu, jsme se vSichni tésili jiz mnoho tydnti dopiedu.
Konecné nastal ¢tvrtek 19. 9. 2013 odpoledne a nasi senioii mohli nastoupit do autobusu a vydat se
za dalS$im poznavanim zajimavych mist Olomouckého kraje.

VSsichni ucastnici jiz minimalné tyden dopiedu sledovali vyvoj pocasi a jeho piedpovédi, nebot’
jsme m¢li ptislibeno na hvézdarné pozorovani Slunce. Ovsem to lze opravdu jen za jasného pocasi,
nebot’ jak fikd pan RNDr. Prudky — vedouci Lidové hvézdarny a zaroven nas privodce, jesté nikdo
nevymyslel dalekohled, ktery by prohlédl skrze mraky. Piijezd se podafil pfesné na Cas a tak jsme
mohli zapocit s exkurzi hvézdarny. Pan doktor Prudky néas seznamil s dalekohledy, které jsou na
hvézdarné nainstalovany, s principy pozorovani denni i no¢ni oblohy, se vSemi jevy, které lze na
Slunci pfi pozorovani zachytit, no, stale by bylo o ¢em povidat, ale ¢as ndm utikal a my jsme po
celou dobu vykladu po ocku pozorovali, kdy se kone¢né rozfoukaji ty cerné bourkové mraky, které
prave nad Prostéjovem visely. Poté, co jsme vSichni nakoukli do pfipravenych dalekohledl a snazili
jsme se pochopit princip fungovani téchto technickych ,,vychytdvek®, ptesunuli jsme se do
prednaskové mistnosti, kde mél pro nds naS privodce pfipravenu prednasku o kosmonautice.
Béhem piednasky byl stale ve stiehu dalsi pracovnik hvézdarny, ktery stale na misté sledoval vyvoj
pocasi. V okamziku, kdy by mraky ustoupili, jsme byli pfichystani vyrazit zpét na pozorovaci
stanovisté a kone¢n¢ uziit Slunce v plné jeho krase i se vSemi skvrnami a vyboji, které jsou u n¢ho
béznym jevem. No, nebudu Vas déle napinat. Nakonec se pozorovani Slunce nekonalo. Bohuzel,
pocasi se spiSe zhorSovalo, a kdyZ mraky ustoupily, bylo jiz Slunce v takové pozici za stromy, Ze
nebylo mozné jej ptipravenymi dalekohledy pozorovat.

Toto zklaméani nam alesponi ¢aste¢né nahradilo velmi poutavé vypraveéni pana Prudkého, ktery si
pripravil pfednasku o kosmonautice, pocinaje prvni vypusténou druzici, pfes seznameni se s
vyznamnymi osobnostmi kosmonautiky, konstruktéry raket, podrobnostmi o pilotovanych
kosmickych letech, o bojich o M¢ésic a raketoplanech. Celé vypravéni zakonCil fotografiemi a
naslednou videoukéazkou, kterd méla divakovi pfibliZit jeden den na obéZné draze. Holeni, koupani,
stravovani ¢i premistovani tézkych bfemen. V bézném zivoté se jiz nad témito Cinnostmi ani
nepozastavime. Ale v kosmické raketé? To je zcela néco jiného. A to uZ viibec nemluvim o systému
pouzivani toalety. Nékdy vskutku humorné povidani.

Celou svoji pfednasku pan Prudky vénoval vzpomince na vSechny kosmonauty, ktefi zahynuli pfi
vykonu svého povolani. Néktefi se smutného konce dockali pfimo na obézné draze, nékteti pii
pfistavani a néktefi dokonce nestacili s raketou ani vzlétnout.

Domt jsme se vraceli az v pozdnich odpolednich hodinach plni dojmi a informaci o tom, co vse se
muZze odehravat nad naSimi hlavami a mnohdy si to ani neuvédomujeme.
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Vyroba dekorativnich predméti

Ukast — 11 osob

Letni prazdniny se nam piehouply do druhé poloviny a my jsme dne 12. 8. 2013 se seniory z DPS J.
Pestuky zasedli v kulturni mistnosti k odpolednimu tvofeni. Abychom si procvicili jemnou
motoriku, pustili jsme se do vyroby malych berusek z kvétinadcli. Predlohu jsme méli velmi
vydafenou a tak se naSi klienti pustili s odvahou a nadSenim do podobného dilka.
Kazda z vyrobenych berusek byla nakonec origindlem, ktery svého tvlirce potésil. Tak jsme spojili
pfijemné s uzitecnym a vSichni zGc¢astnéni klienti odchazeli doml s dobrym pocitem, ze udélali
néco dobrého nejen pro své zdravi, ale i pro potéSeni a vyzdobeni svych bytl. Se stejné¢ pozitivnim
ohlasem se setkala nase ,,letni vytvarna dilna“ i na zbyvajicich domech s pecovatelskou sluzbou.
Svou berusku si pfisSlo vyrobit celkem 11 klientt. Ostatné jak se jim dila povedla, mohou
navstévnici nasich webovych stranek posoudit sami z ptiloZenych fotografii.

Letni grilovani s pisnickou
Utast — 24 0sob

Stejné jako v loniském roce, 1 o letoSnich prazdninach jsme se rozhodli uspotadat pro nase klienty na
Domech s pecovatelskou sluzbou letni grilovani pod Sirym nebem. Prvni grilovani prob&éhlo na DPS
J. Pestuky, kde jsme se sesli v poctu 24 osob. A abychom senioriim jejich letni posezeni zpiijemnili,
pozvali jsme kojetinského harmonikafe pana Vaclava Noska, aby si spolu s nim zazpivali pisnicky
jejich srdeim blizké. Nalada byla vybornd, po€asi nam vyslo opravdu letni, na§ vrchni kuchat pan
Dobrovsky pfipravil na grilu chutné Spekacky, za coz mu patii nas dik. A tak nezbyva nez si ptat,
aby ndm ptalo pocasi i v ptistich dnech, kdy chceme uskutecnit toto letni posezeni s grilovanim a
muzikou 1 na zbyvajicich 3 domech s pecovatelskou sluzbou.



http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/berusky1.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/berusky3.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/berusky2.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/12.8.-v%C3%BDroba-dekorativn%C3%ADch-p%C5%99edm%C4%9Bt%C5%AF.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/grilovacka1.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/grilovacka4.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/grilovacka3.jpg
http://www.kojetin.cz/css/wp-content/uploads/grilovacka2.jpg

Trénovani paméti s obyvateli DPS
Utast — 21 0sob

Tak jsme se vSichni dockali a poklidna letni prazdninovéa néalada zavladla nejen mezi Skoldky a
lidmi dochazejicimi do zaméstnani, ale i mezi seniory. Navzdory tomu vSak nasi klienti nenechéavaji
své ,,hlavicky* odpocivat a v po¢tu 8 osob se zucastnili v pond¢€li 1. ¢ervence v kulturni mistnosti na
DPS J. Pestuky spole¢ného trénovani paméti. VyzkousSeli si napf. tvofit slova (nazvy zeleniny) z
rozhazeného shluku pismen, dopliiovat druhého ze znadmych dvojic vyskytujicich se napt. v
déjepise, literatute, divadelnich hrach ¢i primyslu, vymyslet slova zacinajici a konéici na zadana
pismena atp. Co ovSem k tréninku paméti patii, a¢ si to mnozi neuvédomuji, je hra oblibené
soutéze: ,,Mésto, jméno, zvife, véc, rostlina.“ A to bych Vam nepfala vidét tu bitvu mezi
soutézicimi o ¢as, o spravné tvary slov a jednoduse feCeno o body. Ano, vyhral ten nejlepsi a
nejrychleji pisici soutézici. Ale uznani zaslouzi vSichni seniofi, ktefi se tohoto odpoledne bystticiho
mysl zacastnili. Se stejnym cilem — procvicit mozkové zavity — jsme zavitali 8. 7. 2013 na dalsi
DPS (6. kvétna), kde se piijemného odpoledne zucastnili 3 zajemci. Jak se na misté ukézalo, cvicit
pamét’ 1ze i se seniory, ktefi sice htie vidi, ale maji chut’ se pobavit a dokézat sami sob¢, ze na tom

Beseda s Méstskou policii Kojetin
Utast — 13 osob

Ptesto, ze parné pondé€lni odpoledne 17. ervna piimo vybizelo k tomu, zistat nékde v chladku
svych byteckti a domd, nasi seniofi se horka nezalekli a v po¢tu 13 osob se v odpolednich hodinach
dostavili do Viceucelové klubovny, kde méli moznost se setkat s velitelem Méstské policie Kojetin
panem Bc. Jifim Hiibnerem. Ten jim prezentoval jednak Zpravu o stavu veiejného potadku a
¢innosti Méstské policie Kojetin za rok 2012, ale téZ s naSimi seniory diskutoval na aktualni témata
tykajici se napt. drogové problematiky ve mésteé, vyhernich automatti, vybirani pokut, bezpecnosti
silni¢niho provozu a vybaveni kol, umisténi kamer, spravy hiist, hibitova, krddezi a moznosti
vybaveni seniori osobnimi alarmy a identifikacnimi kartickami. Jsme radi, ze si na nas pan velitel
op¢t nasSel Cas a pfiSel za naSimi seniory prodiskutovat se seniory pal¢iva témata. Dékujeme mu
jeste jednou za jeho besedu v prostorach CSS Kojetin.
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., Léto budiz pochvaleno*

Ukast — 84 osob

Jednim ze setkani pofadanych organizaci CSS Kojetin, na které se nasi klienti kazdoro¢né t&si, byva
letni posezeni. Pouhych 11 dnil nas délilo od letniho slunovratu, kdyz jsme se dne 10. Cervna
letosniho roku sesli na Sokolovné v Kojetin€, abychom se pobavili, zazpivali si, zatancili a pfivitali
tak nadchazejici 1éto na spolecném setkdni, které neslo nazev: ,Léto budiz pochvéleno.*
I kdyz pocasi slibovalo ten den bouiky, blesky a ptivalové desté, nastésti se vSe dostavilo ve velmi
umirnéné podobé¢ a ani tento necas neodradil naSe seniory od tcasti na tomto setkani. Jak dokazuji
potizené fotografie z akce, vSech 84 ucastniki se velmi dobfe bavilo, a to diky hudebnimu
vystoupeni, kterého se protentokrat s plnou paradou ujali panové Rudolf Gregor, ucitel ZUS
Krométiz, ktery nas celym odpolednem provazel svym zpévem a hrou na klavesy, Libor Zabensky
hrajici na tenor a pro kojetinské obyvatele téZ znamy jako u¢itel mistni ZUS a doprovodil je Zdengk
Macek, ¢len Zlinské filharmonie hrajici na trubku. Véfte nam, Ze jim to spolu naramné ladilo.
Takovou spoustu pisnicek, které¢ dokdzali za jedno odpoledne piehrat, to jsme jiz hodné dlouho
neslySeli! No, jak se fika lidové, byl to ,nafez! Zkratka profesiondlové kazdym coulem.
Navstévnici tohoto kulturniho setkani méli moznost si sepsat pisné na pfani a nasi mistfi svého
hudebniho néastroje jim ty, které znali, radi zazpivali. Na oddych jsme potiebovali pfestavky nejen
mi, ale 1 hudebnici. Tyto chvile ndm svym origindlnim vystoupenim vyplnili ¢lenové mistni tane¢ni
skupiny Lucky Whille, ktefi si pro nas pfipravili vybér ze svych mexickych tanct. Ostatné jako
pokazdé, kdyZ se tito taneCnici objevi na naSich akcich, bylo opét na co koukat! Umé vyvedené
kostymy, usmévy na tvaii, ochota vystupovat 1 v tak neobvyklou denni dobu, precizni domluva, to
jsou samé plusy, které je tfeba ¢lentim skupiny Lucky Whille pfipsat a pravem. Jesté jednou jim na
tomto mist¢ za vSechny divaky de€kujeme za jejich pfitomnost a taneéni vystoupeni.
A nasi hudebnici? Ti si ptili§ dlouhé prestavky nedoptéavali. Hréli a hrali a ani jsme se nenadali a
bylo tu pozdni pond€lni odpoledne a my se museli jen velmi neradi rozloucit.
V 1Gvodu naSeho setkani jsme prali seniorim, aby z vitani 1éta odchdzeli s ismévem na tvari a
pisni¢kou na rtech, a to se ndm zarucen¢ podafilo. Jesté dlouho budeme vzpominat na toto vydaiené
témet letni posezeni.

vvvvv

predstaveni a kvalitni muziku. Pod&kovani patii i Skolni jidelné Kojetin, kterd nam na nasi akci
upekla chutné obcerstveni, MEKS Kojetin jako vzdy za dobrou a vstficnou spolupraci a pani Marii
Némeckové za letni vyzdobeni salu. Snad se jiz vSichni do¢kdme té€ch slunnych dnt a poklidného
1éta. Pfejeme vSem c¢tenaitim Sramkovské: ,LETO BUDIZ POCHVALENO!*
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Majové posezeni pri muzice
Utast — 28 osob

KdyZ jsme zvazovali jak nejlépe s naSimi seniory oslavit majovy ¢as, volba byla jasna. S muzikou.
A to poradnou! A vézte, ze se nam naSe prani a souCasn¢ ptani naSich seniorti podafilo naplnit.
Pozvani k ndm, do Vicetcelové klubovny, piijal nasim klientim jiz zndmy zp&vak a harmonikaft
Milan Zahradnik, zaméstnanec MEKS Kojetin, kterého nasi seniofi velmi radi poslouchaji a radi si s
nim zazpivaji. Ne jinak tomu bylo i ve ¢tvrtek 23. 5. 2013 v odpolednich hodinach. I kdyz jsme do
poslednich dnti doufali, Ze se pocasi umoudii a vydrzi to hezké, teplé, az téméert letni, které se nam
Jiz v n€kolika pfedchozich dnech ukézalo v plné paradé€, nestalo se tak. Nemohli jsme tedy posedét
na hezky upraveném nadvofti jednoho z nasich Domu s peCovatelskou sluzbou, ale uchylili jsme se
do Utulnych prostor nasi Viceti¢elové klubovny. Ta byla pln¢ obsazena. VSech 28 navstévnikii mélo
moznost chutného drobného obcerstveni a zdbava mohla zacit.

V pisnickdch jsme prosli napfi¢ nasi republikou, od srdce se zasmali a také vyslechli pfijemné
povidani Milana Zahradnika o zdjezdnim vystoupeni narodopisného souboru Hanicka beseda
M¢KS Kojetin v Bruselu 5. — 9. kvétna letoSniho roku.

Atmosféra byla velmi pfijemna a nasi seniofi se rozchazeli az v pozdnich odpolednich hodinéch.
Byli jsme radi, ze jsme mohli potésit jejich duse a mysl a Ze jim byl opét dan prostor k vzidjemnému
setkani a popovidani si. Podobnou akci urcité v blizké budoucnosti pro velky zajem zopakujeme.
Jesté jednou dékujeme Milanovi Zahradnikovi za jeho ochotu a piijemné vystoupeni.
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Zavérecny seminar VU3V - Slavnostni zakonceni
letniho semestru 2012 - 2013

V pribéhu roku 2013 jsme ¢tenate informovali o tom, Ze naSe organizace CSS Kojetin, p.o. se stala
tzv. konzultacnim stfediskem Virtualni univerzity tfettho véku a zacala s vyukou kurzli Virtualni
univerzity tfetiho véku (dale VU3V). Garantem této vyuky a pfedem natocenych ptrednasek je
Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemé&délské univerzity v Praze.

Jelikoz se blizi konec Skolniho roku, tak nejen na stfednich a vysokych Skolach, ale i na ,,nasi
univerzite* se vyuka nachylila ke svému konci, jeji studenti splnili své studijni povinnosti a kurz
letniho semestru ,,Péstovani a vyuziti jedlych a 1é¢ivych hub* dosel do svého konce.

Je jiz tradici, Ze po ukon&eni letniho &i zimniho semestru, se na nékolika mistech v Ceské republice
kona tzv. ZavéreCny seminaf, na ktery se sjedou studenti z jednotlivych konzultaénich stiedisek, ve
kterych vyuka probihd, aby si mohli pfevzit Pamétni listy jako vzpominku na ukoncené studium
daného kurzu, aby se mohli setkat se svymi spolu studujicimi vrstevniky, navstivit jiné kouty nasi
zemé nezZ je ten jejich, domovsky, predat si dojmy ze studia a vibec... Zkratka je to pro studujici
seniory velka spole¢enska udalost, kterou si, pokud jim to zdravotni stav dovoli, nenechaji ujit.

Po vzijemné dohodé¢ s manaZerkou VU3V v Praze pani Ing. Klarou Nehodovu se hostitelskym
meéstem této vyznamné kulturni akce stal Kojetin. O organizaci se postaral realizacni tym
zamé&stnancl nasi organizace CSS Kojetin a ve spolupraci s vedenim mésta a MEKS jsme mohli
V naSem mést¢ usporadat Zavérecny seminaf.

Dne 21. 5. 2013 jsme tak mohli v dopolednich hodinach pfivitat v prostorach salu Sokolovny
Kojetin studujici seniory z celé Moravy a dokonce az z Pardubického kraje, z obce Oucmanice,
k nam zavitali navstévnici kura VU3 V.

Pro pfedstavu naSich ctenafd jen uvedu, Ze seniofi se sjeli z konzultacnich stfedisek: Bochof,
Charvaty, Oucmanice, Vrbno pod Pradédem, Ostrava — VSB-TUO, Karvina, Kouty nad Desnou a
samoziejmé piitomni byli téz studenti z domaciho konzulta¢niho stfediska Kojetin. Celkem se akce
zucastnilo 120 studentd.

Se svymi kratkymi projevy vystoupili i pozvani hosté. Byli jsme radi, Ze naSe pozvani pfijali nejen
pani BoZena Sekaninova, senatorka Parlamentu CR, ale i starosta mésta Kojetin Ing. Jiti Sirek,
nameéstek primatora mésta Prerova Michal Zacha, DiS a pani mistostarostka mésta Kojetin Ing.
Ilona Kapounova, ktera se nakonec, k nasi litosti, musela pro velké pracovni vytizeni omluvit. Se
svym piispévkem k seniorim vystoupila i nase pani feditelka CSS Kojetin Mgr. Bc. Blanka
Laboniova. Nemohu samoziejmé zapomenout na pani manazerku VU3V Ing. Klaru Nehodovou,
ktera pritomné studenty seznamila nejen s celkovym poctem studujicich seniord a s prubéhem
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dosavadniho studia ve vSech konzulta¢nich stiediscich, ale taktéz vyhlasila a precetla nejlepsi eseje
studenti VU3V, ktefi je uvetejnili na webovych strankdch Virtudlni univerzity tfetiho véku
(www.e-senior.cz) a které byly odhlasovany samotnymi seniory jako nejlepsi.

TaktéZ na misté¢ byla ocenéna nejstarSi pfitomna dama a nejstar$i pfitomny pan ze studujicich
seniortl. Ke gratulacim se pfipojili vSichni hosté a ocenéni obdrzeli drobné darky jak od univerzity,
tak od vedeni mésta Kojetin.

Po pfestavce na obcerstveni nasledovalo velmi milé kulturni vystoupeni v podobé tanecni country
skupiny Zen — seniorek Bajecny zensky z Majetina. V piestavce potfebné na vyménu jejich kostymu
vSem pifitomnym navstévnikiim semindfe zazpival za doprovodu harmoniky Milan Zahradnik,
zaméstnanec MEKS, kterého ¢tenafi Kojetinského zpravodaje jisté znaji 1 z jinych kulturnich akei a
védi, ze zabavu nikdy nezkazi! Pfitomni seniofi se k nému radi pfidali svym zpévem a tak v séle
razem byla veseld a zpévna nalada. Ale ani pfed timto vystoupenim se pifitomni divaci nenudili.
Program byl proklddédn pfijemnymi a milymi vystoupenimi samotnych seniori a vedoucich
konzulta¢nich stiedisek.

I kdyz se nam celé setkani oproti planu ponckud protahlo (jak uz tomu byva, kdyz se sjizdi lidé
z dalekého okoli), na jeho vyznamnosti a kvalité to jist¢ neubralo. VSichni hosté opoustéjici sal
ptichazeli za nami jako organizatory s diky, ze se vSe tak podafilo a setkéni bylo na tak vysoké
urovni. To nas velmi potésilo a byla to pro nas ta nejlepsi pochvala.

Chceme touto cestou jesté¢ jednou podckovat vSem, kdo se s ndmi podileli na organizaci tohoto
setkani, hostiim, Ze si nasli ¢as ve svych nabitych programech a pfisli pobyt mezi seniory, vedeni
mésta Kojetin za jeho podporu v naSich aktivitaich pro seniory, vystupujicim, kteti se postarali o
kulturni program, mistni firmé, ktera zajistila chutné obcerstveni pro vSechny ucastniky a
pracovnikiim MEKS za spolupréci.
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Vylet za zajimavostmi Ol. kraje — historie Palirny
u Zeleného stromu — Starorezna Prostéjov

Ukast — 35 0sob

Dne 30. 4. 2013 usporadala organizace Centrum socialnich sluzeb Kojetin pro své klienty vylet
autobusem za poznavanim zajimavosti Olomouckého kraje. Tentokrat jsme se vydali za historii
vyroby v nejznamé;jsi palirn€ na Prostéjovsku — v Palirné u Zeleného stromu — Starorezna Prostéjov.
Vsech 35 tcastnikd mé&lo moznost nahlédnout do prostor vyrobny nejznaméjsich ¢eskych lihovin. K
vidéni byla vyrobni a stadeci linka s odbornym vykladem o celém procesu vyroby. Ugastnici si také
prohlédli sklad lihovin a dozvE&dé€li se historii Palirny u Zeleného stromu. Po prohlidce nasledovalo
pfijemné posezeni v mistnim baru, kde byla pro vSechny pfipravena mald ochutnavka téch
nejznaméjSich lihovin. Po ukonceni exkurze byla moZznost drobného ndkupu destilati v mistni
podnikové prodejné.

Akce méla velky uspéch a vS§em zcastnénym se velmi libila.

~Humor je korenim Zivota® — beseda nad knihami
Zdeny Frybove

Ukast — 6 0sob

Jak uZ sam nazev piispévku napovida, diivod, pro ktery se nasi klienti v odpolednich hodinach 17.
4. 2013 sesli ve Viceucelové klubovné, byl jasny. Zasmat se a pobavit, potésit své duse nééim
pfijemnym. Zaroveil tak mohli stravit chvile ve spole€nosti zndmych a vrstevnikd.
Jednou z nejlepSich cest, jak takového cile dosdhnout, je vzit do rukou dobrou knihu, zacist se do
jejich tadkli a nechat se vtdhnout do déje postav a uddlosti, o kterych autor pojednava.
Zdena Frybova, novinaika a spisovatelka, ta byla divodem, pro¢ se naSich 6 seniorti usmivalo a
pobavené pokyvovalo hlavou nad ukdzkami z knihy Robin, ze které jim pfisla predcitat pani
Divilova, vedouci Méstské knihovny v Kojeting.

Za jednou z nejznaméjSich Ceskych spisovatelek, kterd zemiela 22. 2. 2010, zistala dila nejen
humoristickd, jako uz zmifiovana kniha Robin nebo napi. Dvé damy v tisni, ale téZ knihy s Zanrem
psychologickym (Hrlizy lasky a nendvisti) ¢i knihy o manzelskych nevérach psané¢ s humorem ji
vlastnim (Fales$ni hraci).

A co bylo pfi¢inou usmévi na tvari posluchaci? No, posud’te sami. Manzelé, jejichz dospélé déti
vyleti z matetského hnizda, zaplni prazdné misto po détech tim, Ze svoli s pofizenim si psa Robina
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— foxteriéra. Spisovatelka pak v knize velmi obratné popisuje nejen pohodu a radost, ale také
necekané maléry a udalosti, které jim Zivot se psem piindsi.

V knize se doctete nejen o tom, jak psa vybirali, jaké ma vlastnosti, jak probihaly rozhovory mezi
rodi¢i a détmi, ale také o tom, co vSe se muze stat, kdyz nechate svého oblibence na chvili doma,
bez dozoru.

A jak vSe dopadne? To si uz mize kazdy precist sam. Stejné€ jako pokracovani téchto psich ptibehii
v navazujici knize ,,Robin Druhy a jeho rodina 2.“ D¢kujeme pani Divilové za zpiijemnéni jarniho
slunného odpoledne nasim seniortm.

Vyroba velikonoc¢nich ozdob
Utast — 8 osob

Jesté pred velikonocnimi svatky se néktefi nasi seniofi setkali v kulturni mistnosti na DPS J.
Pestuky, kde si spolecné vyrobili drobné velikono¢ni ozdoby. Nalada byla velmi vesel4, tvotiva, ale
své dilo dovést do zdarného konce. Tato rukodélna ¢innost vS§em napomahd k procviceni jemné
motoriky a pfispiva k jejimu udrzeni ¢i zlepSeni.

Jak je z fotografii vidét, vysledky snaZeni naSich 8 klientli byly velmi hezké. Nejen slepicky, ale 1
zajicci symbolizuji Velikonoce. VSichni pfitomni si mohli odnést své vyrobky domi a tésit se na
pfichazejici velikono¢ni atmosféru.

Kdo ze zucastnénych nemohl ze zdravotnich diivodli ozdoby vyrabét, mohl alespon zasvécené radit
a ti ostatni jim za to na oplatku vyzdoby taktéz vyrobili. Bylo velmi pot&Sujici a pfijemné piihliZet
jejich vzajemné solidarnosti.
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Jarni posezeni spojené se seminarem: ,,Nekalé
obchodni praktiky (nejen) vuci seniorim

Ukast — 81 osob

Jiz se v nasi organizaci stalo dobrym zvykem, ze vSechna ro¢ni obdobi vitime s naSimi seniory
pekné zvesela, ve velkém poctu, za casti zajimavych hostl a s hezkym kulturnim vystoupenim.
Ani rok 2013 nebude vyjimkou.

A tak jsme i letoSni jaro, které se ndm ukazuje ve své vrtkavé podobé (co se pocasi tyce), pfivitali v
patek 22. bfezna 2013, na Sokolovné v Kojeting, za ucasti 81 navstévnik.

Abychom spole¢né straveny ¢as vyuzili nejen k pobaveni, ale i ke vzdélavani, vyuzili jsme nabidky
pani europoslankyné MUDr. Olgy Sehnalové uspotfadat v naS§em mésté seminaf na téma:,,Nekalé
obchodni praktiky (nejen) viidi seniorim.“Diky ni, za Gcasti vrchniho rady Ceské obchodni
inspekce pana Zdeinika Krula a za finan¢niho pfispéni EU, jsme mohli tyto velmi uzitecné
informace sdélit 1 naSim klientim a vSem obcCanlim seniorského ve€ku, ktefi se setkani zucastnili.
Pan Zdenék Krul poskytl ucastnikim setkani praktické informace o soucasnych neférovych
praktikach nékterych obchodnikli nejen pii podomnich prodejich a predvadécich akcich, ale obsah
seminafe stejn¢ tak dobfe poslouzil 1 jako obecné ,prdvni minimum“ o koupi zbozi.
O hudebni produkci se ndm opét skvéle postaral pan Jaroslav Prikryl a kulturni vystoupeni
tentokrat bylo vskutku na profesiondlni urovni diky taneénimu paru manZeli Stecovych, ktefi
vystoupili s ukézkou 4 latinsko — americkych tancii. Ani tentokrat nechybélo bohaté obcerstveni a
tak kdo mél chut a naladu, mohl se bavit az do pozdnich odpolednich hodin, kdy jsme sal
Sokolovny opoustéli v dobré naladé spolecné s vérnym navstévnikem nasich akci panem Kuncem,
ktery se 1 pfes svlj v€k a handicap dokdzal na parketu rozparadit s nasimi pecovatelkami (jak
dokazuji autentické fotografie).

Veétime, Ze skutecné jaro jiz na sebe nenechd dlouho ¢ekat a ptijde za nami v plné své krase. Nebot
to astronomické zacalo letos jiz 20. 3. 2013.

Dékujeme touto cestou vSem, kdo se jakymkoliv zpiisobem podilel na ptipravé tohoto setkani a jiz
ted’ se t€Sime, ze spolené s naSimi seniory piivitdme letoSni 1€to minimalné s takovym eldnem a
dobrou naladou, jako tomu bylo u tohoto ro¢niho obdobi.
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4. Mistrovstvi Kojetina ve hrach Mésto, jméno a
Pexeso

Ukast — 19 osob

Druhou btfeznovou nedéli mohli vSichni ob¢ané Kojetina i1 blizkého okoli zavitat do Viceucelové
klubovny CSS Kojetin, aby se pobavili, zasoutézili si a potrapili trosku své mozkové zavity pii
hrach M¢ésto, jméno a Pexeso. Pro zadného z 19ti Ucastnikl to nebyly hry neznamé, ale je néco
jiného zahrét si je doma jen tak pro zdbavu a procviceni paméti a néco jiného je utkat se v nich se
soupefi. Ti byli letos opravdu silni a pfipraveni a byli zastoupeni ve vSech vékovych kategoriich.
Pocinaje détmi predskolniho véku a konce seniory — obyvateli DPS. Ti bojovali state¢né¢ a mladsi
konkurence se nezalekli! Dulezité je, ze se vSichni pobavili, zasmali, lehce obcerstvili a piijemné
stravili ned€lni odpoledne. Dik patii obcanskému sdruzeni Kromé&fizska draha, které si pro vSechny
ucastniky pfipravilo velmi pfizna¢ny a prakticky darek ve formé nového pexesa s fotografiemi

lokomotiv a motorovych vozi. Také organizace celé akce probéhla na jednicku.

Vlivy Slunce na zdravi a psychiku ¢lovéka

Ukast — 20 osob

Kdyz jsme ptemysleli o tom, ¢im zajimavym naplnit volny ¢as nasich seniord, upoutala nas nabidka
Lidové hvézdarny v Prostéjove, kterd pro podobna zatizeni jako je naSe nabizi moznost uskute¢néni
pfednasky na téma ,,Vlivy Slunce na zdravi a psychiku ¢lovéka.*

A tak po nékolika emailovych korespondencich jsme mohli v nasi Viceti¢elové klubovné pfivitat
vedouciho Lidové hvézdarny v Prostéjoveé, pana RNDr. Jitiho Prudkého, ktery mezi nas pfijel
objasnit ndm, laikim v daném oboru, danou problematiku.

Ve svém poutavém vypraveéni nas nejdiive seznamil s ur€ovanim vzdalenosti v astonomii, vysveétlit
nam co to jsou za miry ,,astronomické jednotky* ¢i ,,svételné roky*. Pres hvézdokupy, Galaxie a
mlhoviny jsme se dostali az k vysvétleni, jak hvézdy konci a jaké procesy se tedy budou dit na
Slunci za 6 miliard rokti. To je totiz doba na to, aby si lidé zmapovali moZnosti, jak a kde budou Zit,
az nam za toto obrovské mnoZzstvi let zanikne Slunce, které pifi svém rozpinani pohlti i planetu
Zemi. DalSimi zajimavymi tématy byly erupcni aktivita, magnetické pole Zemé, Dobsonova
jednotka ¢i bio zatéz.

NeutéSeny obrazek ozénové diry, o které se tolik v dneSni dobé hovoii, nechybél ani na této
piednasce a vézte, Ze to nebyl hezky pohled.
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Na konci prednasky bylo mozné klast dotazy tykajici se astronomie a kosmonautiky.
Jeste¢ jednou bychom chtéli za vSech 20 pfitomnych posluchacli pod€kovat panu doktorovi
Prudkému za jeho navstévu u nas v CSS Kojetin a za velmi poutavé vypraveéni.

Pleteni ozdob z papirového prouti

Ukast — 12 osob

Jelikoz nasi klienty vyslovili jiz dfive prani, sezndmit se s technikou pleteni z papirového prouti,
oslovili jsme odbornici na slovo vzatou — pani Janu Holubovou z nedalekych Némcic nad Hanou,
zda by byla ochotna pfijet za nami a tuto zajimavou techniku vyroby nejriznéjSich predméti, at’ uz
uzitecnych ¢i slouzicich k vyzdobé, predvést.

Rada souhlasila a tak jsme se mohli v pondé€li 11. unora 2013 sejit v kulturni mistnosti na DPS J.
Pestuky, kde nas pani Holubova navstivila a odtajnila nejen postupy vyroby predméti z papirového
prouti, ale pro kazdého z pritomnych predptipravila zédklad jednoduchého kosicku, ktery jsme si
mohli vlastnoru¢né uplést. Ten ndm poslouZzi jako obal tfeba na kvétind¢ s osenim na velikonocni
vyzdobu domovt.

I kdyz se nas na tomto vytvarném odpoledni seslo 12, jen polovina z pfitomnych seniori si troufla
(a zdravotni stav predevsim oc¢i a rukou to umoznil) pustit se do pleteni kosicku a vSe si jak se fika
ohmatat. Bylo to velmi potéSujici vidét, jak se pfitomnym ,,koSikarkam* pod rukama rysuje finalni
vyrobek. A i pfes malé nedokonalosti se nakonec vSem vysledné dilko s dopomoci pani Holubové
podaftilo. Komu se jeho vlastni vytvor nelibil, nebo si chtél odnést za drobnou finan¢ni uplatu domt
jinou ozdobu z papirovych rulicek, pro toho méla pani Holubova pfipravené jiz své vlastni hotové
vyrobky. Byl na nich vidét um jejich rukou a napaditost s jakou umi z tohoto obycejného a levného
materialu vyrabét napt. aktualni velikono¢ni ozdoby, zapichy do kvétinaci, ale i osatky na pecivo,
kosiky na pleteni ¢i ozdoby na vchodové dvete.

Jsme radi, ze jsme si tuto techniku vyroby mohli osahat a sami vyzkouset a dékujeme jesté jednou
touto cestou pani Jan¢ Holubové, Ze byla ochotna ndm vénovat celé odpoledne a ze nam vSe na
vlastni ndklady tak vzorn¢ ptichystala.
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Ohlédnuti za rokem 2012 ve fotografiich

Ukast — 28 0sob

Jak uZ se u nas stalo zvykem, zac¢atkem nového roku nabizime k pobaveni a zavzpominani nasim
seniorim fotografie z akci, které pro n€ CSS Kojetin v tom pfedchozim roce zorganizovala. Ani
letos tomu neni jinak. Proto se dne 17. 1. 2013 uskutecnilo prvni ze Ctyf promitani fotografii,
tentokrat na DPS J. PeStuky. VSech 11 klientli se rddo pobavené zasmalo nad spole¢né strdvenymi
chvilkami, at’ uz to bylo pfi vyrob¢ riiznych tématickych vyzdob, na zdravotnich ptednaskach, tak i
tteba na vyletech autobusem mimo hranice mésta. VéEfime, Ze jsme je tak nepfimo naldkali a
povzbudili k c¢asti na akcich, které pro né v letoSnim roce ptipravujeme. A Ze jich nebude malo!
Postupné se promitani snimka uskute¢nilo na vSech tiech zbyvajicich Domech s pecovatelskou
sluzbou a celkem se ho ztcastnilo 28 osob.

M“"‘

Trénink paméti

Pro vSechny zajemce opét v roce 2013 probihaly akce ,,Tréninky paméti, které jsou zaméfené na
kratkodobou i dlouhodobou pamét, ziskané védomosti apod. Akce probihaly na v§ech DPS.
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Ucast na kulturnich akcich - srovnani

Rok Pocet kulturnich akei Ukast na akcich
2013 27 902
2012 30 816
2011 23 750
2010 20 730
2009 18 435
2008 9 240




