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Centrum socialnich sluzeb Kojetin organizuje pro své obyvatele na domech
s pelovatelskou sluzbou a navstévniky Klubu seniort ruzné kulturni
a informacni akce. Udast na akcich je nepovinna, chceme, aby se jich
/v *‘1° 1° 1/ v/ Vv ./ &

Ucastnili lide, kteti o né maji zajem.

Seznam akci za rok 2012

3.12. 2012 Veselé Vanoce s pisni¢kou

22.11.,, 5.a13.12. 2012 Vanocni tvofiva dilnicka s kytarou

12. 11. 2012 Den otevienych dvefi

5.11. 2012 Slavnostni predani kulturni mistnosti na DPS
St. Masara

8.10. 2012 Senior sympozium Kojetin

25.9. 2012 Vylet do Pfikaz u Olomouce — Hanacké skanzen

20.9. 2012 Pohybové odpoledne na DPS J. Pestuky

19. 9. 2012 S humorem na cestach - ETM

17.9. 2012 Vylet na Détské dopravni hfisté

28. 8. 2012 Prednaska o ,,zelenych potravinach“

7.a9.8.2012 Letni grilovani

3.8.2012 Poradna o zdravi na 2 DPS

10. 7. 2012 »Zelené potraviny budiz Ti lékem...”

25. 6. 2012 Vitani léta

8. 6. 2012 Nekalé obchodni praktiky (nejen) vii¢i seniorim

6. 6. 2012 Zahrada zivota pani Betty

24.5.2012 Setkani s velitelem Méstské policie Kojetin

3.5.2012 Stavéni majky

23. 4. 2012 Jarni posezeni

11. 4. 2012 Jak jsme vafili vtipnou kasi s pohadkovou babickou

Duben 2012 Vyroba velikono¢ni dekorace

20. 3. 2012 Vino jako medicina obzvlasté ¢ervené

10. 3. 2012 S Beduiny na Sahare
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21. 2. 2012 Ukazka vyroby dekorativnich predmétu
10. 2. 2012 Problémy spojené s dolnimi konéetinami

Béhem roku 2012 Tréninky pameéti




3. 12. 2012 - Veselé Vdinoce s pisnickou

Prvni prosincove pondéli byl den, na ktery se vsichni nasi seniofi tésili
jiz dlouho dopredu. A protoze vime, ze toto predvanocni setkani maji
velmi radi, snazili jsme se jim opét usporadat pohodové a poklidné

odpoledne s bohatym kulturnim programem a s néfim malym
k zakousnuti. Sal na Pivovarském hotelu byl pfipraven pfijmout své

navstévniky, ale na posledni chvili selhalo nefunkéni topeni, a to nam nahnalo
vrasky do tvari. Co ted? Do zahijeni predvanocni besidky zbyvaly necelé dveé
hodiny, Gcinkujici jiz byli na cesté, hosté sezvani, pozvanky rozdany. Jak vsechno
toto zastavit nebo vytesit opét ke spokojenosti vSech? Tuto nelehkou situaci nam
pomohla vyfesit reditelka Méstského kulturniho strediska pani Hana Svacinova,
ktera nam vyhovéla a proptycila nasi organizaci, k zajisténi tohoto predvanocniho
posezeni, nahradni prostory na Vzdélavacim a informacnim centru v Kojetiné.
Ten pot na Cele, ktery se objevil vSem, kdo se snazili v tak sibeniénim dase
pripravit nové prostory ke konani naplanovaného setkani, si asi umite predstavit.
A vysledek? Vse se nakonec podarilo! Pozvani senioti zvladli 1 naro¢néjsi vystup
do schodu, imobilni klienti vyuzili moznosti vyvést se vytahem, a tak jsme
s malym zpozdénim mohli vse po 14 hodiné zahajit. Na uvod vystoupili se svym
predvano¢nim pasmem mali Gcinkujici z Materske $koly v Kojetiné, z oddéleni
Rybicek, pod vedenim pani ucitelky Zahradnikové a Vymétalove. Dalsim
vystupujicim byl hudebni soubor z Umélecké agentury Viola z Olomouce, ktery
tvotili panové Zdenék Cernohouz a Jaroslav Solc. Ti svym zpévem za doprovodu
kytary a harmoniky prijemné naladili vSechny pritomné navstévniky, kteti si
s nimi radi pobrukovali pisnicky nejen vanoéni, ale i lidove, staré hity od dvojice
Suchy - Slitr, Karla Vacka apod. Po krati¢ké prestivce nasledoval ,zlaty hfeb®
celeho odpoledne. Tim bylo vystoupeni folklornitho souboru Majetinek
z Majetina u Prerova. Pod vedenim pani Miroslavy Smidové a vedouci lidové
muziky pani Martiny Riedlové jsme si vyslechli v podani 22 déti i dospélych
hudebnikt a zpévakt vanocni hudebni pasmo o tom, jak se drive slavily Vanoce,
jak se strojil stromecek a chodivalo na koledu. Nasledovaly i pisnicky lidové, ktere
si s nimi s chuti vsichni pfitomni zazpivali. Kdyz musela zaznit pisen posledni,
rozhodli se ¢lenové souboru potésit srdce vsech pritomnych posluchact pisni od
Vaclava Neckare, ktera byla hitem lonskych Vanoc a v usich mnohych z nas zni
az dosud. Pisnicka s nazvem ,Palnocni“ nenechala nikoho z pfitomnych na
pochybach, ze Vanoce tu budou za par dna. Témér sborovy zpév, ktery se nesl ze
salu, mohl nas - organizatory této akce - utvrdit v predsvédcent, ze se nam 1 pres
technickou zavadu v sale Pivovaru, podarilo opét Gspésné zorganizovat letosni
setkani pro seniory a vsech 82 navstévnika odchazelo s predsevzetim, ze tu pristi

vanocni besidku si urdité nenechaji ujt.
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Dékujeme vSem sponzortim, bez jejichz finan¢ni pomoci bychom nemohli doprat

nasim seniorum takovato hudebni vystoupeni.

22. 11. - Vdnoéni tvorivd dilnicka s kytarou

Ve druhé poloviné listopadu uz mnoho z nas pomysli na
Vanoce, darky, pedeni a vanoc¢ni vyzdobu. Ani na$i seniofi
nezustali pozadu a prisli si za nami na DPS ]. Pestuky do kulturni
mistnosti vytvorit své originalni vano¢ni vyzdoby - keramické
zvonecky - ubrouskovou technikou. A¢ se mohlo zprvu zdat, Ze je
to véc slozita a mnozi méli strach z netspéchu v podobé potrhani ozdobného
motivu, vSe bylo plné naopak. Véem 11 seniorim se podarily krasné zvonecky,
z jejichz vyroby méli viditelnou radost. Taktéz si vzpomnéli na své sousedy
bydlici na DPS a i jim pro radost ozdobu vyrobili. Jejich solidarita byla
dojemna. Ovsem to odpoledne nebylo jedinym tahikem pouhé spolecné setkani
pti tvorbé ozdob. Diky sletné Veronice Morongové, ktera se sama nabidla, ze
prijde mezi seniory zazpivat a zahrat na kytaru, mélo nase spole¢né dilo i krasné
vanocni atmosféru. Koledy a vanocni pisnicky které jsme si spolecné zazpivali, se
nesly celym domem. Odpoledni ¢as nam utekl jako voda a z obrazkd je jisté
patrno, ze vladla dobrd nalada a dilo se podatilo. Aby nebylo obyvatelim
z dalsich DPS lito, ze si nemohli taktéz svou ozdobu vyrobit, konala se stejna akce
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dne 5. 12. 2012 na DPS nam. E. BeneSe 3, kde se seslo 5 seniort a téz 13. 12. 2012
na DPS St. Masara, kam pfisly 2 seniorky vyrobit si pro radost svou vanocni

vyzdobu.

12. 11. 2012 - Den otevrenych dveri na vsech Domech

s pecovatelskou sluzbou T
1

Nase organizace usporadala v pondéli 12. listopadu 2012 Den
otevrenych dveti na vSech Domech s pelovatelskou sluzbou,
které se nachazi na tizemi mésta Kojetina. Pro navstévniky, o
kterych bylo bezmala 20, byly pfipraveny k nahlédnuti kulturni

mistnosti, internetové mistnosti, zazemi pe¢ovatelek, mistnost pro

poskytovani osobni hygieny a nékteti obyvatelé DPS byli ochotni

nechat nahlédnout i ptimo do svych bytt. K dispozici byly veskeré
informacni materialy a zaméstnanci CSS Kojetin byli ptipraveni odpovidat na

zvidavé otazky navstévnika. Doufame, ze se vsem zajemcim o prohlidku u nas

libilo.



5. 11. 2012 -Slavnostni preddini kulturni mistnosti na DPS
St. Masara

Pondéli 5. 11. 2012 mélo pro obyvatele Domu s pecovatelskou
sluzbou na ulici St. Masara 1355 tak trochu slavnostni nadech.
Do tohoto data to byl jediny Dim s pecovatelskou sluzbou

v Kojeting, ktery dosud nemél kulturni mistnost, jez by mohli

jeho obyvatelé vyuzivat ke spoleCnému schazeni se a traveni

volného casu jako tomu je na vSech ostatnich DPS. Diky
dobrému napadu pani reditelky Mgr. Bc. Blanky Labonové, finanénich prostredka,
které na vybudovani uvolnilo Mésto Kojetin ze svého rozpoctu, a s prispénim
zruénosti a Sikovnosti pracovnikt firmy Technis s.r.o., ktera rekonstrukei
provadéla, se dobré dilo podarilo. Byvalou ,kolarnu“, kterou nyni nahradil
pristresek na tschovu kol ve dvornim traktu zminovaného DPS, by jste v dnesni
Gtulné mistnosti uz jen tézko hledali. Tamni obyvatelé, kteti se v poctu 7 osob

slavnostntho otevieni a predani kulturni mistnosti z(castnili, byli nadseni

a neskryvali radost z toho, ze konecné 1 oni maji tu svou ,kulturku®, kde si mohou
zajit popovidat, zahrat si spolecenské hry, vypit si své odpoledni kaficko a kde se
s nimi budou moci setkavat v pribéhu celého roku i pracovnici CSS Kojetin napt.
pti trénincich paméti (coz jsme si spole¢né hned v den predavani vyzkouseli
a hodné se pfi tom nasmali), vyrobé ruznych papirovych drobnosti pro radost ¢i -
nyni aktualné - pri vytvareni vanocnich ozdob, kterymi si budou moci ozdobit
své domovy. Prejme jim, aby se spolu mohli casto a ve zdravi setkavat a predavat
st optimismus a dobrou naladu.




. . N
8. 10. 2012 —Senior symposium g ey o ssniv st K)

Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni
solidarity. Pri této prilezitosti se v Kojetiné konalo poprvé Senior symposium. Pri
této prilezitosti nase organizace CSS Kojetin, p. 0., za podpory Magistratu mésta
Prerova, Odboru socialnich véci a Oddéleni socialni prevence a pomoci, a pod
A v - 7 v/ o7 v/ . .
zastitou starosty meésta Kojetina Ing. Jirtho Sirka usporadala Senior symposium.
Spolecné se starostou mésta Kojetin prevzal nad touto akci zastitu téz naméstek
primatora mésta Prerova Mgr. Dusan Hluzin, ktery také celou akci zahajil. Poteé

/ ’ v s 7 sV/ &7 / v
nasledovalo vystoupeni starosty meésta Kojetin Ing. Jirtho Sirka, ktery vsechny
W4 4 Ve 7/ v . v 4 . / v 4 4
pritomné privital, pronesl nékolik slov k zamysleni, vyzdvihl dspéchy mistnich
seniory, kteti 1 pres sviij vék jsou stale ¢innymi v oblasti sportu a nejen tam.

Dalsitho slova se ujala mistostarostka mésta Kojetin Ing. Ilona Kapounova,
poslankyné Parlamentu CR, mistopredsedkyné vyboru pro socialni politiku
a ¢lenka vyboru pro evropské zalezitosti MUDrr. Jitka Chalankova.

Zastupkyné vedouciho oddéleni socialni pomoci KU Olomouckého kraje Mgr.
Olga Nepsinska, ktera pritomné informovala predevsim o vydavani a zpusobu
pouziti dnes aktualnich ,S-karet“, a z Krajského Gradu zavitala na Senior
symposium takté?. vedouci oddéleni socialnich sluzeb KU Olomouckého kraje
Mgr. Valerie Zatloukalova Navratilova, ktera poreferovala o podpore projektt
pro seniory poradanych na tzemi Olomouckého kraje.




Na konci prvniho bloku vystoupili zaci Zakladni skoly Kojetin, Sladovni ¢. 492,

ktefi pod vedenim Mgr. Hany Jarmerové zptijemnili svym zpévem vsem seniorum
1 hostim pritomnost na Senior symposiu.

V druhém bloku symposia se dostaly ke slovu
mistopredsedkyné Ceské asociace
pecovatelské  sluzby, reditelka Socialnich
sluzeb, p.o. Olomouc, koordinatorka
vzdélavani pracovniku v socialnich sluzbach

PhDr. Karla Bohackova,

feditelka Centra socialnich sluzeb Kojetin, Mgr. Bc. Blanka Labornova, ktera
vyzvala na podium Bec. Martu Sintakovou, vedouci oddéleni socialni prevence

. N 4 v v * Vv 4 v v/ 4 4 4
a pomoci Magistratu meésta Prerova, jez stala u zrodu myslenky usporadani celé
série symposii na prerovském okrese a to nejen v Kojetiné, ale téz v Prerove,

Tovacové, Drevohosticich a Brodku u Prerova, aby ji podékovala za spolupraci
pri naro¢né pripraveé tohoto setkani.




O zavéretné vystoupeni druhé Casti symposia se postarala pracovnice Magistratu
mésta Prerova, Odboru socialnich véci a skolstvi, Oddéleni socialni prevence
a pomoci Mgr. Bec. Katerina Steffanova, ktera se
snazila pritomnym priblizit soucasny systéem davek
statni socialni pomoci.

Konec této druhé dasti  zpfijemnili svym
vystoupenim déti ze Zéjmového krouzku Slunicko,

ktery v Ko]etme funguje pri DDM Kojetin, a ktery
vedou pani Katetina Krémarova a Hana Dvouleta spolecne s Milanem Zahradnlkem

ktery soubor doprovazi na harmoniku.

Posledni blok oteviel MUDr. Pavel Matousek,

Ph. D., chirurg, ktery mél pritomnym co rici
napf. k problematice Urazti ve stari. Svou
poutavou prednaskou zaujal nejen prfitomneé

. . v/ N4 v/

seniory, ale 1 prisedici hosty, kteri se na
seniorsky vék teprve pripravuji (nebo na néj
mozna jesté ani nepomysli).

Po tomto prispévku nasledoval neméné
zajimavy vstup fyzioterapeuta Jirtho Fingera,
ktery s MUDr. Matouskem, Ph.D. dzce
spolupracuje. Pfitomnym seniorim nastinil
moznosti vybéru z fyzickych aktivit, které je
mohou udrzovat v dobreé fyzické a psychicke
pohodé. A stejné tak priblizil dne$ni
moznosti léecby ¢ prevence nékterych
pohybovych onemocnéni, které jiz k pokrocilejsimu véku patri.

S velmi aktualnim tématem pro seniorsky vek
vystoupil MUDr. Martin Honig. Ve sve
prednasce se snazil pritomné seznamit s dnes

ji# tolik
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rozsifenou nemoci jakou je Alzheimerova choroba. Jak vznika, jak se projevuje,
kdo je jejim objevitelem, jaké testy existuji na jeji zjisténi a jaké moznosti 1é¢by v
dnesni dobé mame.

Velmi pfiznainé pro danou chorobu bylo i vystoupeni predsedkyné obcanského
sdruzeni VOLAVKA 2012 pani Mgr. Lenky

Vydrzelové, Dis., ktera véem ptitomnym nastinila
jiny nez tradini Ustavni zpusob péfe o osoby
.V , . ;. ’
postizené Alzheimerovou chorobou. Seznamila nas
s pfibéhem jedné z klientek postizené touto nemoct
a s tim, kdo dal impuls ke vzniku této formy domaci

komorni péce o osoby s demenci a s Alzheimerovou
chorobou.

Treti blok prednasek zakonéil svym zamyslenim
nad tématem odpusténi, nad jeho ddlezitosti pro
klidné prozivani stari (ale nejen tohoto zivotniho
obdobi) dékan Rimskokatolické farnosti Pterov
P. Pavel Hofirek.

O slavnostni zakonceni celé akce se postarali
Clenové muzského péveckého sboru Hlahol Myslocovice, kteti vSechny pritomneé,

jez stateCné setrvali do pozdnich odpolednich hodin, rozezpivali a rozesmali svym

v N4 v . 4 vVv/ v
zpevem a neutuchajlclm sarmem 1 veé Svem vysSim veku.

Wb by (4 8
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Po celou dobu akce bylo podiavano bohaté oblerstveni. O bezproblémovou
obsluhu vSech Gcastnikt se postarali nejen pracovnice Centra socialnich sluzeb
Kojetin, ale téz studenti Odborného udiliste
Krenovice spoleéné se svoji pani mistrovou, za
coz jim patfi dik.

Privodkyni celeho nabitého odpoledne nam byla
studentka Gymnazia Kojetin, slecna Lenka
Gardavska.

Nelze na tomto misté opomenout podékovat
v§em sponzorim a organizacim, ktefi jakoukoliv
formou podporili uskuteénéni tak narocné, ale
prospésné akce, jakou Senior symposium bylo.
Velmi dékujeme.

Na zavér celého symposia rozdali pracovnice CSS Kojetin vSem
pritomnym drobné darecky na pamatku tohoto setkani. Upominkové predmety
z keramiky vyrobily pracovnice DDM Kojetin.

Senior symposium se setkalo s velmi kladnym
ohlasem, o demz svédéi celkova navstévnost
v poctu témér 150 Ucastnikd. Z jejich reakci lze
usoudit, ze akce podobného typu by do budoucna
rozhodné wuvitali a nemélo by zlstat pouze
u tohoto ojedinélého setkani. Aktivni starnuti je
zpusob, kterym senioti v dnesni dobé chtéji travit sviij volny Cas.
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25. 9. 2012 - Vylet do Prikaz u Olomouce, Handcké
skanzen

Letosni Evropsky tyden mobility je jiz sice za nami, ale
nase organizace usporadala pro klienty Centra socialnich
sluzeb Kojetin jesté jeden vylet, a to do Hanackého
skanzenu v Prikazech u Olomouce. Téma ETM, které

v ’ ’ v « ’ . ’ g ¢
Znelo: ,,POhYb Spravnym smerem , a par mformaCl Y EVVROPSKY

k usporadané akei si Vam dovolime na tomto misté sdélit. TYDEN MOBILITY
Pocasi nam opét skutecné pralo a bylo prepychové podzimni - ,babi“

V odpolednich hodinach jsme postupné autobusem vyzvedli zajemce o vzpominky
na své mladi z rad klientd CSS v ramci tzv. ,reminiscence seniord® a vydali se na
nenaro¢nou trasu smér Pfikazy u Olomouce. Po pfijezdu jsme byli rozdéleni do
dvou skupin, aby nas tamni pruvodkyné mohly snaze provadét expozici a zacalo
pro vétsinu lastnikld milé vzpominani. Kdo by si nepamatoval, z ¢eho se vyrabély
hlinéné podlahy, jak vypadaly doskové stiechy, jak se stloukalo maslo na maselnici,
jakymi vozy jezdili koné, co pouzivali sedlaci ke sklizeni obili, atd., atd. Kolik
lidské prace nahradily do soucasné doby stroje. Kolik namahy bylo tfeba vynalozit,
nez mohl sedlak vecer zasednout k prosttenému stolu s chlebem, maslem a Cerstvé
nadojenym mlékem? Vsem se v hlavach odehraval ten jejich rodinny pribéh,
okolnosti, za kterych mohly hospodarit a jak vse nakonec skoncilo. Smutek ve
tvarich navstévniku skanzenu by jste, ale necetli. Byli veseli, zkouseli pravodkyné
z jejich znalosti tykajicich se hospodafeni na gruntech. A je tfeba fici, ze obé ve
zkouskach obstaly. Po necelé hodinové prohlidce se nikomu nechtélo domau.
Pocast a htejict slunicko ptimo vyzyvalo k zasednuti pod korunami orecha, ktereé
jsou ve skanzenu na mnoha mistech. Vyletnici se nalezité obcerstvili, popovidali
si, zavzpominali na mladi, na to, jak chodili do skoly, jaké pomucky se v jejich
skolnich letech pouzivaly ve ttidé. Jak vypadaly kroje z té ¢i oné vesnice, odkud
kazdy z nich pochazi. Ve ma ale svij konec a tak se trpélivy fidi¢ autobusu,
Cekajici na tuto rozveselenou skupinku 35 seniort, dockal odjezdu. Jen neradi
jsme nasedali, opoustéli své vzpominky a vraceli se zpét do reality. Jiz v autobuse
jsme si slibili, ze to urcité nebyl posledni vylet poradany Centrem socialnich
sluzeb Kojetin. Najdou-li se opét $tédti sponzoti jako tentokrat, uz nyni mame
vyborny typ, kam zase vyrazime za poznanim. Vzdyt jak rekl Sokratés:
,<Poznani je neskonale cennéjsi nez vSechny pozitky svéta.”




20. 9. 2012 - Pohybové odpoledne na DPS ]. Pestuky

Letosni téma ETM znélo: ,Pohyb spravnym smérem®. Méli jsme naplanovano
»rozhybat“ nase seniory na Cerstvém vzduchu pfipravenymi soutézemi jako byly
kuzelky, petanque ¢i hrani Sipek. Jelikoz nam ale pocasi svou nizkou teplotou prilis
nepralo, rozhodli jsme se neriskovat zdravi naSich klientd a presunuli jsme své
aktivity do kulturni mistnosti na DPS J. Pestuky. Kuzelky se zde hrat sice nedaly,
ale pfipraveny nahradni program nase Gcastniky
jisté nenudil. Bylo to mozné {ist ve tvarich vsech
16 zGcastnénych. Védomostni hra na das ,Mésto,
jméno, zvire, véc“, znalostni kviz o rostlinach,
lusténi presmycek meést ¢i vylusténi osmismérky. |
To jsou jen priklady tkolt, které na$i seniofi [=
plnili a pfi kterych si procvi¢ili své znalosti
a postreh, ze to délali radi a s humorem, o tom
svédci nékterée odpovédi na otazky, které ]1m ;
byly v kvizu kladeny. Trefovani sipek do terce, hazeni krouzku na cil ¢ zruénost,
kterou museli prokazat pfi hodu predmétem do kose, to byly zase aktivity, ktereé
protahly jejich téla a vyzkousely presnou musku. Vérime, ze vsichni, kdo se tohoto
zabavneho odpoledne zucastnili, odchazeli doma nejen s cenami za hezkeé umisténi
v soutézich, ale i s dobrym poc1tem ze opet
udélali kousek dobrého pro své zdravi, af uz
télesné, tak dusevni, a tim splnili myslenku
letosniho Evropského tydne mobility. Udélali

4 4 / v
krok tim spravnym smérem.

19. 9. 2012 - ,,S humorem na cestich“ - beseda nad
knibami o cestovdni

Sychraveé a uplakané strede¢ni odpoledne se podepsalo na tom, ze /yj\, by

jsme se sesli ve Vicetucelove klubovné pouze v poctu 6 osob. Ale

vérim, ze 1 ta hrstka ucastnika prijemné stravila odpoledne nad %
. . . p)

kni*kami s cestovatelskou tématikou, které si pro nis (//

Ve . . v Vi . . 4 4
pripravily pracovnice Meéstské knihovny Kojetin pani
Divilova a pani Rysava. I kdyz knizky, ze kterych se Cetly ukazky, nebyly z pera
Zikmunda a Hanzelky (jak néktefi uz dopredu predpovidali), mély také své
kouzlo a vonély dalkami. Nemusime ve své paméti prilis lovit jména soucasnych
spisovatelt pisicich své pribéhy z cest. Co takhle Pavla Jazairiova ¢i Jiri Kolbaba?
Kdo z nas ma rad poslech pribéhtt o cestovani a obcas si zapne nékterou

v ’ ’ . v . . . ;v

z Ceskych rozhlasovych stanic, nemohl alespon na jedno z jmen nenarazit. Pravé

[
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od Jit{ho Kolbaby jsme méli moZnost vyslechnout ukazky z jeho kniZky ,Sest
kontinentl - Pribéhy z cest“. Je to knizka, ktera vznikla témér ,na spolecenskou
objednavku®. Obsahuje desitky prfibéht tohoto dobrodruha, které nas zavedou
doslova do celého svéta. Dalsim spisovatelem, kterého nam pani knihovnice
v ukazkach z jeho tvorby predstavily, je Jifi Mara. Prerovsky rodak, ktery cestuje
po svété se svym synem upoutanym na invalidni vozik. ,Na voziku na rovaiku®“ -
tak zni nazev knihy pfiblizujici nam zivot v amazonské dzungli ¢i zivot pralesnich
indiant. Taktéz Karin Struzkova, autorka - novinarka, soustfedila v textu své
bohaté postrehy z cest po svété. Ulinila tak s humorem, nadhledem a zkusenosti
pohotové pozorovatelky, ktera se umi divat, naslouchat a hlavné - vytecné psat.
Vsichni zGcastnéni byli radi, ze se nenechali odradit nevlidnym pocasim a pfisli se
zasmat nad pribéhy z cest, které dokazou pobavit a prenést do dalekych zemi.

17. 9. 2012 - wylet na Deétské dopravni bristé do
Kromérize

,Jsou na to stari! Co tam budou délat?“ Takové a jim podobneé
poznamky jsme slySeli casto jiz od okamziku, kdy byl
4 4 . v /7 4
vysloven navrh, abychom v ramci letosniho Evropského
4 *1° . v . v 4 4 Vev _V
tydne mobility vzali nase seniory na Détské dopravni hristé &
do Kromérize. A jestli tento vylet splnil sviyj Gcel? Troufame
si tvrdit, ze ano! Ale nejprve pékné po poradku, jak to I
vSechno probihalo. V ptl treti odpoledne, za krasného
slunného pocasi, které nam vyslo jako ,na zakazku®, jsme Veny
vyrazili v poctu 34 osob autobusem do Kromérize. Cesta
4 v v . . \4 Ve 1V M v/ 4
nam vsem ubéhla jako nic, protoze pan fidi¢, na nase prani,
provezl nase seniory alespon jednu cestu po nové dalnici, kterou nékteti z nich
jesté neméli moznost si projet. I to byl hned pro nékteré velky zazitek. Kde jsou
ty Casy, kdy se do Kromérize ¢i Bojanovic jezdilo konmi (tikali si néktefi z dfive
narozenych tcastnikt vyletu). Nez se ve vzpominkach vratili zpét do reality,
byli jsme na misté. Na dopravnim htisti na nas éekaly pfijemné zaméstnankyné,
které se nas s ismévem ujaly. Seznamily nas s prubéhem naseho pobytu na hristi
a odvedly nas do budovy, kde jsme vsichni, véetné nékolika netrpélivych déti
dozadujicich se jiz jizdy po dopravnim hristi, vyslechli velmi poutavou
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a praktickou pfednasku pana Patika. Tento pan je krajskym koordinatorem pro
bezpecnost v silnicnim provozu pro Zlinsky kraj. Z jeho vypravéni bylo ztejmé, ze
ma za sebou Cetné zkusenosti z prednasek o bezpednosti v silniénim provozu nejen
pro seniory. Také zpracovany material, ktery nam promital k lepsimu
AR v_ 7/ / vV : : o v 4
zapamatovani jeho poucnych slov, se tykal bezpecnosti seniort v dopravé. Dale
jsme se od pana Patika dovédéli, co je povinnym a doporucenym vybavenim
jizdniho kola, hovotil o zasadach defensivni jizdy, o pfi¢inach nehod cyklista -
. o 7V 4 Ve 4 1 7V 4 M v 4
seniort (snizena ¢i omezena mobilita, snizend zdatnost zraku (poruchy vidéni),
sluchu, nevyrazné obleceni za snizené viditelnosti). Jisté by bylo mnohem déle
v 4 v 8% 4 v 4 v 4 M 4 v 4
o lem vypravet, ale slunicko nas vsechny tahlo do pékného podzimniho pocasi,
a tak jsme prednasku ukondili s heslem: ,Budte vidét - pfezijete!“ Aby pan
koordinator pouze nemluvil o nutnosti noseni reflexnich prvkd na odévech
a doplncich kazdodennich potfeb (napt. tasky, francouzské hole apod.), rozdal vSem
ptitomnym seniorim praktické darky v podobé vzhlednych nikupnich tasek
s vyraznym reflexnim pruhem. Kazdy z Gcastnikt obdrzel reflexni naramek, ktery
. \4 /4 . . v Ve . 4 v 4 v VvV, *
je mozné variabilné pfipevnit na svém obleceni, na kole, batohu, tasce apod. Déti
dostaly na krk prakticka reflexni sklicka ve tvaru medvidka, ktery je ma udélat
viditelnéj$imi v sychravém podzimnim pocasi. Zlatym hfebem byla moznost projit
si kratkou, kuzely vytycCenou, trasu s brylemi, které sice vypadaly jako potapécske,
ale mély navodit pocit, jak asi vidi a pohybuji se po chodniku lidé, kteti pozili
alkohol a maji v sobé cca 1,5 %o. To vam bylo smichu! Jaké pozy a piruety se
nékterym dafilo délat, to si neprejte vidét. A hlavné takto ,unaveného® Glastnika
silni¢niho provozu potkat. A je jedno kde, zda na chodniku ¢i ve vozovce. Poté,
co se déu fadné vyradily na zapujcenych kolech a kolobézkach a dospéli se
dostatecné vyhrali pti prochazce i posezeni (koho chtize ¢i projizdka na kole
znavila) po dopravnim hfisti, ptijizdéjici troubici autobus avizoval, ze se blizi
konec této veselé a pohodové akce. Jesté udélat par snimkd na pamatku a jelo se
zpét domu. Kazdy z (castnikd dostal na pamatku péknou keramickou kyticku,

kterou pro ETM vyrobil Dim déti a mladeze Kojetin, za coz jim touto cestou
dékujeme.




28. 8. 2012 - Predndska o ,,zelenych potravindch®

V ttery 28. 8. 2012 se je$té jednou uskutecnila prednaska o zelenych potravinach,
tentokrat na DPS ]. Pestuky. Vsichni z(castnéni se dozvédéli o pozitivnich
léCebnych Géincich chlorelly a mladého je¢mene, ochutnali obé potraviny, vyslechli
zkuSenosti téch, kdo jiz tyto potraviny uzivaji a podiskutovali s prednasejicimi
pani Mgr. Hlouskovou a pani Kadléikovou o vhodnosti uzivani pti té ¢ oné
chorobé. Snad se i na této besedé podarilo odbornicim na zdravy zivotni styl
rozsirit znalosti deseti pritomnych posluchaca v oblasti 1é¢by civiliza¢nich

chorob.

7.8.2012 a 9. 8. 2012 - Letni grilovdni

V letnich mésicich jsme se rozhodli vyuzit krasného pocasi e

a usporadali malé setkani s obyvateli DPS pod sirym nebem.

Sesli jsme se ve dvou skupinach, prvni posezeni se konalo dne

7. 8. 2012 na DPS St. Masara a druhé se konalo 9. 8. 2012 na

DPS J. Pestuky. V obou pfipadech jsme vyuzili pfijemného

venkovniho prostfedi v altancich ptiléhajicich k jednotlivym

DPS. Vsem zicastnénym bylo zajisténo obcerstveni- Spekacek. Grilovani obstaral
nas priznivec pan Jan Dobrovsky. Stejné tak nam zapujcil vlastni gril a poskytl

17



vybornou zeleninu z vlastni zahradky. Aby
nebylo posezeni jen o jidle a povidani, vsichni §% CECLITANG T uuﬂ
jsme si spolecné zazpivali pri kytare pisnicky '
znamé 1 pisnicky davno zapomenuté. Nalada
byla na obou setkanich vyborna, ukazalo se, ze
jsou mezi seniory velmi dobfi zpévaci
1 hudebnici, coz dokazuje napt. pan Smazinka,
ktery nam hrou na vlastni kytaru ptripomnél
texty jiz davno Zapomenutych vodackych F s
slagrt. Stejné tak pani Pivna a pan Kunc hravé zvladli Zazplvat tolik obhbenou
pisnicku Pluji lodi do Trijany. Obé akce se velmi vydatily, pocasi nam pralo a fakt,
ze jsme se rozchazeli az v pozdnich odpolednich hodinach svédci o tom, ze takovéto
hudebni setkani se zcela jisté neuskute¢nilo naposled. Spokojenost bylo mozné {ist
ve tvarich vSech 42 Gcastniku.

3. 8. 2012 - Poradna o zdravi

atek 3. 8. 2012 se na DPS J. Pestuky a ve VUK na DPS
E.| Benese seslo na dvou prednaskach celkem 23 seniort,
aby si poslechli povidani o zdravi zaméfené nejen na
obecné znamé informace tykajici se dulezitosti pohybu,
pitného rezimu, zdravé vyzivy, obsahu vitaming,
mineralt, tukd a cukri v potravinach apod., ale
predevsim na skuteCnosti tykajici se inkontinence. Tato problematika se dnes
zdaleka netyka pouze seniort, jak by se mohlo na prvni dojem zdat, ale téz
mladé generace (napf. zen po porodu). Celou prednasku si pro nase klienty
ptipravily pani Siarka Adamcova - odborny konzultant poradajici firmy
Kimberly Clark s.r.o. spole¢né s pani Vlastou Strasakovou - obchodni
/ 4 Vv . v /. v /. 4
reprezentantkou. Jak vyplyva ze zverejnénych celosvétovych studii,
inkontinenci trpi 76 % zen, 24 % muzl, 670 tis. osob v CR, 5 - 8 % svétove
populace. Je to problém, za ktery se neni tfeba stydét. Je treba ho co nejdtive
V. Ve / Vv M v v /4 /v v
resit. A téz mu preventivné predchazet. Co se tyle prevence, byly doporuceny
v . / Vv 13N 4 4 v
napr. Kegelovy cviky, které byly prednasejici pani Adamcovou nazorné
v \4 / / Vv v / . \4 /4 v
predvedeny, a kazdy ze zucastnénych je obdrzel nazorné vyobrazeny na
informacnich letacich. Pokud uz ke zhorSeni zdravotniho stavu v této oblasti
dojde, neni treba véset hlavu. Ke zlepSeni je mozné dojit minimalné dvéma
zpusoby, a to pomoci operace (i jen v lokalni anestezii) nebo hormonalni lécbou.
Ve vsech pripadech jsou na trhu pro pacienty k dispozici kompenzacni pomucky

%ﬁ
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(inkontinen¢ni vlozky). O jejich druzich, rozliseni a zpusobech pouziti byli
4 V_V /. v 7V Vee v . \4 / N4 / .

navstévnici prednasky podrobnéji pouceni. Kazdy z pritomnych si mohl vzorky
absorpcnich pomucek zn Depend odnést s sebou a v klidu domova si je vyzkouset.
Stejné tak kazdy obdrzel prakticky darek a béhem prednasky se podavalo malé
obcerstveni. Vzorky pomiucek zGstaly k dispozici i na DPS u panich pecCovatelek,
na které se muze kazdy z obyvatel DPS s davérou obratit o radu a pomoc pti
porizeni téchto pomucek. Po kazdé z obou prednasek nasledovaly mnohé osobni
konzultace s pani prednasejici, kterd jim ochotné poskytla potfebné informace.
Vétime, ze tato prednaska byla pfinosnou pro kazdého, kdo se se svym problémem
doposud skryval a nechtél jej fesit. Stejné tak 1 pro ty, kteti tuto nemilou zdravotni
M M s eV v * V. Ve 4 4 v 1./ v v M
indispozici jiz zacali resit. Setkani bylo ukondeno milym slovem o potrebé nejen
fyzického zdravi, ale o potfebé udrzovani dusevni pohody, ktera k dobré fyzické
kondici neodmyslitelné patti. A jednim z pravidel, které si mohli pfitomni odnést
s sebou domu bylo toto: ,, Jen vyrovnany ¢lovék muze byt $tastny. Vyzente spatnou
naladu a podrazdénost ze své mysli. Realita se nezméni, Vas pohled na ni ano.“ Jesté
. ’ v . 4 4 4 v/ 4 N4 .
jednou timto dékujeme pani Adamcové a pani Strasakové zastupujici firmu
Kimberly - Clark s.r.o.za velmi pfinosné a citlivé povidani o tak intimnim
problému jakym inkontinence je.

10. 7. 2012 - ,,Zelené potraviny budiz ti lékem...

V {tery 10. 7. 2012 se ve VUK se$lo hned 12 zijemct z fad
starsich 1 mlads$ich seniorti - klienta CSS, aby si poslechli
zajimavé informace o novém ptistupu k 1éleni dnes jiz ﬁ
béznych nemoci jako jsou cukrovka, artritida, osteopordza, S
vysoky krevni tlak, cholesterol apod. Taktéz zijemci o zlepseni
své fyzické a dusevni kondice si pfisli na své a dovédéli se a zaroven ochutnali tzv.
,zelené potraviny®, které jim mohou napomoci v 1é¢bé vyse uvedenych chorob.
Cilem prednasky bylo vyzdvihnout dilezitost zdravi clovéka, at uz po psychické,
tak dusevni strance. Pfipomenout, ze Clovék je soucasti ptirody, pfiroda nas
vybavila ochranou proti nemocem = imunitou. Tu je tfeba stile podporovat
a udrzovat v dobré kondici. To se nam muze podarit pravé diky konzumaci tzv.
zelenych potravin. Reé byla o mladém nakli¢eném jeémeni a sladkovodni fase
chlorelle, které mohou ¢lovéku napomoci pfi feseni raznych zdravotnich potizi.
Jsou to zcela pfirodni léky, které nezatézuji télo a nemaji nezadouci vedlejsi
Géinky. Pani Mgr. Hlouskova a pani Kadlcikova, které jsou odbornymi
poradkynémi firmy Green Ways International v oblasti zelenych potravin,
s sebou téz privedly ,pacienty®, kteri zelené potraviny jiz néjaky cas uzivaji, aby
1 oni pohovorili o svych vlastnich zkusenostech s témito pfipravky. V prabéhu
prednasky byl kazdému zméfen krevni tlak a vSichni méli moznost ochutnat
zminované potraviny. Neékteri z pritomnych se rozhodli taktéz prezentované
vyrobky na vlastni kdzi vyzkouset. Doufame, ze prednaska prispéla k rozsiteni
znalosti pfitomnych v oblasti moznosti lécby dnes uz civilizatnich chorob.

Prednasku bylo mozné opakované vyslechnout jesté v pondéli 27. 8. 2012 na
DPS J. Pestuky.
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25. 6. 2012 - Vitani léta

Ani leto$ni rok jsme si nenechali ujit pfilezitost k privitani tak krasného roc¢niho
obdobi, jakym je léto. Bylo to setkani opét veselé, program byl opravdu nabity
a pestry a véfime, ze vSechny pritomné pobavil a pomohl jim odpoutat se
o vlastnich kazdodennich starosti, probléemt a smutkt. Po Gtvodnim
privitani pani feditelkou se na podiu objevily rozzarené o¢i téch
nejmensich  navstévnikd  kojetinské  Materské  skoly na
Hanusikové ulici. Pani uéitelky si pro nase seniory pfipravily
spolecné s détmi z oddéleni Srdicek hezké pasmo basnicek
a tanecku. Jesté déti nestihly ze salu odejit a uz nam na pédium
nastupovali mladi umélci z Dechového orchestru Zakladni umeélecké skoly
v Kojetiné pod vedenim pana utitele Zabenského. Predvedli viem pitomnym
ukazku ze svych nacvicenych skladeb a v doprovodu dvou mladych usmévavych
zpévacek dokazali rozezpivat vdééné obecenstvo. Po malé prestavce na oblerstveni
a popovidani si ptislo na fadu vystoupeni mladych Hanakd a Hanacek, ktefi nas
pod vedenim pani Krémarové a Dvouleté presveédéili o tom, ze tradice Hanackéeho
narodopisného souboru v Kojetiné neni ztracena, a ze soucasni Hanaci maji své
nadéjné nastupce. Po chvilce volné zabavy zaplnily pédium ¢lenové souboru Lucky
While, které jsme na opakované zadosti nasich pravidelnych navstévnikd opét
pozvali, aby predvedli ukazku ze svych zajimavych tancu. Tentokrat to byly tance
mexické. I kdyz jeden z nich mél pfipominat tanec ¢arodéjnic, tanecnice se po
parketu pohybovaly jako vily a vsichni clenové souboru opét sklidili uznani
v fadach divaka. Uz plakaty, které zvaly na tuto akci avizovaly, Ze na pritomné
Ceka malé prekvapeni. Toho se vsichni dockali v podobé hudebniho vystoupent,
kdy za doprovodu kytary, pod spole¢nym nazvem ,Flelky“, a ve vlastnorucné
vyrobenych slusivych trickach, vSem zazpivaly pracovnice CSS Kojetin, p. o.
nékolik hudebnich Slagri. Po celé odpoledne byly pfestavky vyplnény opét
hudebnim doprovodem pana Pfikryla. Celé setkani se ukazalo jako velmi zdarilé.
Spokojenost se dala ¢ist na tvarich jak ucinkujicich, tak vsech 89 divaka.
A vétime, ze stejné zabavna bude pro vSechny 1 pfipravovana akce na mésic fijen,
kdy oslavime Den seniord. Jesté jednou vsem Ucinkujicim dékujeme za hezka
vystoupeni.




8. 6. 2012 - Nekalé obchodni praktiky (nejen) wviici

seniorum

Dne 8. lervma 2012 navstivila Centrum socialnich sluzeb Kojetin, p. o,
poslankyné Evropského parlamentu, pani MUDr. Olga Sehnalova, ktera pro nase
seniory uspofddala spole¢né s predniSejicim, vrchnim radou Ceské obchodni
inspekce panem Zdenkem Krulem, velmi zajimavy a uziteCny seminat na téma:
“Nekalé obchodni praktiky (nejen) vidi seniorim.“ Ulelem setkini bylo
poskytnout jeho Gcastnikim praktické informace o soucasnych neférovych
praktikach  nékterych  obchodnikd nejen ptfi  podomnich prodejich
a predvadécich akcich, ale téz pfi bézném nakupu v kamennych obchodech.
Vsem 28 zGcastnénym posluchacim se dostalo obecného pravniho minima, které
je dobré znat pti koupi zbozi i sluzeb. Dle ohlast byla ptitomnost na této akei
velmi uziteCné stravenym dopolednem, ve kterém se tcastnici dovédéli moznosti
obrany proti pouzivanym nekalym obchodnim praktikam. Taktéz byli
upozornéni na rizika jednotlivych postupt pti nakupovani, uzavirani
obchodnich smluv a podpisovani vérovych smluv. Jiz ted muzeme slibit, ze se
budeme snazit (pro velky zajem) setkani s vrchnim radou panem Krulem
zopakovat pro sirsi okruh posluchacl v jarnich mésicich roku 2013. Dékujeme
jesté jednou touto cestou pani europoslankyni MUDr. Sehnalové za moznost

v \ /’ . Yava v .
uskutecnenl tOhOtO seminare pro nase seniory.
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6. 6. 2012 — Zabrada Zivota pani Betty - poviddni o BoZené
Némcové

Kdo z nas by neznal klenot deské literatury -
Babicku. Jiz ve skolnich lavicich jsme se méli moznost
seznamit s tvorbou nasi vyznamné spisovatelky, ceske
vlastenky, manzelky a milujici matky, pani Bozeny
Némcové. Pro nase seniory si milé zavzpominani na tuto nevsedni zenu pfipravily
pani Divilova a pani RySava z Méstské knihovny v Kojetiné. Velmi poutave,
s misty az dojemnym nadechem, se snazily pritomnym 12ti Gcastnikim besedy
priblizit zivot a tvorbu B. Némcové, nebof ode dne 21. 1. 1862, kdy odesla
z tohoto svéta, uplynulo letos 150 let a to byl dobry divod, abychom si
pripomnéli jeji literarni tvorbu, ale 1 osobni Zivot, ktery neméla zrovna na rzich
ustlan. Narodila se 4. 2. 1820 ve Vidni, v rodiné panského koc¢tho Pankla. Ten
byl vesely a mily, jeji matka pfisna a uzavrena. Kdyz ji bylo 5 let, pfistéhovala se
k nim jeji babicka Magdalena Novotna. Jiz v 17 letech byla Barunka provdana za
finan¢niho uUfednika Josefa Némce, se kterym neméla stastné manzelstvi.
Vychovavala jejich spolecné 4 déti (prvorozeny Hynek zemfel v 15ti letech).
Mohli jsme si vyslechnout Gryvky z dopisa, které psala svéemu synovi Karlovi.
Nabadala ho v nich jako citliva matka mimo jiné k lasce k lidem slovy: ,Kdo
nemiluje svého, nemiluje ani ciziho“. Zima 1890 byla pro souziti manzela
Némcovych osudna, nebot Némec byl odveden do Uher, ale ona zGstala s détmi
v Praze. Tato odluka znamenala konec jejich uz tak krehkého manzelstvi.
Prozivala nelehké dny naplnéné nejen strachem o zivobyti své a svych déti, ale
téz dusevné stradala. Mezi jeji méné znama dila patfi napt. pohadky Kdo je
hloupéj$i nebo Strejéek pfihoda. Naméty sbirala mezi prostym venkovskym
lidem. Snad proto byly jejim {tenarum tak blizké. Nazvy dél jako V zamku
a podzamdi, Pan uditel, povidka Karla, Pohorska vesnice nam jisté nejsou cizi.
Kdyz B. Némcova 21 .1. 1862 zemfela, ubiral se tfi dny na to Prahou pohtebni
pruvod na Vysehrad. Byl plny vyznamnych osobnosti, studentt 1 redaktord. Byl
projevem narodnosti a Ceské hrdosti, ktery v sobé B. Némcova cely zivot méla.
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Uz ted se té8ime na dal$i setkani nad knihami, tentokrat s cestovatelskou
tématikou, které si pro nas pracovnice meéstské knihovny pripravily na zafi.
Véfim, ze si toto setkani nenechate ujit!

24. 5. 2012 - Setkdni s velitelem Meéstské policie Kojetin
panem [irim Hiibnerem

Dne 24. 5. 2012 mezi nase klienty na DPS ]. Pestuky zavital velitel Méstské policie
Kojetin, pan Jifi Hiibner, ktery pfitomné seznamil se Zpravou o ¢innosti Méstské
policie Kojetin za rok 2011. A¢ by se mohlo zdat, ze 1ze ocekavat pouze strohé
informace o poctu resenych prestupkt, udélenych pokut apod., skutecnost byla
zcela jina. Ukazalo se, ze Méstska policie Kojetin ma na starosti nékolik okruht
své cCinnosti, které maji ve svém duasledku za Ukol udrzet poradek ve méste
a radné dodrzovani nafizenych vyhlasek platnych pro mésto Kojetin v¢. jeho
mistnich dasti Popavky a Kovalovice. Dovédéli jsme se o sociologickém
vyzkumu, které probéhlo mezi respondenty z fad obyvatel Kojetina. Setfeni se
tykalo napf. vnimani osobnitho pocitu bezpeti ve mésté, identifikovat
problémové a nebezpecné lokality ve mésté apod. Vysledky byly opravdu
zajimavé a jsou k nahlédnuti na webovych strankach www.kojetin.cz/mp/.
Taktéz jsme shlédli ukazku poulnych videi, kterak se chovat k osobnim vécem,
abychom zabranili jejich zcizeni pfi kapesnich kradezich (napt. bézné pfi
nakupovani). Nasledovaly i1 ukazky toho, jak propracované a vskutku drze si
dokazi néktefi obcané pocinat pfi kradezich a nam tim znepfijemnit Zivot.
V pribéhu tohoto milého a pouéného posezeni zaznélo nékolik dotazt, napt.
kam spéji penize, které se vyberou na pokutach vybranych ve mésté Kojetiné pii
vySettovani dopravnich pfestupkl ¢i nespravném ulozeni domovniho odpadu.
Vérime, ze pro vSech 14 Gcastnikl bylo toto setkani uzite¢né, odnesli si s sebou
rady a upozornéni do zivota, v ¢em délaji chyby pfi zabezpeleni své ochrany.

23



3. 5. 2012 - Stavéni mdjky

Krisny mésic kvéten pFivitali nejen klienti Centra socidlnich *
sluzeb Kojetin, p. o., ale i seniofi z fad Klubu dichodct a ostatni
navstévnici stavénim majky na nadvori DPS Dr. E. Benese 3,
Kojetin. Za krasného pocasi, které nam letos opravdu pralo, a za '
spoluprace s MéKS Kojetin a SBH Poputvky, byla na dvore DPS vztycena stylové
ozdobena majka. Jak uz je zvykem, udélalo se par foto snimka na pamatku konani
takovychto setkani a pak uz zacala tolik ocekavana zabava ve spolecnosti
vynikajictho harmonikafe Milana Zahradnika, ktery vsechny ptritomné rozezpival
a prijemné majové naladil. Po celé odpoledne vladla ve dvore DPS pratelska
atmosféra, k dispozici bylo opét precizné pripraveno mensi obcerstveni
1 s obsluhou pecovatelek DPS. Pro ptitomné déti, které se na akci dostavily
vétsinou v doprovodu svych babicek, bylo ptichystano nékolik zabavnych her, za
jejichz absolvovani obdrzely sladké odmény. Vyroba vyzdob z papiru jim sla také
velmi dobfe od ruky. Celého setkani se zGCastnilo 32 seniord spolecné s 5 détmi.
Jen velmi neradi jsme celou akci v pozdnich odpolednich hodinach ukondili a jiz
’ ted’ se téSime na dalsi rocnik, ktery se
nam snad vydati stejné¢ dobre, jako
ten letosni.




23. 4. 2012 - Jarni posezeni

Jelikoz mame astrologické jaro jiz v plném proudu,
usporadali jsme dne 23. 4. 2012 pro nase seniory a zdravotné
Vv 4 v V7/e 4 /7 /¢ 4 4
postizené obcany prijemné ,Jarni posezeni® ve velkém sale
Sokolovny Kojetin. Ptipraveno pro né bylo nejen chutné
oblerstveni, ale téz bohaty kulturni program, ktery byl
zahajen ve 14:00 hod pani reditelkou Bc. Blankou
Labonovou. Poté slecna Lenka Gardavska zarecitovala basen Jarni romance od
J. Vrchlického. Nasledovalo milé vystoupeni déti ze ZS Sladovni, Kojetin
s pasmem pisni pod vedenim Mgr. Hany Jarmerové. Skupina Lucky While si
Ve . 4 . / o U \ : v ./
ptipravila ukazku mexickych tancd, ¢imz probudila v obecenstvu taneniho
ducha, ktery se v ném udrzel az do zavéru celého jarniho posezeni. Celé setkani
V7 . / v 4 v 4

zprijemnil svym zpévem a hudebnim doprovodem pan Prikryl, kterému se
podarilo roztanéit a rozezpivat pritomné navstévniky. Ti si sami zanotovali
lidoveé pisnicky, které si pro né ptipravily pracovnice CSS a které si nadhodné

vylosovali. Tohoto Ukolu se zhostili bravurné a s odhodlanim. Dobra nalada

panovala po zbytek tohoto prijemného a vydafeného jarniho setkani, az do

pozdnich odpolednich hodin. Pobavit se a zptijemnit si odpoledne 98 Gcastniku.

Chtéli bychom touto cestou jesté jednou podékovat vsem Géinkujicim
i pracovnikum MéKS za jejich vstficnost pti zajisténi naseho setkani.




11. 4. 2012 - Jak jsme wvarili vtipnou kasi s pobddkovou
babickou

Ve stredu 11. 4. 2012 si CSS Kojetin ve spolupraci s pracovnicemi MeKS
Kojetin — Méstska knihovna, p. Divilovou a p. RySavou, pfipravilo pro seniory,
jejich vnoucata a rodiny s détmi zabavné odpoledne na téma ,Jak jsme vafili
vtipnou kasi s pohadkovou babi¢kou®. Bylo ¢teno nékolik dsmévnych basnicek
a fikanek a pfipraveny hry a soutéze, za které byly déti odménény drobnymi
cenami. Akce se ztcastnilo 11 dospélych a 8 déti.
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3. a 5. 4. 2012 - Vyroba wvelikonocni
dekorace

Ve dnech 3. a 5. 4. 2012 probeéhla ve Vicetcelové klubovné na
DPS Dr. E. Benese a v kulturni mistnosti na DPS J. Pestuky
akce CSS Kojetin s nazvem ,,Vyroba velikonocnich dekoraci®.
Toto tvorivé odpoledne si pro obyvatele DPS pripravila
pracovnice CSS a se vSemi pfitomnymi vyrabéla velikonoéni zajicky. Spolecné
straveny Cas se vSem libil a kazdy si vyrobil vlastnimi silami svého originalniho

zajicka. Zicastnilo se 13 seniord.

20.3. 2012 - Vino jako medicina obzvldsté cervené

V dtery 20. 3. 2012 probeéhla ve Vicetcelové klubovné prednaska pana
Ing. Jiftho Varhanika o viné a jeho 1éCivych vlastnostech a moznostech vyuziti v
mediciné. Kromé vyuzivani vina v mediciné jsme se také dozvédéli nékolik
informaci o jeho historii, péstovani vinné révy, vyrobé vina, o druzich vina
a jeho clenéni. S prednaskou byla také spojena ochutnavka cerveného vina.
Prednaska probihala od 14:00 hod. a navstivilo ji 18 seniord.
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10. 3. 2012 - S Beduiny na Sabare

Na sobotu 10.3. 2012 si CSS Kojetin ptipravilo pro vSechny obyvatele DPS
prednasku s pani Nadou Karlickou, ktera procestovala mnoho cizich zemi a prisla
nam o jedné z jejich cest povypravét. Jeji posledni cesta mitila do Tuniska, kde se
seznamila s milymi lidmi - Beduiny. Stravila s nimi 14 dni v saharské pousti
a dovédéla se mnohé o jejich zptsobu zivota, ktery si mohla vyzkouset. Prednaska
probihala ve Vicetcelové klubovné na DPS Dr. E. Benese od 14:00 hod.
a zUcCastnilo se ji 22 lidi. VSichni zGcastnéni odchazeli velmi nadseni nejen
z vypravéni pani Nadi o zivoté Beduind, ale také ze spousty fotografii
a prezentace beduinského odévu, ktery si pro tuto ptilezitost pani Nada oblékla.
Diky zajmu ze strany seniort nas pani ,cestovatelka® navstivi v tomto roce jesté
jednou, a to s prednaskou o Indii, kterou v prubéhu letosniho roku navstivi.




21. 2. 2012 - Ukdzka vyroby dekorativnich predméti

V dGtery 21. 2. 2012 si CSS Kojetin pfipravilo pro obyvatele DPS ukazku
vyroby dekorativnich predmétt. Akci vedla p. Dita Zatecks, kter viem predstavila
ubrouskovou techniku. Na ukazku ozdobila nékolik plechovych déz, dfevénych
tabulek apod. a také nim donesla ukazat jiZ vyrobené predméty. Pani Zatecka také
pritomné zucastnéné potesila tim, ze kazdému na pamatku darovala vyrobené
predméty. Akce se vsem z(c¢astnénym moc libila.

10. 2. 2012 - Problémy spojené s dolnimi koncetinami

Prvni kulturni akci CSS Kojetin v roce 2012 byla prednaska
Jitky Tvrdonové na téma ,Problémy spojené s dolnimi
koncetinami“, ktera probéhla 10. 2. 2012 ve Viceticelové
klubovné. Byla zaméfena prfedevSim na vznik otokl
dolnich koncetin, jak jim zabranit, jak procvi¢ovat dolni koncetiny a celkové
pecovat o télesné zdravi. Prednaska byla spojena i s ukazkou riznych druha
kompresnich obinadel a punloch, jak spravné obinadla vazat a pundochy
oblékat. Tato prednaska bude jesté opakovana v prubéhu roku 2012.
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Po cely rok 2012 probihaly na jednotlivych
DPS tréninky paméti.

Utast na kulturnich akcich v roce 2008, 2009, 2010, 2011, 2012
- srovnani

Zpracovano dne 25. 2. 2013 Vytvorila Ing. Andrea Hrdlickova
spravce ICT CSS Kojetin
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