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Centrum socialnich sluzeb Kojetin organizuje $ré obyvatele na
domech s p@mvatelskou sluzbou a naeghiky Klubu dichodd
riazné kulturni a informéni akce. Wast na akcich je nepovinna,
chceme, aby se jicktastnili lidé, ktéi o ne maji zajem.

Seznam akci za rok 2010

13.12. 2010 MikulaSskéa besidka

05.11. 2010 PrednasSka o Japonsku
27.10.2010 Poslechové odpoledne

11.10. 2010 Den senior u

07.10. 2010 Slanovani

16. 09. 2010 Evropsky tyden mobility

20. 09. 2010 Prednaska Milana Peterky

19. 08. 2010 Promitani ETM 2009

19. 07. 2010 Filmové odpoledne

14. 06. 2010 Letni posezeni

26. 04. 2010 Procvi €ovani pam éti

22.04. 2010 Putovani po Francii

29. 03. 2010 Vyroba velikono €ni dekorace
08. 03. 2010  Trénink pam éti

11. 03. 2010 Poradna zdravi a krasy Orchidej
10. 03. 2010 Vyro €éni sch tize Alfa handicap
22.02.2010 Poslechové odpoledne

uanor 2010 Besedy s M éstskou policii

leden 2010  Ob €anské sdruzeni socialn é finan €nich poraden




13. 12. 2010 - MikuladSska besidka

V pondéli 13. 12. 2010 se v sale Hotelu Pivovar konala ,,MikulaSska besidka“, kterou pro
obyvatele DPS, ¢&leny Klubu ddchodcd, zdravotné postizené obcany a seniory z rfad
vefejnosti pripravili zaméstnanci Centra socialnich sluzeb Kojetin. Akci zahajila ve 14: 00
hodin feditelka organizace Blanka Laboriova, ktera prvitala vSechny pfitomné a poprala
vdem prijemnou zabavu. Poté si vSichni spoleéné zazpivali, za doprovodu hudby p.
Prikryla, vanocni piseri ,, Purpura“ a tim byla navozena pfijemna svate¢ni atmosfeéra.
Dalsim bodem programu bylo vystoupeni déti z MS Kojetin. PAitomné p/Asli potésit svym
vystoupenim i mali ,,Hanacci“ z krouzku p/i DDM Kojetin pod vedenim p. Hany Dvouleté a
Katefiny Krémarové. Jako posledni bod programu bylo pfipraveno vystoupeni nejmladSich
kojetinskych maZoretek, které vede p. Monika Stecova. Po tomto vystoupeni si vichni
zazpivali dalSi vanocéni pisen, ¢imz pfivolali MikuldSe, ¢erta i andéla. Milulas vSem nadélili
malé darecky. Celé odpoledne k posezeni a tanci hrala nejen hudba p. Pfikryla, ale také
Milan Zahradnik, ktery zpival a hral na harmoniku. V pridbéhu odpoledne zazpivala nékolik
pisni obyvatelka DPS p. BedriSka Grussova a také p. Dedkova z Klubu seniord. Volna
zabava trvala az do pozdniho odpoledne. Akce se zucastnilo 89 osob prfevazné z rad

seniord, zdravotné postizenych obcand a pozvani hosté z vedeni Mésta Kojetin.




05. 11. 2010 Prednaska o Japonsku

V patek 5. listopadu se ve Vicelcelové klubovné na DPS Dr. E. BeneSe 3, konala
cestopisna prednaska o Japonsku. Pfednasku vedla cestovatelka p. Nada Karlicka, ktera
se 0 Japonsko zajima a také ho nékolikrat navstivila. Soucasti pfednasky byla nejen
fotodokumentace a vyklad o japonské kulture, ale také ukézka tradicniho japonského
odévu ,,kimona“, do kterého byla p. Karlicka po celou pfednasku odéna. Pfednaska se
vSem 29 Ucastnikam velmi libila.

27.10. 2010 — Poslechové odpoledne

Na posledni Ajnovy tyden usporadalo Centrum socialnich sluzeb Kojetin jiz tradiéné tzv.
poslechové odpoledne, které se konalo ve stfedu 27. 10. 2010 v kulturni mistnosti na DPS
J. Pestuky. Jako host byla jiz tradiéné pozvana p. Eva Rezadova, ktera svym prednesem
zpfijemnila seniordm odpoledne ¢tenim povidek z knih ,,Slovacko sa nesddi“ a ,,Slovacko
sa sudi“. Poslechnout si veselé povidky pislo 19 seniord.




11. 10. 2010 — Den senior u

Centrum socialnich sluzeb Kojetin porddalo dne 11. 10. 2010 oslavu k Mezinarodnimu dni
seniord, ktery byl vyhlaSen na den 1. fijna. Akce se konala ve velkém sale Hotelu Pivovar
a zucastnilo se ji 84 osob. Pro vSechny zucastnéné bylo prfipraveno malé obcerstveni a
bohaty kulturni program. Setkani zahajilo pévecké vystoupeni déti ze ZS ul. Sladovni,
Kojetin. Jako dalSi bod programu bylo pfipraveno vystoupeni tanecni skupiny z DDM pod
vedenim Bc. Olgy Fidrové. Svym krasnym prednesem zpfijemnila seniordm setkani p. Eva
Rezadova a svym krasnym zpévem vSechny pfitomné potéSila p. Bedfiska Grussova,
témeér nejstarSi obyvatelka DPS (88 let). Zavére¢né vystoupeni mazoretek, které vede p.
Monika Stecova, mélo velky uspéch. Celé odpoledne viem zpfijemriovala a k tanci hrala
hudba p. Prkryla.

7.10. 2010 - Slanovani

Ve ctvrtek 7. 10. 2010 se na Domé s pecovatelskou sluzbou J. PeStuky 1322, Kojetin konalo
jiz podruhé cvideni Utvaru operativniho zasahu Méstské policie Zlin ve spolupraci s Méstskou
policii Kojetin. Utvar operativnino zasahu MP Zlin ma 12 élend a zabyva se zachranou osob z
vySkovych budov, pi pozarech a jinych krizovych situacich. PA cviéeni na DPS J. PeStuky
doSlo k zachrané osoby z balkonu v 1. a 2. poschodi a slariovani osob ze stfechy DPS.
Cviceni probéhlo Uspésné bez Ucasti obyvatel.




16. 9. - 22. 9 2010 - Evropsky tyden mobility

16. 9. 2010 ,,Sout ézni odpoledne*

LetoSni Evropsky tyden mobility (ETM) na téma ,, Prodluz si Zivot, bud’ aktivni!" byl
zahajen ve ctvrtek 16. 9. 2010 v organizaci Centrum socialnich sluzeb Kojetin akci ,,
Soutézni odpoledne”. Akce byla zahajena ve 14:00 hod. v altdnech a v kulturnich
mistnostech na jednotlivych domech s pecovatelskou sluzbou (DPS), kde byly pro
Gcastniky pfipraveny soutéZe o vécné ceny i malé obcerstveni. Na vSech DPS panovala
vybornd nalada a chut’ si zasoutézit. Na DPS St. Masara zprijemnila Gc¢astnikom
odpoledne nejstarSi obyvatelka tohoto domu s pecovatelskou sluzbou p. Bedriska
Grussova, a to kdyz svym krasnym hlasem zazpivala nékolik znamych ceskych pisni.
Soutézni odpoledne se vSem velmi libilo, coz dokazuje Ucast 58 seniord, zdravotné
postizenych ob¢and a déti ze znevyhodnéného socialniho prostredi.

17.9. 2010: .Dnes jedu do prace na kole*“

VyhlaSené akce , Dnes jedu do prace na kole* se zucastnily vSechny zaméstnankyné
Centra socialnich sluzeb Kojetin. Trinact cyklistek dorazilo v 6,45 hodin na dohodnuté
misto do ,Zidovského parku, ze kterého vSechny spole¢né vyrazily do zaméstnani.

20. 9. 2010 PFednaska na téma: ,, Prodluz si zZivot, bu  d’ aktivni!”

DalSi akce, ktera se konala v ramci Evropského tydne mobility probéhla v pondéli 20. 9.
2010 ve Viceucelové klubovné na DPS Dr. E. BeneSe 3, Kojetin. Jednalo se o pfednasku
p. Milana Peterky na téma ,Prodluz si zivot, bud’ aktivni!" Pfednaska byla zamérena na
zdravy Zzivotni styl, péci o zdravi, télo a dusi, a také seznameni se s Zzivotnim stylem
seniorg v Ciné. Pfednasky se ztdéastnilo 30 seniord a 13 zaméstnankyri CSS Kojetin.
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19. 8. 2010 - Promitani ETM

Promitani prezentace Evropského tydne mobility 2009 na téma: ,, NaSe mésto - naSe
klima!".

19. 7. 2010 — Filmové odpoledne

Centru sociélnich sluzeb Kojetin porada kulturni a spolec¢enské akce i v letnich mésicich .
V cervenci probéhlo jiz ponékolikaté tzv. ,, Filmové odpoledne®. Tentokrat se promitalo na
DPS J. PeStuky a DPS Dr. E. BeneSe. P/ promitani jsme spolupracovali s panem Aloisem
Krepelkou, ktery si pripravil prezentaci fotografii z ¢ervnové vichfice, ktera v Kojetiné
napachala velké Skody. Déle se také promitaly prezentace o pfirodé, zviratech aj. Obou
téchto akci se zucastnilo 25 seniord. V dobé prazdnin je také oteviena internetova
mistnost ve Viceucelové klubovné na DPS Dr. E. BeneSe, ktera je hojné vyuzivana
pfedevSim détmi ze zakladnich Skol v Kojetiné. Kromé prace na pocitacich, zde maji
moznost travit volny ¢as hranim spoleéenskych her, sledovanim filmd, které jim pracovnice
CSS promit4, popr. spole¢né sleduji program v televizi. V mésici ¢ervenci Viceucelovou
klubovnu vyuZilo celkem 125 navstévnikd.

14. 6. 2010 — Letni posezeni

Centrum socialnich sluzeb Kojetin jiz tradiéné poradalo ,, Letni posezeni“ pro seniory a
zdravotné postizené obcany. Tato akce se konala dne 14. 6. 2010 ve Velkém séle Hotelu
Pivovar. Celé odpoledne zprijemriovala hudba p. Prikryla. Pro vSechny zlc¢astnéné bylo
pfipraveno malé obcerstveni a kulturni program. Posezeni zahdjilo flétnové kvarteto ze
Zakladni umélecké Skoly Kojetin. Po kratké prestavce se sal proménil doslova v divoky
zapad, a to pAi ukazce uméni s kovbojskym lasem a kolty. Toto vystoupeni si pripravili
Josef Zahradnik a Jan Kréma/. Jako dalSi bod programu bylo vystoupeni détského
krouzku Sluni¢ko p/i Méstském domé déti a mladeZe Kojetin s pasmem ,, Na pastvé“ za
doprovodu harmonikafe Milana Zahradnika. Hra na harmoniku se vSem zucéastnénym
velmi libila, proto se za doprovodu harmoniky zpivalo a tancovalo az do pozdnich
odpolednich hodin. Akce méla u vSech 60 ucastnikd velky aspéch a vSem se velmi libila.



26. 4. 2010 — Procvi éovani pam éti

Pro velky zajem jsme ve dnech 26. 4. a 29. 4. 2010 jiz podruhé usporadali akci s nazvem
., Trénovani paméti“. Akce se konala na DPS Dr. E. BeneSe 3 a na DPS J. PeStuky.
Pracovnice CSS p. Olga Trefilova si pripravila jednoduché ukoly a cviceni, které trénuji a
zlepSuji pamét’ a uci seniory, jak si co nejdéle zapamatovat véci, se kterymi se denné
setkavaji. Obou akci se zUcastnilo 23 seniord. Z duvodu zajmu z fad seniord budou akce
probihat pravidelné.

22. 4. 2010 — Putovani po Francii

Ve ctvrtek 22. 4. 2010 se kulturni mistnost na DPS J. PeStuky proménila v kinoséal. Pan
Alois Krepelka, ktery s CSS Kojetin spolupracuje, si pro uc¢astniky pripravil hodinovy
fotodokument obsahujici nejkrasnéjSi mista Francie. VSichni zGucastnéni se p/A shlédnuti
fotografii a vykladu k nim ocitli na kratkou chvili pfimo ve Francii. Akci ,, Putovani po
Francii“ navstivilo 11 seniord. VSem zucastnénym se akce velmi libila, a proto v nejblizsi
dobé uspofadame podobnou akci znovu a budeme pokracovat v navazané spolupraci s p.

Aloisem Krepelkou.




31. 3. 2010 — Vitani Velikonoc

Privitat Velikonoce a prvni jarni dny klienti Centra sociélnich sluzeb Kojetin,
zdravotné postizeni ob¢ané a seniofi z fad verejnosti pAsli jiz tradicné do
velkého sélu v Hotelu Pivovar, kde méli pfipraveno malé obcerstveni a kulturni
program. Odpoledne bylo zahajeno vystoupenim déti z Materské Skoly Kojetin,
které zatancCily a zarecitovaly basnicky o jaru. Jako dalSi bod programu bylo
vystoupeni 2 studentek Gymnézia Kojetin a zakyné ZS Kojetin, které navstévuiji
Z&kladni uméleckou Skolu Kojetin, kde hraji na flétnu. Pracovnice Centra
socialnich sluzeb Kojetin Olga Trefilova navstévnikum vysvétlila vyznam
velikonocnich svatkd, co jednotlivé velikonoéni dny znamenaji a jaké tradice a
zvyky se pA téchto svatcich dodrzuji. Jako posledni vystoupily déti ze
zajmového tanecniho krouzku Kvitko p/i Méstském domé déti a mladeze, ktery
vede p. Jana Kytlicova. Celé odpoledne zprijemriovala a k tanci hrala hudba p.
Prikryla. Mnozi navstévnici protancili celé odpoledne. Akce ,,Vitani Velikonoc®
se zucastnilo 60 seniord.

29. 3. 2010 — Vyroba velikono ¢éni dekorace

Na posledni bfeznové pondéli se sesli ¢lenové Klubu ddchodcd, seniofi a zdravotné
postizeni obcané ve Vicelucelové klubovné, aby spolecné s pracovnicemi Centra
socialnich sluzeb Kojetin pfipravili velikonoéni vyzdobu. VSichni zGc¢astnéni si mohli za
pomoci ruznych technik vyrobit vyzdobu k velikonoénim svatkdm a tu si odnést domd. Tuto
akci navstivilo 14 seniord.




8. 3. 2010 — Trénink pam éti

Spousta starsich lidi a seniord mé problém s paméti. Nejvice s paméti kratkodobou, ktera
jde ale procvicovat jednoduchymi ukoly a cviéenim. Do Centra socialnich sluzeb Kojetin,
jsme si pozvali trenérku paméti z Domova pro seniory v Tovacové p. Lenku Pazderovou,
ktera se jiz néjaky cas trénovani paméti se seniory vénuje. Pripravila si jednoduché cviceni
a ukoly, které zlepSuji pamét’ a uci seniory, jak si co nejjednoduseji ziskané poznatky
zapamatovat. Cilem je, aby seniofi byli schopni vyuzit techniky a strategie pro lepSi
zapamatovani v jejich kazdodennim Zivoté. Trénovani paméti probéhlo 15. 3. 2010 na
DPS Dr. E. BeneSe 3, kterého se zuc¢astnilo 14 seniord. Pro velky zajem jsme tentyz tyden
stejnou akci usporddali i na DPS J. PeStuky, které se zucéastnilo 18 seniord.

11. 3. 2010 — Poradna zdravi a krasy Orchide]

Dne 11. 3. 2010 se ve Viceucelové klubovné na DPS Dr. E. BeneSe 3 konala prezentace
Poradny zdravi a krasy ,,Orchidej”. Pracovnice z prostéjovské poradny predstavily
Gc¢astnikum akce produkty na podporu zdravi a posileni imunitniho systému, poradily, jak
pecovat o télo a zdravi v jarnim obdobi, jak pfedchazet chfipkdm a jarni Unavé a jaké
vitaminy a produkty uzivat. Vystavené produkty si Uc¢astnici prezentace mohli zakoupit.
Pro velky zajem se stejna akce konala 22. 3. 2010 v kulturni mistnosti na DPS J. PeStuky.

Centrum socialnich sluzeb Kojetin Vas grdezve na:

., PREDNASKU"

poradny zdravi, krasy a harmonie téla Orchide)
v pondli 22. 3. 2010ve 14:00 hod.v kulturni mistnosti na DPS J. Pg&tuk

Tématemipdnasky bude posileni a ochrana zdravi
prostednictvim bylinnych prodult seznameni s poradnou zdravi
Orchidej, fedstaveni bylinnych produkiAcerola aj.

&Bime se na Vasicast.




10. 3. 2010 — Vyro éni sch &ze Alfa handicap

Dne 10. 3. 2010 se ve Viceucelové klubovné na DPS Dr. E. BeneSe 3, konala vyroéni
schidze Alfa handicap - sdruZzeni zdravotné postizenych obcéand. Organizace Centrum
socialnich sluzeb Kojetin zajistila maly kulturni program. Studentka gymnazia Kojetin
sle¢cna Monika Psotkova si pfipravila a zahréla na flétnu piseri od skladatele Antonia
Vivaldiho Concerto a-moll — 2. véta. Recitaci basni a povidek zprijemnila ¢lendm sdruzeni
odpoledne Eva Rezadéova. Vystoupeni mélo u viech ztéastnénych velky ohlas, a proto v
navazané spolupraci bude CSS Kojetin i nadale pokracovat. Vyroc¢ni schize se zuc¢astnilo
28 clend.

22. 2. 2010 — Poslechové odpoledne

Na posledni tnorové pondéli uspofadalo Centrum socialnich sluzeb Kojetin akci s ndzvem
,,Poslechové odpoledne”. Tato akce se konala jiZ podruhé ve Vicelucelové klubovné na
DPS Dr. E. BeneSe 3, a zUcastnilo se ji 11 seniord. Jako host byla jiz tradiéné pozvana
Eva Rezadova, ktera Gcastnikim Klubu didchodci a seniorgm z fad vefejnosti, zpfijemnila
mrazivé dny a posezeni u kavy c¢tenim povidek z knihy ,,Slovacko sa nesudi*.

unor 2010 — Besedy s M éstskou policii

V mésici unoru se v kulturnich mistnostech na DPS Dr. E. BeneSe 3 a DPS J. PeStuky
konaly besedy s Méstskou policii Kojetin. Besedy byly zamérfeny prfedevSim na
bezpecnost a ochranu seniord. Obyvateldm DPS byla promitnuta vyroéni zprava o ¢innosti
Méstské policie Kojetin a zodpovézeny veSkeré dotazy tykajici se Méstské policie a
bezpecnosti ve Mésté Kojetin. Besedy na DPS J. PeStuky se zUcastnilo 11 seniord, na
DPS Dr. E. BeneSe 16 seniord.




leden 2010 — Ob éanské sdruzeni socialn é finan ¢énich poraden

Ve ctvrtek 28. 1. 2010 se ve Viceucelové klubovné a na DPS J. PeStuky konala
prezentace Obd&anského sdruZeni socialné finanénich poraden CR. Prezentaci vedla
zastupkyné Obcanského sdruzeni p. Selucka, ktera prfitomné seznamila s cd&innosti
¢innosti organizace patfi pomoc pA zajiSténi pravniho poradenstvi, pomoc pA rfeSeni
zadluzenosti a hrozbé exekuce, pomoc p/i feSeni problému se splacenim pdjcek, slevy
energie, slevy pojisténi vozidel pro drzitele pridkazu ZTP aj. VSechny sluzby jsou klientim
poskytovany zdarma. Obou prezentaci se zucastnilo 30 seniord, kterym byly zodpovézeny
veskeré jejich otazky.

J&ast na kulturnich akcich v roce 2007, 2008, 2009 20

srovnani
Rok Poset kult,urnlch J¢ast na akcich
akci
2010 20 730
2009 18 435
2008 9 240
2007 5 92
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