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Organizuje pro své cilové skupiny v prabéhu celého roku rizné
volnoCasové aktivity, at’ uz kulturniho, vzdélavaciho ¢i informativniho
charakteru. Mezi jejich ucastniky patfi seniofi, osoby s chronickym
onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

Ugast na pofadanych akcich je nepovinna. Chceme, abych se jich
ucCastnili lidé, ktefi o né maji zajem. Zaroven tyto aktivity napomahaji jako
prevence pred socialnim vylouCenim a doplnuji poskytovani
pecovatelskych ukonda.

Z davodu pandemie Covid — 19, byly naSe volnoasové akce v tomto
roce hodné omezeny a vSechny velké kulturni akce zruSeny. Presto jsme
se v ramci danych moznosti snazili naSe seniory zabavit a motivovat pro
samostatné aktivity doma.




1. Lednovy trénink paméti

Ucast 11 osob

Novy rok jsme zahdjili procviCenim mozkovych zavitl v podobé tréninku
paméti. Po tfi lednové odpoledne jsme se schazeli na nasSich DPS a
formou hadanek, doplfiovacek a riznych spojovacek trénovali pamét. Na
uvod a rozcviCeni jsme si zvolili propletené ¢ary a méli jimi spojit spravné
pismena a Cisla, dale pak spojit obrazky s riznymi vykrojenymi tvary a
k nim odpovidajicimi protéjsky. Dalsim z udkold bylo dopliovani
podstatnych jmen k pfedem danym tfem pfidavnym jméndm stejného
nebo podobného vyznamu, synonyma, obrazkové rébusy, doplnovani
réeni, nazvl mést do pisni¢ek. Zapamatovani si Ciselné fady, nebo slov
v tabulce bylo trochu tézsi, ale i timto jsme stateCné prosli. Zajimavou
disciplinou byl ukol Retro — zkratky. Z 20 ti zkratek typu JZD, OPBH, UKDZ
a podobné se nékterym seniorl podafilo desifrovat vSechny zkratky. Na
zavér nasi mozkocvi¢ny jsme ve shluku pismen hledali nazvy rostlin. Co
se zdalo jako jeden z tézSich ukoll, byl pro nase seniory hracka a nazvy
rostlin nasli velmi rychle. Jde vidét, Ze doma seniofi nezahali a trénuji
v podobé krizovek, osmismérek a tfeba i sudoku. Tréninkem paméti jsme
si jen utvrdili, Ze nasi seniofi jsou po této strance v bezvadné kondici a
aktivita je bavila.




2. Nordic walking, severska chuize, prochazka s holemi v Kojetiné
Ucdast 8 osob

NasSe fyzické zdravi a duSevni pohodu jsme se rozhodli posilovat
pravidelnymi prochazkami s holemi po Kojetiné.

Prvni letosni odpoledni prochazka se vydafila. Sraz jsme si dali u
Restaurace na Hrazi, pak se spolecné vydali kolem rybniku. PoCasi bylo
trochu mrazivé, ale sluniCko propoustélo mezi stromy své paprsky a
krasné nam vychazku prozafilo. Ani chladnéjSi poCasi nas neodradilo,
vybaveni teplym obleCenim a dobrou naladou jsme si s chuti vyslapli na
pochuzku. Na poprvé jsme zvolili kratSi trasu néco okolo 3 kilometrq,
vzajemneé si vymeénili poznatky a zkuSenosti kolem této zajimavé aktivity.
Svizné tempo, spravné rozcvi€eni a nasledné protazeni zapusobilo na
nase téla blahodarné.

Cil byl opét u restaurace. Kdo chtél, Sel se zahfat a doplnit tekutiny
v podobé teplého Caje, grogu nebo svaracku. RozSifeni ucastnikli je
vitdno. Kdo ze senioru byl mél zajem, dalSi informace o terminech nalezne
na nasténkach na domech s peCovatelskou sluzbou, nebo pfes e-mail:
internet@css.kojetin.cz, tel.: 727 8313 601.



mailto:internet@css.kojetin.cz

3. Zahajeni letniho semestru VU3V

Ucast 29 osob

5. unora byl na DPS na E. Benese ve VUK zahajen letni semestr
Virtualni univerzity tfetiho véku.

Studentu v tomto semestru je 29.

Za téma si nasi studeni zvolili Ceské déjiny a jejich souvislosti.

Prvni prednaska méla nazev Cesi, narod, stat. Pfednasejici lektor prof.
PhDr. Zdenék Benes, CSc., historik a filozof nas seznami v pribéhu
celého kurzu s déjinami z pohledu geografického, politického,
hospodarského a kulturniho.

PFipomné&li jsme si nasi narodni identitu praotce Cecha, prvniho
kronikafre Kosmase. DalSi vyznamny kronikar byl Vaclav Hajek

z LiboCan, jeho kronika pochazi z roku 1541.

Dale pak kapitoly - stat a statni svédomi, vznik hranic a vyznamna
symbolicka mista, napfiklad Hora Rip, Svaty Hostyn, Radhost, Prazsky
hrad, KarlStejn. Seznamili jsme se i s historii 0 politické situaci.
Pochopeni déjin neni jen o tom, védét co se stalo...ale jak se na déjiny
divame, jak je interpretujeme, co si o nich myslime. Reéeno slovy T. G.
Masaryka — | slovo je €in.
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4. Tvoreni - Enkaustika

Ucast 10 osob

Unorova odpoledne jsme se rozhodli na nasich domech s pe&ovatelskou
sluzbou zpfijemnit zajimavym tvofenim zvanym Enkaustika.

Enkaustika je malifska technika, pfi které je pouzit horky vosk.

Prvni zminky o této zajimavé technice se nachazi jiz kolem roku 100 - 300
po Kristu v Egypté.

Enkaustické uméni zaznamenalo vzestup popularity od roku 1990,
pomoci elektrické zehlicky, varné plotynky a vyhfivaného enkaustického
pera na ruzné povrchy, papir ale i tfeba keramiku se maluji rizné obrazy.
S pomoci malych zehliCek urCenych pfimo na enkaustiku a voskovek se
nam podafilo vytvaret na kridovy papir krasné abstraktni vytvory.
Voskovek bylo dost, takze jsme mohli experimentovat, zkousSet a vytvaret
vice variant. Néktefi seniofi se s enkaustikou u nas jiz v minulosti setkali,
tak byli v tomto tvorfeni zbéhlejSi a novacci se mohli néco pfiucit od téch
zkuSengjSich. Jesté nezaschly vosk na papife jsme dozdobili tfpytky. Po
uplném zaschnuti, se obrazek prelestil ubrouskem a vysledna faze byla
dokonala — krasné lesknouci se zajimavy obrazek. Kdo se nechtél poustét
do prace se zehliCkou, zvolil si za aktivitu vymalovavani mandal. Tyto

obrazky jsou velmi pestré, relaxacni a mohou se vymalovavat libovolné
dle nasSi fantazie. | pfi této aktivité bylo potfeba troSku zruCnosti a
trpélivosti, protoze nékteré obrazky byly opravdu slozité. Ale nasi seniofi
jako vzdy ukazali chut’ a zru€nost a tvorfeni se nam vydafilo.




5. Ukazky pisni ze starych gramofonovych desek

Ucast 18 osob

Na zacCatku bfezna jsme se seSli v nasi viceucelové klubovné na DPS E
Benese, abychom se spole¢né zaposlouchali do hitd davnych let minulych
ze starych gramofonovych desek. Krasnou hudebni produkci nas provazel
pan FrantiSek Riegl z Kojetina. Svou prezentaci nam predstavil Siroky
vybér pisnicek z pocatku 19. stoleti az po obdobi Il. svétové valky. Zaznély
skladby, které byly zakazané za protektoratu - Chaloupky pod horami,
hodné pisni od skladatele a pisnickare Karla Haslera — Tulak, Pisni¢ka o
Stésti, PisniCka Ceska aj. Pfehrali jsme siijeho posledni skladbu — Tahnou
mraky do daleka, kterou slozil v koncentraCnim tabore, kde i zahynul.
DalSi z ukazek byly pisné od Oldficha Nového — pisen Chci fici vam. A
mnohé dalSi. Nasim seniorim byly skoro vSechny pisné dobfe znamy a
spole¢né jsme si hezky zazpivali. Nostalgicka atmosféra minulosti nas
vSechny pohltila a kouzlo starych gramofonovych desek nam zpfijemnilo
celé odpoledne. Pan Riegl pfislibil pokracovani v dalSich ukazkach hudby,
na které se spolecCne jiz nyni velmi téSime.




6. Bfezen — pandemie virové choroby Covid — 19

Virus koronaviru Sars-CoV- 2, ktery ovlivnil cely svét, byl poprvé
identifikovan v Ciné& na konci roku 2019. Nemoc se po té postupné
rozsifila po celém svété. V Ceské republice se v bfeznu na zakladé
opatieni vydanych usnesenim viady CR uzaviely $koly, obchody,
restaurace a hranice. Kdo mohl, pomahal jak se da. Dobrovolnici Sili

rousky, a roznaseli do zdravotnickych a socialnich zafizeni.

PODEKOVANI

Chci touto cestou podékovat vSem znamym i neznamym Svadlenkam za jejich obétavost pti Siti
rousek pro nasi organizaci Centrum socialnich sluzeb Kojetin p. o. Diky Vam mUzeme v této sloZité
dobé nadale poskytovat terénni pecovatelskou sluzbu vsem potiebnym lidem.

Mé podékovani patfi také vSem zaméstnankynim nasi organizace za vynaloZené Usili a obétavou
praci, za ochotu pomoci tém nejpotiebnéjsim a nejvice ohroZzenym ob¢aniim — senioriim.

Pfeji vSem hodné trpélivosti, nadéje a zdravi.

Blanka Labonova, reditelka




7. Velikonoce

Aktivita na doma

7rvr

Kdyz jarni kvéty zafi
a slunce nahlé pla,
tak pfriroda svou naru¢ kazdému otvira.

Spolecné setkavani jsme si v tomto ¢ase museli odfict. Pfesto jsme si i tak
doprali hezké velikonoCni pfipravy.

Nasim seniorum, ktefi se pravidelné zucastriuji aktivit, jsme pfipravili
baliCky na jarni oseni.

Balicek obsahoval misku, hlinu, je€Cmen a vyzdobu k dotvoreni.
Individualni domaci aktivita se vydafrila, seniofi byli mile potéSeni a s chuti
se pustili do sazeni a zdobeni. Dle vilastni fantazie si kazdy dotvofil
vzrostlé oseni vajicky, kuratky, maslemi aj.

A pro€ se oseni vlastné sazi?

Mozna jste uhodli, Ze to neni Zadna obyCejna trava. A mate pravdu. Oseni
je ve skute€nosti mlady jeCmen nebo obili, které ma krasné pevné a jasave
zelené oddenky. Sazeni oseni ovSem neni zadny moderni velikonoc¢ni
vynalez, jedna se o hlubokou tradici naSich pfedkud. Kdyz pfichazelo jaro,
zaCalo se s novou nadégji myslet na urodu, ktera nasyti. Proto se o
Velikonocich tradicné vysévalo trochu obili, aby si lidé pfipomnéli poCatek
zemedélskych praci. Vzrostlé oseni bylo také Casto jedinou zelenou
dekoraci na konci zimy, ktera osvézila Sed domacnosti. Stejné jako dnes
i tehdy byla zelena barva prijemna na oci i psychiku. Zelena barva ma
prokazatelné uklidnujici uCinek na tu Cast mozku, ktera kontroluje a
koordinuje pohybové funkce, normalizuje krevni a oc€ni tlak a zvySuje
bystrost zraku. Zelena posiluje vyCerpané nervy, zklidnuje a dodava novou
energii.




8. Trénink paméti
Aktivita na doma

z duvodu pretrvavajiciho zakazu setkavani jsme zatim jeSté nemohli mit
spole¢né aktivity.

| tak jsme pro naSe seniory, ktefi se pravidelné ucastni naSich aktivit
pripravili zabavu na doma. Zvolili jsme trénink paméti a relaxacni malovani
- mandaly. Seniofi méli na vybér zrliznych osmimérek, kfizovek,
doplriovacek, hledani slov v textu, sestavovani slov pfi zaméné pismen aj.
Oblibenou €innosti pfedchozich setkani se ukazala aktivita malovani
mandal — kruhové obrazce. Tyto obrazy Ize vymalovavat bez predlohy, jen
dle vlastni fantazie a pestrost barev neni nikterak v tomto omezena.

Na vybér je vice variant riznych obtiznosti, takze si pfijdou na své opravdu
vSichni. Vysledné pestré obrazce potési nejedno oko.

Procvi€eni mozkovych zavitl a relaxacni malovani nase seniory potésilo
a jiz nyni se téSime na spole¢né setkani a rozvijeni dalSi aktivizaCnich
cinnosti.




9. Nordic walking
Ucgast 7 osob

S velkym potéSenim jsme uvitali ukonCeni nouzovych opatfeni na
zakladé usneseni Rady mésta, ktera skoncila ke dni 8. 6. 2020, a jako
prvni spolecnou aktivitu jsme zvolili Nordic walking. Sraz jsme si dali
opét u restaurace na Hrazi, a ve skupince 10 ucastnikl se vydali na
prochazku. PoCasi nam pralo, takze jsme usli okolo 8 km béhem dvou
hodin. Malou zastavku jsme si dali u myslivny, po té jsme pokracovali
zpét do cile, ktery byl taktéz na u restaurace Na Hrazi. Spole¢né setkani
po tak dlouhé pauze jsme si vSichni uzili a téSime se na dalSi prochazku.
Kdo by se chtél pfidat je srdeéné vitan, mame moznost i zapujcit hole
(po telefonické domluvé: 727 813 601 — Zahradnickova P.

A jesté néco malo o Nordic Walking: vznikl ve Finsku jako
mimosezonni tréninkova metoda pro bézce na lyzich. V devadesatych
letech se zaCal masové Sifit coby oblibena rekreacni aktivita
i do ostatnich zemi. Zakladem této techniky je spravna chize
kombinovana s pohyby pazi a horni poloviny téla, podobné jako
u klasického lyzovani na bézeckych lyzich. Nordic Walking je tedy
obohacenim bézné chize, ktera je nejpfirozengjsim lidskym pohybem,
pouzitim specialné navrzenych hulek, které vyvolavaji celkovy trénink
téla. Intenzita tréninku muze byt pfizpisobena pro rizné cilové skupiny
délené dle zdravotniho stavu, télesné zdatnosti a sportovni urovne.
Spravné provadéné pohyby zlepSuji vytrvalost a celkovou kondici, drzeni
téla, spravné dychani a maji vliv na celkovou psychickou pohodu. Vyuziti
techniky neni omezeno vékem, a muze tak vyrazné zlepsit kvalitu zivota
nejen po zdravotni strance, ale i v oblasti socialnich kontaktd
ve spolecnosti ostatnich lidi provozujicich Nordic Walking.




10. Herni odpoledne
Ucast 11 osob

Po dvé Cervnova odpoledne jsme s nasimi seniory na DPS hrali
spoleCenské a deskoveé hry. Jako rozehfivaci kolo jsme si dali pexeso,
procvicili si tak na Uvod zapamatovavani obrazku, nasledné pokracovali
hrou Domino. Déle pak oblibenou hrou Clové&e nezlob se, pfi které se
preci jen néktefi trosSku zlobili, kdyZ ne a ne padnout potfebné Cislo, nebo
tésné pred cilem byli soupefem vyhozeni. Potom jsme si zahrali
védomostni hru Mésto, jméno, zvife véc. Ta naSe seniory také bavila.
Bystrost a rychlost naSich senioru, pfi vyplfiovani jednotlivych poli¢ek
nas prijemné prekvapila. Jde vidét, ze se doma vénuji Cteni, lusténi a
jinym védomostnim aktivitam. Na zavér jsme zvolili hru Dobble. Je to hra
zamérfena na rychlost, postfeh a reflexy. Hraci maji za ukol hledat 2
stejné symboly z 8 obrazku, vzdy na dvou vylozenych kartiCkach.
Symbolu je celkem 50, takze postfehu a rychlosti pfi této hie bylo
opravdu potfeba. NaSi seniofi se této hry zhostili s patficnym zapalem a
moc jsme se u toho bavili.

Spolecné soutézeni a doplfiovani jsme si bezvadné uZili a budeme se
tésit na dalSi spolecCné aktivity.




11. Léto s pisniCkou
Udast 12 osob

ZacCatek léta jsme se rozhodli prfivitat hudbou. Destivé pocCasi nam
nedovolilo usporadat akci venku na zahradé, tak setkani probéhlo ve
Viceucelové klubovné na DPS E BeneSe.

Hudebni produkci nas provazel na klavesy Jaroslav Prikryl. Jeho
repertoar byl Siroky, zaznély pisné rlznych zanr( a interpretll, od Karla
Gotta, Waldemara Matusky, pfes lidovky ¢eské ale i némecké. Nasi seniofi
si moc radi zazpivali, kdo chtél nechal si zahrat pisen na pfani. Krasné
jsme si spolu zapivali a posedéli, rozchazeli jsme se spokojeni,
povzbuzeni a plni pozitivni energie.




12. Letni tvoreni — Siti levandulovych pytlickU
Ugast 14 osob

Prazdninové obdobi jsme si snaSimi seniory zpfijemnili Sitim
levandulovych pytlicka. Nastfihané latky rdznych vzora a velikosti, jsme
po stranach sesili. Do vaty pak zabalili nasusenou a nasekanou levanduli,
pytlicky tim naplnili a svazali masli nebo provazkem. Zru€néjsi seniofi si
jesté na pytlicky nasili rizné ozdoby. Vite Ze, levandule ma rozmanité
uplatnéni v domacnosti, mizeme ji pouzit jako dekoraci, u€inna je proti
molim, krasné provoni nase domovy, ma ovSem i hodné l|éCebnych
u€inkd, pusobi blahodarné na spani a Ize ji vyuzit i v kuchyni napfiklad do
Caje, nebo do smési provensalskych bylin.

Ruéni Siti se ukazala jako velmi pfijemna aktivita. NaSi seniofi si pé€kné
procvicili ruce a z krasnych vyrobkd méli radost. Vané levandule se pfi
tvofeni nesla po celé mistnosti a navodila nam velmi harmonickou a
klidnou atmosféru




13. Nordic walking
Ucgast 5 osob

V Cervenci jsme se opét vydali na nasi pravidelnou aktivitu Nordic
walking. Tentokrat jsme zvolili trasu zacCinajici od DPS Stan Masara a
udélali si cca 5-ti kilometrovou prochazku. Prosli jsme kolem Pamatného
kfize nachazejiciho se v mistech hromadnych hrobu obéti moru z roku
1792 a cholery roku 1831, ktery byl nedavno zrestaurovany. Dosli jsme
k rybniku Cholerak a po kratké prestavce se vydali zpét. PoCasi nam pralo,
prochazka nas obcCerstvila na duchu i téle a téSime se na dalSi spoleCnou
aktivitu.




14. Beseda s Méstskou knihovnou,
Bozena Némcova - (ne)STASTNA TO ZENA
Ucast 1 osob

ZaCatkem meésice zafi k nam na DPS J PeStuky opét zavitaly
pracovnice z Méstské knihovny Kojetin, pani Lorencova a pani Fikova,
aby nas provedly ukazkami z knih vyznamné spisovatelky Bozeny
Némcové.

Letos si pfipominame vyroCi 200 let od narozeni této vzacné zeny, ktera
se prosadila v dobé narodniho obrozeni.

Bozena Némcova se proslavila mnoha literarnimi dily. Mezi nejznaméjsi a
velmi oblibené patfi kniha BabiCka s podtitulem Obrazy venkovského
zivota. Knihu zacCala psat v dobé, kdy ji zemrel jeji prvorozeny syn
Hynek. Babicku tvofi dvé €asti - v prvni seznamuje ¢tenare s prostiedim
Starého Bélidla a jeho obyvateli. VCetné kulturné znamych postav jako
blazniva Viktorka, pani knézna a titulni babiCka, ktera je zosobnénim
idealniho pfistupu k Zzivotu. Nasledné Némcova v knize zachytila
venkovsky zivot s jeho obycCeji, které odrazeji pfirodni cyklus stfidani
rocnich obdobi.

Na naSi Ctenarské besedé zaznély uryvky z knihy BabiCka, z povidky
Karla, Pohorska vesnice, uryvky z pohadek, které byly Casto Bozenou
Némcovou upravované.

V letech 1848, kdy byly u nas politické zmény Bozena Némcova psala
prevazné jen dopisy a Clanky do novin.

Soukromy Zzivot Bozeny Némcoveé byl nenaplnén. V utlém véku byla
provdana. Manzelstvi vSak nebylo Stastné a hmotna situace rodiny byla
Spatna. Bozena byla Casto pronasledovana tajnou policii, pak vazné
onemocnéla a ve 42 letech zemrela. Jeji zivot byl tézky, presto jeji
stateCnost zanechala odkazy po dalSi generace.

Beseda byla velmi pékna, nasSi seniofi maji tuto spisovatelku v oblibé a
dokonce nam byla seniorkou zarecitovana krasna baseri Zenam éeskym.



https://magazin.aktualne.cz/kultura/umeni/v-narodnim-se-objevi-babicka-i-milada-horakova/r~i:article:496809/

15. Navstéva Kosikarské muzea v Morkovicich

Ucast 20 osob

17. zafi jsme s naSimi seniory v ramci akce Evropského tydne
mobility (ETM) pofadaného kazdorocné Ministerstvem zivotniho
prostiedi jeli navstivit Kosikarské muzeum v Morkovicich. Pocatky
koSikarstvi v Morkovicich zasahuji az do 17. stoleti.

Prvni zminky o muzeu jsou z roku 1936, které bylo v prostorach
méstanskeé Skoly. Po valce se muzejni kousky prestéhovali na zamek.

V roce 1963 bylo muzeum zruSeno a exponaty odvezeny do Kroméfize.
Mésto Morkovice se vSak rozhodlo navazat na tradici tohoto muzea a

v roce 2008 zakoupilo a zrekonstruovalo jeden dim, ktery patii mezi
nejstarsi v Morkovicich. Sou¢asné muzeum bylo otevieno v roce 2010
jako pocta vSem mistni koSikarskym mistrim mésta a okoli.

KoSikarstvi je jedno z nejstarSich femesel na svété. Vyrobky vznikaji

umoznéno si v koSikarské dilné vyzkouSet uvodni zpracovani a pfipravu
prutt na pleteni. Prouti jsme pomoci tzv. drhaku oloupali, potom viozili
do specialni fezacky, ktera jednotlivé proutky rozpulila. Samotna
pfiprava byla velmi zajimava. Pleteni jednotlivych vyrobku je velmi

obdivuhodné. Je to prace pro zruéné mistry. Expozice obsahuje
nepfeberné mnozstvi kosikd, riznych tvaru a velikosti, galanterii —
kazety na Siti, Sperkovnice, koCarky, hracky a nabytek — kfesla stolky aj.
Toto femeslo stale v Morkovicich pfetrvava, sice uz ne v takové mire
jako dfive, ale své obdivovatelé ma dodnes. Zajimavosti je, Ze koSikarsti
mistfi z Morkovic v dobé prvni republiky vyvazeli své vyrobky do celé
Evropy i do Ameriky.

Vylet se nam velmi vydaril. Nasi seniofi byli nadSeni, zjistili, Ze spoustu
prouténych pokladi by doma jesté sami objevili.




16. NavsStéva zamku v Chropyni

Ucast 7 osob

22. zafi jsme s naSimi seniory navazali na pokracujici program ETM
a vydali se — tentokrat vlakem na vylet do Chropyné. Navstivili jsme mistni
zamek a jeho vystavu. Zamek Chropyné je spojen s legendarnim
hanackym kralem JeCminkem. Podle lidové povésti se kral mél narodit
v je€ném poli nedaleko zamku. Povést je velmi znama a mistni lidé jsou
na to patficné pysni. Zamek pochazi z pocCatku 17. stoleti. V pfizemi je
zamecka galerie, kde jsou témata vystav kazdoro¢né obménovana.
Tentokrat jsme mohli shlédnou zajimavou vystavu pod nazvem
Nahrdelnik ¢asu aneb Priroda rukou ¢lovéekem ménéna. Vystava
pomysinymi pfivésky navléka na nit Casu slozité souziti Clovéka a pfirody,
které trva vic nez 8. tis let. Pfiblizi navstévnikim ménici se vztah Clovéka
a prirody od obdobi paleolitu az po rany stredovék. V prvnim patfe zamku
je Rytifsky sal a sbirka zbrani tficetileté valky a naslednych tureckych
valek a JeCminkav sal. V prvni patfe jsou také mistnosti s muzejni
expozici vénované mistni historii, kulture a rybareni. Ve druhém patre
zamku je umistén pamatnik slavného chropynského rodaka, malire,
sochare a grafika Emila Filly (1882-1953) a ukazky jeho grafické tvorby.
Po krasné prohlidce zamku jsme si udelali kratkou prochazku kolem
prilehlého rybnika, pak spoleCné poobédvali v mistni restauraci JeCminek
a jeli opét vlakem do Kojetina. PoCasi nam pralo, takze jsme vylet meli
spojeny i s prijemnou témeér 4 km dlouhou prochazkou.




17.Mezinarodni den senioru, oslava letos trochu jinak

Na den 1. fijna pfipada Mezinarodni den seniorl. Svatek se slavi od
roku 1991. Timto dnem si pfipominame nutnost solidarity, ucty a
vzajemného pochopeni ke starSim spoluobéandm. Na oslavu tohoto
svatku pofadame kazdorocné kulturni akci, abychom spole¢né s nasimi
seniory jejich den oslavili. Bohuzel, letos jsme od tohoto museli upustit.
Z davodu koronavirové krizové situace jsou nase kulturni a jiné
volnoCasové akce doCasné pozastaveny. Na nase seniory jsme ovSem
nezapomneéli. | kdyz spoleCna setkani zatim nejsou mozna, udélali jsme
jim radost malym prekvapenim. Pro klienty jsme pfipravili bali¢ky, které
obsahovaly dezinfekéni sprej na ruce a Cokoladovou smés bonbonu.
Dezinfekci do darkovych bali¢kt sponzorovala firma CLEANLIFE s.r.o.,
které timto velmi dékujeme. Firma CLEANLIFE s.r.o. je dodavatelem
Sirokého sortimentu pfes dezinfekéni a ochranné pomucky az po
davkovace, zasobniky aj. Balicky udélaly nasim klientdm radost. | kdyz
jsme pohromadé nebyli, myslime na sebe stale. Nasim seniorim
prejeme v téchto téZkych ¢asech hodné sily, povzbuzeni na duchu i téle
a véfime, Ze spolecné toto téZké obdobi zvladneme.




18. Procvi¢ovani paméti a mandaly

Aktivita na doma

K vuli dlouhodobé trvajicimu stavu koronavirové situace neni mozné se
s nasimi seniory setkavat a délat spole¢né volnoCasové akce. Pro nase
seniory, ktefi se radi zapojuji do naSich aktivit jsme pfipravili zabavu na
doma, a to v podobé krizovek, osmismérek, doplhovacek, slovnich
pfesmycek a jako pFijemnou relaxaci nachystali — mandaly. Takto si nasi
seniofi opét procviCili pamét, u vybarvovani mandal si pfijemné
oddychli Aktivita, sice mala, ale i tak nase seniory potésila. Véfime, ze
v brzké dobé budeme moci opét spolecné travit Cas a v nasich klubovnach
se spolu setkavat.




19.Vanoc¢ni prekvapeni

S naSimi seniory jsme stale nemohli byt na zadné kulturni akci, abychom
si spole¢né navodili vano¢ni atmosféru napf. pfi zpévu koled, tak jak jsme
byli v pfedchozich letech zvykli, se vzdy sejit v Kulturnim domé v Kojetine.
Abychom naSe seniory i pfes to potésili, pfipravili jsme pro nase klienty
darkové balicky. Balicek obsahoval skladaci tasku s nasim logem a
vanocni pernik a vanocni prani. Tato mala pozornost naSe seniory potésila
a my jsme radi, ze aspon takto mizeme délat radost a véfime, Ze brzy
zase bude spole¢né setkavani mozné.

centrug \,A:dn{;h
suieb KOJETIN

centrum socidlojch

sluzeb KOJETIN




20. Predvanocni tvoreni

Aktivita na doma

PredvanocCni Cas, je obdobi velkych vyzdob. Proto jsme jako dalSi
aktivitu na doma zvolili vlastni vyzdobu ozdob. Seniofi méli od nas
predpfipravené Sablony — papirové banky na zavéSeni a vanocCni
stromek nalepeny na Spejli k zapichnuti do kvétinace. V bali¢ku méli
pfiloZzeny mix samolepicich tfpytivych kaminku, které si dle vlastni
fantazie nalepovali. Aktivita byla jednoducha a vysledek krasny. Jsme
radi, ze aspon takovymto zpisobem muizeme nase seniory potésit a
zprijemnit jim pfedvanocCni Cas.




21. JeziSkova vnoucata

Jak to byva kazdy rok, tak i letoSni Vanoce se nesly v duchu lasky a
dobrych skutk(. Proto se naSe organizace opét zapojila do projektu
JeZiskova vnoudata, ktery spada pod Cesky rozhlas. Principem tohoto
projektu je splnéni vanocnich prani osamélym senioriim. | letos se do
projektu zapojilo nékolik seniort z nasi organizace. Projekt neni omezen
na zadné limity, protoze sny zadné limity nemaiji a tedy pfani senioru
byla riznoroda napfiklad radio, telefon, hudebni CD, ale tfeba i televize.
Potésili i drobné véci napfiklad ponozky. Darky se letos 2z ddvodu
koronavirové situaci predavaly jen prostfednictvim zaméstnancu CSS
Kojetin. Seniofi byli velmi mile potéSeni. Z darkd méli vSichni nasi
obdarovani opravdu radost. Rozzarené tvare pfi pfedavani jsou pro nas
nezapomenutelnym zazitkem. Diky JeziSkovym vnoucatum se dafi
spojovat pomoc seniorum a radost z obdarovani napfi¢ vSemi vékovymi
skupinami i celou Ceskou republikou. Timto velmi dékujeme vsem
darcum, ktefi splnili pfani nasim klientdm organizace CSS Kojetin a
zpfijemnili jim tak adventni Cas.




Covid -19

Pandemie Covid -19 ovlivnila vSe kolem nas. Hodné se toho zménilo.
Bylo pfijato spoustu opatfeni, pfisna hygienicka nafizeni. VSem z nas se
zménil ZzZivot. Vzajemna opora, prace vtymu, hodné trpélivosti a
stateCnosti nam pomaha celou situaci zvladat. S plnym nasazenim se
shazime o naSe seniory starat za vSech okolnosti. Nasi zaméstnanci jsou
pravidelné testovani. Klienti, ktefi byli pozitivni na Covid-19, méli péci za
prisnych hygienickych podminek a vSe se nam takto podafilo zvladat.
Véfime v brzké zlepSeni a téSime na lepSi Casy, az cela tato pandemie
bude za nami.




