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Centrum socialnich sluzeb Kojetin, prispévkova organizace

Organizuje pro své cilové skupiny v pribéhu celého roku rtizné
volnocasové aktivity, at uz kulturniho, vzdélavaciho ¢i
informativniho charakteru. Mezi jejich Gicastniky patfi seniofi,
osoby s chronickym onemocnénim a osoby s télesnym postizenim.

Ucast na pofadanych akcich je nepovinna. Chceme, abych se jich
ucastnili lidé, ktefi o né maji zajem. Zaroven tyto aktivity
napomahaji jako prevence pred socialnim vyloucenim a doplnuji
poskytovani pecovatelskych ukont.

Z diavodu pandemie Covid — 19, byly naSe volnocasové akce

v tomto roce opét hodné omezeny . Presto jsme se v ramci danych
moznosti snazili naSe seniory zabavit a motivovat pro samostatné
aktivity doma, tak jak tomu bylo v lonském roce.




1. Aktivity na doma

Spoustu volného casu vSichni stale musime travit doma, protoze
spolecné setkavani je zatim v nedohlednu. Kazdy z nas se snazi
zprijemnit si Cas, jak jen to jde — u knizky, televize, radia apod. Je
dobré, si tento dlouhy ¢as zpfijemnit pozitivni naladou, vécmi,
které nam deélaji radost a také Cinnostmi, které nas zabavi. Je
jasné, ze spolecné tvoreni na naSich DPS je veselejsi, ak¢énéjsi a
zabavnéjsi. Nicméné, aspon formou roznaseni pripravenych aktivit
se snazime naSim seniorum zkratit dlouhou chvili. Volime aktivity,
které jsou pohodlné a snadno zvladnutelné doma, kdyz jsou seniofi
sami. Pro naSe seniory jsme vybrali tentokrat vystrihovani podle
predtisténych Sablon. Motivy byly pékné — kvétiny, motyl aj. Takové
vystfizené motivy se pouzivaji napriklad na vyzdobu oken.
Vystfihovani téchto motiva bylo trochu narocnéjsi, ale nasi seniofi
jsou zrucni a radi se do toho pustili.




2.Virtualni Univerzita tretiho véku - VU3V

Ucast 15 osob

Posledni dva semestry VU3V naSi seniofi studovali distanc¢ni
formou, z diivodll nouzovych opatreni. I nasledujici letni semestr,
ktery zaCina zacatkem meésice unora bude takto probihat, nebo
alespon jeho prevazna cast.

Seniofi si poustéji prednasky doma, vypracovavani testt je
samostatné. Kdo nema moznost pripojeni internetu doma, muize
individualneé vyuzit naSe internetové koutky za dodrzeni
epidemiologickych pravidel.

Spole¢né pousténi prednasSek nasSim senioriim chybi, proto se
z poslednich dvou semestrech, necela pulka studentti odhlasila.
Nyni tedy distanc¢ni formou studie 15 senioru.

Pro letni semestr si vybrali téma Ritualy evropskych kralovskych
rodu.

treba narozeni, svatby, rozvody Ci smrt, spojenymi s evropskym1
kralovskymi rody 19. a 20. stoleti. Pozornost je vénovana nejen tém

kralovskych rodinam, o kterych jsme se ucili z dé€jepisu, pripadne
jsou dnes a denné v hledacku i naSich novinara a televiznich
Stabu, ale i tém pro nas méné znamym. Véfime, ze vybrané téma
se bude studentim libit. A i kdyz vyuka stale neni podle nasSich
predstav, studium bude seniory urcité bavit, protoze se dozvi
hodné zajimavosti.
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3. Unorové aktivity na doma

Z duvodti dlouhotrvajictho nouzového stavu a mimoradnych
opatfeni smeéryjicich k zakazu setkavani, stale nemuzeme
s naSimi seniory poradat zadné akce nebo spolecné aktivity. Proto
jim pripravujeme aktivity na doma, kterymi se mtizou zabavit a
rozptylit. Tentokrat jsme pro naSe seniory nachystali aktivitu -
trénovani pameéti. Pripravili jsme jim pracovni listy, které obsahuji
ruzné doplnovacky, osmismeérky, ocCislovana pismena, spojovani
slov podle abecedy aj. Také jsme sepsali uzitecné tipy, které
pomohou udrzovat pamét v kondici.

Jednou z nejcastéjSich obav senioru je totiz zhorSeni paméti a
nastup nemoci jako je Alzheimerova choroba. K ubytku neuront
dochazi zejména ve chvili, kdy mozek nedostava nové podnéty,
proto je pravidelné procvicovani pameéti velmi prinosné.

Do kratkodobé pameéti se ukladaji informace jen na nékolik desitek
sekund. Abychom si zapamatovali co nejvice, je potreba tyto
informace opakovat a spajet do souvislosti. Zakladem je tedy Cist,
opakovat si, lustit kfizovky nebo sudoku a snazit se zapamatovat
si co nejvice informaci.

Nabizime uzitecné tipy na trénink pameéti.

1. Pocitani bez kalkulacky

Skvélym cvicenim je pocitani zpameéti. Pripravte si  zakladni
matematické pfiklady a postupné muzete narocnost zvySovat.
Muzete napriklad scitat polozky na tctence z posledniho nakupu.
2. Vareni podle novych recepti

Pti vareni ¢loveék zapojuje nékolik smyslt zaroven, a pokud k tomu
pridate podnét v podobé doposud nevyzkouseného postupu, mozek
se probere z letargie a vliv na pamét je prokazatelny.

3. Uceni se cizim jazykim

Jakmile se prestaneme ucit, mozek ochabuje. Skvélym tipem je
vyzkousSet studium nového jazyka, ktery si starSi lidé mohou
procvicovat tfeba s vnoucaty.

4.  Kresleni map zpameéti

Zahrajte si s vaSimi blizkymi na kartografa. Az se priSté vydate na
prochazku parkem, nakreslete spolecné po navratu mapu, kudy
jste sli. Toto cviceni je vyteCnym stimulem pro pameétové centrum.
5. Skladani puzzle




Skladani puzzle klade naroky na motorické schopnosti a
predstavivost zaroven. Jedna se o skvély podnét pro zvysSeni
mozkové Cinnosti.

6. Lusténi krizovek

Lusténi krizovek predstavuje pro starsi lidi zabavnou ¢innost, ktera
prokazatelné stimuluje mozek a zlepSuje pamét. ProspésSné jsou
také dalsi hry se slovy, jako napriklad Kris Kros.

7. Vypravéni pribéhu

Vypravéni pribéhu je skvélym stimulem pro pamét. Vypravéjte
sami sobé pribéhy z détstvi nebo d&j oblibeného filmu. Budete
prekvapeni, jaké detaily si diky vypravéni vybavite.

8.  Vice Cinnosti najednou

Soustifedte se na vice ¢innosti najednou. Muzete napfiklad cist
noviny a u toho poslouchat radio. Soustredit se na vice vjemu je
narocné, odmeénou je vSak zlepSeni kognitivnich funkci jako je
pozornost, koncentrace, prostorova orientace, pamét a dalsi.

9. Znameé c¢innosti poslepu.

Radu ¢innosti provadime takika automaticky, jedna se zejména o
bézné veéci, jako je myti nadobi nebo zavazovani tkanicek. Pokud
clovék u takové Cinnosti zavie oCi, musi se opét soustredit na své
pohyby a zapoji i centrum pameéti. Vyzkumnici radi: Procvicujte

pameét alespon 10 minut denné.




4. Jarni tvoreni

,P0 Case zimnim prichaziva jaro, po beznadé&ji vznika nadéje, po
hrizach noci za svitava den. Vladislav
Vancura

Jaro nam klepe na dvere. Je to krasné rocni obdobi, kdy se vSe
probouzi, slunicko nas nabiji energii a my se muzeme radovat
z kras rozkvétajici prirody. Pro naSe seniory jsme pripravili aktivitu
na doma - jarni vyzdobu. V balicku méli seniofi pfipravenou
Sablonu vajicka na vystrizeni, ktera se omotala krepovym papirem,
dozdobila prilozenymi kvétinami a vajicko se mohlo zaveésit na
dvere nebo okno. Dale pak k vystfizeni a dotvoreni ptacka taktéz
na zaveéseni a k vymalovani velikono¢ni obrazek. Aktivity na doma
volime tak, aby je naSi seniofi zvladli doma sami, aby byly
jednoduché a presto trosku zpfijemnili ten dlouhy cas.

sNadé&je.

Je to kapka medu, jako pole tulipant, které na jare rozkvete. Jako
ranni dést, jako poSeptany slib, jako bezmracna obloha, jako
dokonala tecka na konci véty.“




5. Jak travi ¢as nasi seniori

V dobé dlouhotrvajiciho nouzového stavu jsou nasSi seniofi stale
doma. Spole¢na setkavani nejsou zatim mozna. Ale i tak se nékteri
z nich dokazou doma zabavit velmi hezky. Seniorka z DPS Stan.
Masara, nam dovolila nahlédnout do jeji krasné galerie obrazu.
Jejim oblibenym tématem jsou kveétiny pestrych barev, maluje
pfevazné na platno a obrazy jsou propracované do detailu. Skala
pestrych barev plisobi pfijemné a velmi pozitivné. NaSe malifka,
ktera nam sdé€lila, ze malovani je jeji vaSen uz od mladi, ma i
spoustu dalSich zajmu, jako je hackovani, pleteni a Siti. Méli jsem
ukazku i velikono¢ni vyzdoby — obhackovanych vyfouklych vajec.
Az nam pominou vSechna omezujici opatfeni, spolecné s nasi
seniorkou udélame vystavu jejich krasnych vyrobkti. Mame velkou
radost, ze i v této tézké dobé nasi seniofi maji chut tvorit a aktivneé
Zit.




6. Zalozeni facebookovyh stranek

NasSe organizace zalozila facebookové stranky: Centrum socialnich
sluzeb Kojetin, p.o.

Rozhodli jsme se tak pripojit do této webové socialni sité a
roz§ifit komunikaci mezi naSimi uzivateli jejich rodinnymi
prislusniky a dalSimi navstévniky. Aktivné chceme sdilet
multimedialni data, novinky a odkazy v socialni oblasti. Dale pak
typy na razné akce v okoli aj. Prostrednictvim facebooku
vyuzijeme chat a zpravy a takto mtizeme rychleji a aktivnéji
reagovat na podnéty a sdilet prispévky jinych organizaci zabyvajici
se socialni oblasti.

7. Kouzlo video hovorua

Pro nase klienty Centra socialnich sluzeb jsme pripravili novinku -
moznost zprostfedkovani video hovorua s pribuznymi, prateli a
znamymi. Seniofi jsou z duvodu omezujicich opatfeni ¢asto sami,
malo se vidi s pfibuznymi a prateli, proto jsme se rozhodli jim touto
formou zprostredkovat aspon kratkeé vizualni setkani s témi , které
maji radi. Prostrednictvim pecovatelek, je mozné sdélit s kym by
se seniofi chtéli spojit. My pfedem domluvime ¢as video schtizky
prfes aplikace Skype, WhatsApp, nebo Messenger. A u klient
doma, nebo v naSich kulturnich mistnostech pres tablet hovor
spojime. Vizualni kontakt je podle mnoha studii velmi dulezity pro
zvladani stresovych situaci a zlepsSuje psychicky stav. Vérime, Ze
vyuziti video hovorll je pro naSe seniory pfinosné a plni tak
preventivni opatreni v ramci socialni izolace.

facebook.
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8. Projekt Ceského rozhlasu — Hledame neobvyéeiného pecuijiciho
z vaSeho okoli

Nadaéni fond Ceského rozhlasu spustil kratkodoby projekt
»PTFibéhy pecujicich“. Jeho cilem bylo ukazat na praci lidi, ktefi
v domovech a centrech pro seniory pecuji o své klienty. Pribéhy
laskavosti, pomoci, soucitu, ale i rozveseleni a obycejné lidskosti.




9. VU3V — tispésSné ukonceni letniho semestru

Ucast 11 osob

NasSi studenti VU3V meéli cely letni semestr distanc¢ni formou.
Studentt bylo v tomto semestru jen 11. Vice jak polovina studentti
z predchozich semestri se rozhodla distan¢ni vyuku vynechat.
Vérime, Zze zimni semestr uz bude moci byt opét v nasi Vicetucelové
klubovné na DPS E. BenesSe.
Téma letniho semestru bylo: Ritualy evropskych kralovskych rodu.
Videoprednaskami provazel lektor Mgr. Kamil Rodan, Ph.D.
Osnova byla opét ze 6-ti prednasek a body témat byly:
Zakotveni evropskych kralovskych rodu v historii
Narozeni a kity
Zasnuby a svatby
Rozvody
Pohrby
Hroby, hrobky a pohrebiSte.

K vuli samostudiu byl termin pro dokonceni testil posunut
do konce c¢ervna, ale nasi skvéli studenti vSe zvladli v radném

terminu. NadSeni a chut se vzdélavat je neopousti a nas tési. Uz
ted se téSime na dalsi semestr.

Ceska zemedélska univerzita v Praze
o Provozné ekonomicka
w fakulta
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10. Aktivita na doma — trénink pameéti

Postupné rozvolnovani nas velmi téSi. Brzy se zase budeme
spolecné schazet v naSich kulturnich mistnostech na DPS
k riznym aktivitam.

Nez bude rozvolnéni uplné, jeSté jsme pro nase seniory pripravili
¢innost na doma. Vybrali jsme jim opé€t trénink paméti. Tato
¢innost naSe seniory bavi, je prospésSna a zabavna. Nachystali jsme
jim smeésici slovnich doplnovacek, rébust, hadanek zemépisnych,
déjepisnych, ale treba i televiznich.

Planované, ale odlozené akce

Pro nasSe seniory jsme na meésic Cerven meéli pripravenou akci na
Kulturnim domeé v Kojetin€, dale pak vylet do obce Chrast u
Chrudimi, kde se koncem mésice Cervna konal Senior festival,
poradany neziskovym spolkem ,Hura na vylet“. Naplanované akce
jsme tentokrat museli zrusSit, protoze aktualni vladni nafizeni na
splnéni ,bezinfekcnosti“ jsou komplikovana v tom, Ze ne vSichni
nasSi seniofi jsou jeSté naockovani, ostatni by museli dokladat
aktualni potvrzeni o testu ¢i prodélané nemoc Covid. Z téchto
duvodu jsme se rozhodli akce zrusit a vérime, ze v dohledné dobe
bude poradani akci jednodussi.




11. Nadacni prispévek Ceského rozhlasu z vefejné sbirky
Jeziskova vnoucata 83/2020

NasSe organizace CSS Kojetin, byla zapojena do projektu Ceského
rozhlasu Nadacniho fondu JeziSkova vnoucata k ziskani zahradni
zabavy pro seniory. Od Nadac¢niho fondu jsme ziskali nepenézity
dar pro zahradni zabavu a to venkovni hru Giant — Ctyfi v fadé.

Giant 4 je napinava hra pro dva hrace. Cilem hry je vytvorit jako
prvni fadu ¢tyt stejné barevnych hracich kamenti. Hraci si vyberou
svoji barvu a strfidavé vhazuji kameny do hraciho pole. Hra je
podobna piSkvorkam, zde ale nejde zacit "kdekoli". Radu lze
vytvorit ve vSech smeérech - horizontalné, vertikalné nebo na
diagonale. Hra je vyrobena ze dreva, hraci kameny jsou plastové a
ve dvou barvach. Na spodni ¢asti hry je odnimatelné zafizeni, pro
snadné uvolnéni hracich kamenu.

Jsme velice potéSeni, ze jsme obdrzeli tento dar a téSime se na
herni zpestreni s naSimi seniory na jednotlivych DPS




12. Malovani na kameny

Relaxace, zabava, ale i podpora kreativity a barevného vnimani. A
také vzruSeni z toho, kdo nas kaminek najde, i z hledani téch
cizich. Dlivodu, proc¢ se zapojit to téhle tizasné zabavy, které uz po
celém svété propadly miliony lidi vSech vékovych kategorii, je cela
rada. Zkuste to taky! Mozna jste si uz také nékdy nékde vsSimli
leziciho kaminku, ktery zdobila vice ¢i méné zdarila malba. Sebrat
jste se ho ale bali. Az néjaky najdete priste, klidné si ho vezmeéte.
Nékdo ho totiz namaloval a nechal venku lezet pravé proto, aby
nékomu jinému udélal radost. Je jen na vas, zda si ho doma
nechate, nebo ho po né€jaké dobé poslete dal. V nasem Centru
socialnich sluzeb jsme se rozhodli tuto hezkou tvorivou aktivitu
takeé vyzkouset. Pomoci akrylovych barev jsme malovali na kameny
dle vlastni fantazie rlizné ornamenty, kvétiny, ti Sikovné;jsi zvladli i
erb. VétSina nasich seniortl putovni kaminky znala. Néktefi donesli
na ukazku své ,ulovky“ a tésili se z toho, ze ted sami mizou pustit
do svéta svij kousek. Tato tvoriva aktivita se nam velmi vydafila,
seniory moc bavila a urcité si ji zase nékdy zopakujeme.




13. Tvoreni z lusténin

Pro nase seniory na DPS jsme jako jednu z dalSich aktivit na
zariové odpoledne pfipravili procvicovani jemné motoriky.
Nachystali jsme si papirové Sablony, které se obkreslili na papir.
Obrazek se potrel dostatecnym mnozstvim lepidla a dle vlastni
fantazie vysypaval lusténinami, ryzi, kukufici apod. Na zavér se
cely obrazek prestrikal bezbarvym lakem, diky tomu se zpevnil a
krasné lesk. Tato aktivita byla pro nase seniory zkouskou
trpélivosti. Zdanliveé jednoduché tvoreni vyzadovalo ¢as a
zrucnost, ale vysledek stal za to. Obrazky se moc povedly a
seniofi byli se svymi vytvory velmi spokojeni




14. Navstéva Muzea kocarti Cechy pod Kosifem

Ve dnech 16.-22. zari probihal opét Evropsky tyden mobility. Letos
byl pod tématem ,,Bezpecné a zdravé udrzitelnou dopravou“
Cestovat zdravé = cestovat bezpecné. NaSe organizace se
pravidelné do tohoto projektu zapojuje. Letos jsme v ramci
programu vzali naSe seniory na vylet do Muzea historickych
kocari v Cechiach pod Kosifem. Muzeum je zfizeno od roku
2009. Na jare probéhlo slavnostni otevieni nové budovy, ktera se
stavéla 15 let. Prohlidkou nas provazel reditel muzea Vaclav Obr.
Dozveédéli jsme se spoustu zajimavosti, napriklad, ktery kocar
slouzil na delsi trasy, ktery na méstsky provoz, k vidéni byly i sane,
lucerny, dobové obleceni. NavStéva muzea a samotny program je
nezapomenutelnym zazitkem pro vSechny generace, nebot spojuje
davnou minulost se soucasnosti. V muzeu jsme videéli, jak se
snoubi femeslny um naSich pfedkt s duchem, kterého vdechli do
kazdého kocaru. Vidéli jsme kombinaci skvostnych koc¢art, které
slouzily clovéeku v téch nejradostnéjSich chvilich zivota, ale i
takove, které si vybiraly na posledni cestu. Expozice byla velmi

rozsahla a krasna. Po prohlidce muzea jsme si udélali kratkou
prochazku po tameéjsi zamecké zahradé. Na zavér vyletu jsme se
obcerstvili v krasné malebné cukrarné, ktera je soucasti zamku.
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15. Projedeme mésto s vozickarem

NasSe organizace CSS Kojetin, se zapojila do projektu 1. rocniku
Projedeme meésto s vozickarem. Realizatorem projektu bylo
Centrum pro komunitni praci vychodni Morava ve spolupraci
s méstem Prerov.

Maminky s kocarky a handicapované osoby v doprovodu svych
asistentt se do této akce zapojili, aby otestovali dostupnost
dulezitych budov. Vyzkouseli jsme si, jaké prekazky nas cekaji na
cesté do vybranych lékaren, na polikliniku, ale i tfeba na Finanéni
ufrad a soud. Zastavek bylo celkem 12. Hlavni cilem této akce bylo
zmapovat budovy, kam se vozickari ¢i maminky s kocarkem lehce
dostanou a tyto budovy byly ocenény nalepkou ,SEM MUZU
2021

I kdyz vétsina budov byla bezbariérova a pristup s vozickarem Ci
kocarkem byl mozny, dostat se k samotné budovée vsak bylo nékdy
dosti narocné. Centrum meésta v soucasné dobé prochazi
rozsahlymi upravami, proto je terén v mnoha mistech velmi
nerovny, doprava husta.

Jsme radi, ze jsme se tohoto projektu mohli ziCastnit a otestovat

si  tak dostupnost dulezitych budov. Tuto akci zvazujeme
usporadat i v naSem meéste.




16. Zahajeni zimniho semestru Virtualni univerzity tretiho véku

Na zacatku meésice fijna jsme se sesli k zahajeni jiz 17. semestru
Virtualni univerzity tretiho véku. Distan¢ni studium uz neni
potfeba, nyni se opét muzeme schazet ve Viceucelové klubovneé
v DPS na nam. E. BeneSe. Seniofi opétovné spolecné studium
velmi uvitali a prihlasilo se vice zajemcu. Pro tento semestr si
studenti zvolili téma Obklopeni textilem. Lektofi tohoto kurzu
jsou Ing. Hana Parilova, Ph.D a Ing. Jitka Novakova. V cyklu
prednasek se dozvime o textilnich vlakennych surovinach, které
tvofi zaklad vS§ech textilnich vyrobkll. Budeme seznamovani s typy
tkanin a pleteniny, zkouSenim jejich vlastnosti. Dale pak
seznameni se symboly udrzby textilnich vyrobkd i se systémem
znaceni jejich kvality. Téma je zajimavé a téSime se, ze se dozvime
zase spoustu nového.




17. Kojetinské Senior sympozium 2021

Mezinarodni den senioru se kazdoro¢né slavi 1. fijna a zaroven
probiha celorepublikovy Tyden socialnich sluzeb. Pro naSe seniory
jsme proto usporadali Senior sympozium, jehoz zastitu prevzal
starosta Meésta Kojetina Ing. LeosS Ptacek. Letosni téma bylo:
»sNadéje je mnohem silnéjsi nez strach“. Po delsi pauze,
zpusobené koronavirovou pandemii, jsme se mohli opét sejit
v Kulturnim domé ve vétSim poctu ucastnikt. Po tivodnim slovu
reditelky organizace Blanky Labonové vystoupil starosta meésta
Kojetina Leos Ptacek. Nasledovalo nékolik hudebnich vystoupeni
zakti ZUS z Kojetina. Pod vedenim pedagogti Jifiho Leszczynskiho
a Libora Zabenskyho, nam zaci zahrali na flétnu, saxofon a klarinet
za doprovodu klaves.

Pozvani prijala farmaceutka Eva Mokra, ktera pro nas meéla
pripravenou prednasku, o tom, jak spravné uzivat vice druhu
léku, dulezitost nacasovani rozestupu, aby léky mély co nejvyssi
ucinnost. Seniofi obdrzeli z lékarny darkové tasky s dezinfekénim
gelem, cajem a dalSimi drobnostmi. Timto velmi dékujeme
kojetinské Lékarné U Zlatého Iva. DalsSi z hosti byla vedouci
Meéstské knihovny v Kojetiné Jitka Lorencova. Pripomnéla, zZe
ctenafi mohou vyuzit sluzeb donasky knizek aZz do domu.
S vybérem tituld dle jednotlivych zanrti velice rady pomohou
pracovnice knihovny. Motivovala tak seniory k aktivnéjSimu cteni.
Nasledovala prezentace nasi organizace CSS Kojetin, kterou nas
provazely socialni pracovnice a koordinatorka Lenka Pazderova a
vedouci socialnich sluzeb Alena Vaculikova. Seniofi byli seznameni
nejen s nabidkou naSich socialnich sluzeb — pecovatelska sluzba
a Poradna pro seniory, ale i s volnoCasovymi aktivitami a
moznostmi vyuzivani internetovych koutktl. Na zavér programu
vystoupil regionalni manazer spolecnosti Stamed s.r.o. Rostislav
Oliva. Spolec¢nost Stamed s.r.o., distribuuje zdravotnicky material
a pomucky, spousti i online pujcovnu pomucek a chystaji
kameninovou vydejnu, kde si zakaznici budou moci nakoupit i na
poukaz od lékare.

Celym programem nas provazela ekonomka nasSi organizace
Andrea Hrdlickova. Doprovodny program nam zpestfil hudebnik
pan Jaroslav Prikryl, ktery jako vzdy skvéle hral a zpival. Ke
shlédnuti byla i vystava krasnych historickych pohledi1 obcana
mesta Kojetina pana FrantiSka Riegla. Pohodovou atmosféru jsme




si vSichni uzili. Nechybélo ani drobné obclerstveni, které nam
pomohla zajistit Skolni jidelna Kojetin. A protoze jsme se diky
Covid -19 nemohli dlouhou spolec¢né setkavat, pripravili jsme pro
vSechny navstévniky maly darek — pouzdro na rousku s logem nasi
organizace. Jsme moc radi, Zze se sympozium vydarilo a téSime se
na dalsi spolec¢nou akci.

* PL) Zentiv:




18. Nordic walking

S naSimi seniory jsme se vydali na podzimni prochazku Kojetinem.
Sraz pro zajemce byl u Restaurace Na Hrazi, pred nami byl okruh
dlouhy 5 kilometri. Priroda hrala vSemi barvami podzimu, pocasi
bylo prijemné, bez vétru. Prohlidli jsme si pokracovani vystavby
kojetinského biotopu a nové cyklostezky, obesli jsme si rybnik Na
Hrazi, ktery ted zdobi velké hejno labuti. Trasu jsme usli za 1
hodinu a 40 minut. Pobyt na cerstvém vzduchu vSem
zUucCastnénym velmi prospé¢l, byla to pékna relaxace. Uz se té€Sime




19. Podzimni tvoreni — dracci.

Podzimni dny jsme si zpestfili vyrobou duhovych dracku
z drevénych Spachtli.

Spachtle jsme nabarvili akrylovymi barvami, poskladali do tvaru
kosoctverce a ze spodu slepili tavnou pistoli. Na provazek jsme
vazali masle z juty a krepového papiru, které jsme predtim spojili
gumickou. Pak jsme dozdobili kosoctverce samolepicimi ocky,
nosem a pusou. Po stranach nékteri také pridavali dalsi masle. Na
vybér méli seniofi dveé velikosti dfevénych Spachtli. Dracek
z mensSich dfivek vyzadoval vice zrucnosti, ale naSi seniofi jsou
velmi Sikovni a vSechny vytvory z obou variant velikosti se jim moc
povedli. Aktivita naSe tvorivé seniory bavila. Z dracktu meéli radost
a spolecné tvoreni jsme si uzili.




20. Beseda s knihovnou — Denicek moderniho fotra aneb Proc¢ by
muzi neméli mit déti.

Podzimni Sedivé odpoledne jsme se rozhodli naSim seniorim
zpestrit prijemnou besedou s pracovnicemi Meéstské knihovny
Kojetin - pani Lorencovou a pani Fikovou. Predstavili nam knihu
Denicek moderniho fotra aneb Pro¢ by muzi neméli mit déti.
Jak to mlize vypadat, kdyz se muz ocitne na matefské dovolené?
Denicek moderniho fotra vznikl na zakladé uiispésSného blogu, ktery
Dominik Landsman zalozil s prichodem prvniho ditéte. Jak uz
vypovida nazev knihy - popisuji se v ni zazitky, situace a strasti
obycejného ,chlapka“ odvedle, kterému se narodil prvni syn. Zprvu
nezucastnény fotr, ktery miminko zaziva trochu zdalky, se brzy
stava ,otcem na matetrské dovolené® a s tim také zacina boj o preziti
obou a zachovani rodinného blaha. Nutno fict, ze synek Cenék je
dité velmi aktivni a také destruktivni. Kazdy Cenkuv pokrok
vétSinou odnese vycCerpany tatinek jizvami na dusi i na téle, ale
hlavni je, ze dité prospiva, at uz to stoji, co to stoji. V sympaticky
drsnacké a humorné vypovédi moderniho fotra se autor neboji
sverit se s lecjakymi utrapami a pfinasi vyjimecny pohled
soucasného muze na situace, které obvykle zazivaji spiSe zeny.
Kniha je vtipna, oddechova, plna humornych situaci z realného
zivota mladé rodiny s novorozencem. Ctenafska beseda probéhla
na DPS J. PeStuky. Zaznély razné uryvky z vicero kapitol, pfi
kterych jsme se opravdu nasmali. Besedy s knihovnou jsou u
nasich seniortl velmi oblibené. TéSime se na dalsi setkani.

Dominik Landsman

DENICEL MOVERNIHO
& @T% ??\TRP«

10b Prod by muli

nomali mit déti




21. Canisterapie pro seniory

Neziskova organizace SpoluTudy, z. U. se sidlem v Praze, nam
prijela predstavit projekt Canisterapie pro seniory ohrozené
socialni izolaci a osamélosti. Projekt je podpofen z dotac¢niho
programu Podpora verejné ucelovych aktivit seniorskych a
proseniorskych organizaci s celostatni ptisobnosti. Canisterapie je
nazev pro metodu pozitivniho psychosocialniho a
fyziorehabilitacniho plisobeni na potfebné osoby, prostrednictvim
specialné vedeného a cviceného psa. Na DPS J. Pestuky prijela
pani Dita Neudekova ze Zlina se dvéma pejsky rasy Parson Russell
teriér. Predstavila nam svoji praci, zasveétila nas do vycvikll psu
urcenych pro canisterapii. Nasim seniorim se canisterapie moc
libila. Hodné si zavzpominali na to, kolik pfijemného sami zazili,
kdyz méli doma své zvifeci mazlicky. Odpoledne se nam vydarilo,
potésilo vSechny zucastnéné. Urcité si zase tuto aktivitu nékdy
zopakujeme.

SpoluTudy

WWW.SPOLUTUDY.CZ



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pes_dom%C3%A1c%C3%AD

22. Projekt Ceského rozhlasu — Jeziskova vnoudata

V adventnim case jsme opét mohli rozzarit nejedno seniorské
srdce. Diky Nadaénimu projektu Ceského rozhlasu ,JeziSkova
vnoucata®“, do kterého se naSe organizace zapojila, jsme mohli
udélat radost naSim senioriim a splnit jim nejen pfani mala, ale i
ta velka. Nékdo si pfal domaci produkty v podobé kompotu a
zavarenin, jiny meél radost =z praktickych darkd jako jsou
jidlonosice, rychlovarna konvice, osuska apod. Mezi dalsi darky
patrila napft. i kniha, nebo platna na malovani, malé radio, ale i
treba zaclony. Seniofi jsou timto projektem poté€Seni, dostavaji
novy impuls do zivota a chut tvorit, Cist, radovat se a sdilet se.
Letos se v nasi hromadé darku objevil i mrazak nebo tablet. Darci
vybiraji na strankach www.jeziskovavnoucata.rozhlas.cz koho
chtéji obdarovat. Obdarovani jsou seniofi, ktefi jsou sami, nebo
maji své rodinné prislusniky daleko. Darci jsou velmi laskavi,
Stédri a vzdy poslou i néco dalSiho navic, a to v podobé krasného
prani, dopisu a jinych drobnosti, které potési. VSechny darky byly
seniorum predany a oni se rozhodli, kdy si darek rozbali. Oproti
pfedchozim roktim si vétSina nasSich seniorti nechala rozbalovani
darku az na stédry den.

Jsme velmi potéSeni, Ze muzeme byt soucasti tohoto tzasného
projektu. Dékujeme vSem darctim, ze se podileli na radosti nasich
senioru.



http://www.jeziskovavnoucata.rozhlas.cz/

Rozdavat radost nasSim seniorim se rozhodli studenti Gymnazia
Kojetin. Na nasSe DPS vytvorili krasné vanocni prani a pripravili
nékolik balicktu. Studenti gymnazia jsou zapojeny do projektu
Aktivni obcanstvi v globalnich souvislostech zaméreného na praci
s globalnimi tématy a na aktivizaci zakt ve Skole i mimo ni. Z
tohoto projektu putovala také financéni castka na zakoupeni
fairtrade  dareckti. Fairtrade je obchod zalozeny na
partnerstvi. Fairtrade je certifikace zbozi, které splnuje urcite
socialni, ekonomické a ekologické standardy. Smyslem této
certifikace je poskytnout péstitelim, zaméstnancim a
femeslnikiim ze zemi globalniho Jihu (zemi Afriky, Asie a Latinské
Ameriky) moznost uzivit se vlastni praci za dustojnych
podminek. Pod vedenim pani ucitelky Dany Dymalové a za
spoluprace vyucuyjici vytvarné vychovy Markéty Matéjkové tak
studenti gymnazia potésili nase seniory prave z obchodu Fairtrade.
Velmi si vazime tohoto skutku a dékujme studenttim a profesoriim
gymnazia Kojetin.




I my jsme letos pripravili pro naSe seniory prekvapeni pod
stromecek v podobé malych darka

Délat potéSeni a radost druhym je vzdy krasny skutek, proto jsme
pro naSe klienty nachystali malé vanocni prekvapeni Ptipravili
jsme pro né sladkost a krasného sadrového andilka zabaleného do
darkového pytlicku s vano¢nim pfanim. Andél, jakozto duchovni
posel lasky a pohody potésil uplné kazdého. Z duavodu
koronavirové situace a nemoznosti setkavani, jsme letos museli
zrusSit predvanocni akci na Kulturnim domeé v Kojetiné. Tedy aspon
touto cestou jsme naSim seniorim poprali krasny vanocni ¢as




